


小图是秋燕在 2015 年化疗中的照片，右图是
秋燕修炼法轮功后，身体康复后的照片。

法轮大法弘传世界 100 多国，获得各国政府
褒奖、支持议案及支持信函 5400 多项。

33 岁的秋燕 (Thu Hien Ta) 是来自越南富特省的歌手和舞台
演员，2015 年生第二个女儿后，被国家癌症医院确诊为乳腺癌
3 期。两次手术和多次化疗使她脱发，呕吐，痛不欲生。2015
年 10 月，完成 8 次化疗的秋燕从表姐那里得到了法轮大法的主
要著作《转法轮》。“书中讲述的‘真善忍’原则打动了我，我
的人生观发生了 180 度转变，病痛带来的恐惧和绝望消失无踪。”

“我开始炼功，身体变得强健，修炼一段时间后，去军队
医院复查，医生说血液检测结果比正常情况好很多，真是奇迹！”
医生曾说，秋燕因为治疗用药，5 年内不能生育。然而秋燕修炼
法轮功后，又生了一个 8.8 磅的健康宝宝，孩子已经 4 岁了。秋
燕说：“我的医生和亲友都见证了法轮大法的神奇。希望病友
们也能像我一样幸运！”

女歌手战胜乳癌
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海外游行中的俄罗斯法轮功学员
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加拿大前总理克里钦（Jean Chrétien）在日
本料理店就餐后，与店主任健夫妇合影。

欧洲第一家天梯书店（法轮大法书籍专营店）
2021 年 6 月在巴黎开业，人们慕名而来。

日本料理店老板任健说：“我移民加拿大后，在渥太华经
营餐馆，2007 年，在五十而知天命之年，读了法轮大法的主要
著作《转法轮》，明白了很多做人的道理和宇宙真理，从此开
始修炼法轮功，身心迅速净化，经常有餐客说我变得年轻了。
我家房子的外墙上，还开了优昙婆罗花。佛经记载，此花三千
年一开，到转轮圣王下世时才能看到。我很幸运走上法轮大法
修炼之路。”

“法轮功‘真、善、忍’的修炼原则，让我做到在矛盾中
找自己的不足，这样，餐馆员工之间的矛盾也少之又少了。我
始终相信《转法轮》中讲的：‘物质和精神是一性的。’每天
心怀善念，开心地工作，做出的餐食才是最美味的。餐馆口碑颇丰，
各界名流包括三位加拿大总理也多次光临。”

心怀善念做美食
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韩国法轮功学员
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纽约庆祝 5·13 法轮大法日



乌克兰语言治疗师奥勒尔，修炼法轮功以后
身心健康，经常给儿童家长有益的建议。

5000 多名法轮功学员在台北排组《转法轮》
英文版书模。此书已被译成 40 种语言。

“把孩子的坏习惯列成一组清单，贴在冰箱上。孩子的言
行折射父母的行为，父母先归正自己，再改变孩子，尝试这么
做的家长发现很有效。让孩子从小就拥有坚实的道德基础，在
未来的人生中才能抵挡住各种诱惑。”来自乌克兰的童话作者
兼语言治疗师奥勒尔（Lyudmila Orel）经常给抱怨孩子不良行
为的家长如此建议。

奥勒尔的童话《莲花的故事》获得大量积极反馈，目前在
线提供 34 种语言版本。童话中提及的“三件珍宝”和她对儿童
教育的体悟，都来自她 2001 年开始修炼的法轮大法“真善忍”。
修炼后，她学会了正面看待一切问题，她说：“遇到困难时，
不应责备别人，而是改变自己，这也会在一定程度上改变周围
的环境。”她的身体也在修炼法轮功后变得健康，椎间疝引发
的脊柱疼痛奇迹般地消失了。

境随心转
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一名西人法轮功学员在炼功



金炅一表示，读《转法轮》让他领悟人生真谛，
修炼法轮功以后摆脱了抑郁和恐慌症。

韩国大邱法轮功学员 2021 年 7 月 20 日集体
炼功，纪念法轮功和平反迫害 22 周年。

韩国著名广播电台编剧金炅一（Kim Gyeongil）曾是 MBC
广播电台的明星 DJ、艺术总监和制作人，他编导的“周六，愉
快的周六”“群星闪耀的夜晚”“裴哲秀的音乐营”等节目在
韩国家喻户晓。然而人生无常，2011 年，55 岁的他经商失败，
病痛缠身，产生轻生念头。2019 年冬，医生建议他多出去走走。
他回忆：“散步时巧遇法轮功学员，我早就知道法轮功，这次
决定修炼！”他当天熬夜读完《转法轮》，期间哭了好几次，
庆幸找到了生命的指南。炼功时，他感受到强大能量，很震撼。

2021 年 3 月，金炅一做健康检查，血压、血脂、尿糖等所
有指标都恢复正常，医护人员对此大吃一惊。金炅一的性格也
变得宽容善良，他说：“我脱胎换骨了，我重生了！余生我会
全心全意地修炼法轮大法。”

韩国编导：脱胎换骨
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海外游行中的韩国法轮功学员



加拿大首都渥太华政要赞扬法轮功学员促进
社会道德回升。图为市长吉姆·沃森的褒奖。

2021 年 5 月 13 日，加拿大十个城市的市政
厅前升起蓝色的“世界法轮大法日”旗帜。

2021 年 5 月 13 日是第 22 届“世界法轮大法日”，欧洲、美洲、
亚洲、澳洲的多国政要发出褒奖和贺信，祝贺法轮大法弘传世
界 29 周年，褒扬“真善忍”普世价值。

加拿大十个城市在市政厅前升起法轮大法日旗帜，表达对
法轮大法福益社会的敬意。130 多名加拿大议员发信祝贺。国
会议员斯格若（Judy Sgro）说：“法轮功学员的真和善以及道
德准则利己利人。感谢你们在加拿大实现这些价值观。”国会
议员詹姆斯·比赞说：“法轮大法的法理——真、善、忍，在加
拿大引起共鸣，人们都渴望效仿。”安大略省京士顿市议员奥
萨尼奇说：“‘真善忍’准则在当今如此重要。疫情令人不安，
非常感谢你们在网上免费教功，帮人提升道德，促进身体健康。”
奥萨尼奇议员表示，自己已在网上注册，开始学炼法轮功。

加拿大十城市升旗 庆法轮大法日
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5200 名台湾法轮功学员排字庆祝法轮大法传世 29 周年



《鲁尔日报》报导法轮功学员郭居峰的故事，
他在中国劳教所遭电棍电击酷刑。

德国政府宗教自由专员格鲁伯 2021 年 7 月以
政府名义发布公告，要求中共停止迫害法轮功。

德国西部城市吕嫩市 2020 年 10 月举行国际文化周活动，
法轮功学员的舞龙表演成为亮点，当地最大日报《鲁尔日报》
采访了舞龙的编排者郭居峰。

郭先生来自中国黑龙江省，1995 年在大学里开始修炼法轮功，
这让他身心健康。1999 年 7 月，中共江泽民集团因为法轮功的

“真善忍”信仰与中共奉行的“假恶斗”相悖，发动了迫害运动，
几十万法轮功学员被监禁。郭居峰经历了 3 个劳教所的残酷迫害，
在条件恶劣的石厂被强制劳动，获释后于 2008 年出差到德国，
就再也没有回国。如今，他是一家德国公司的电气工程师。

报导说：“法轮功学员生活态度积极，为社会无私付出。
郭先生现在很幸福，当然他也有一丝心痛，那就是他已经 12 年
没能回故乡与亲人们团聚了。”

德媒：在中国被迫害 在海外找到幸福

 www.minghui.org2022 明慧年历



打坐的西人法轮功学员
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几名青年在炼法轮功第五套功法——神通加持法



美国国会众议院 2021 年 7 月颁发特别表彰，
以铭记法轮功学员面对中共迫害，坚守 22 年。

美国国务院发言人普莱斯 2021 年 7 月 19 日
发表声明，要求中共立即停止迫害法轮功。

37 个国家的法轮功学员将一份 9300 人的“610 办公室”人
员名单递交本国政府，要求依法禁止本人及家属入境，甚至冻
结资产。“610 办公室”是江泽民于 1999 年 6 月 10 日成立的
迫害法轮功的非法机构，凌驾于公检法之上，遍布中央到地方。

美国国务院于 2021 年 5 月 12 日宣布，制裁迫害法轮功的
中共官员、四川省成都市前“610 办公室”主任余辉，禁止其本人
及亲属入境。国务卿布林肯表示，此项制裁是根据 2021 年《外
国行动及相关计划拨款法》。目前已有来自 35 个国家超过 900 
名政要在一份联合声明上签名，要求中共停止迫害法轮功。

在国内，对政法委、公安系统实行“倒查 20 年”，迫害
者纷纷被清算，表明中共江泽民集团迫害法轮功已经走到末路。
这是迫害“真善忍”行不义的恶果，也是天意的展现。

“610办公室”人员被国际制裁
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法轮功学员在美国华盛顿纪念反迫害 22 周年



香港媒体人黄瑞秋制作中共活摘器官的节目后，
遭中共恐吓。她表示会坚持正义，不退缩。

1999 年 7 月中共迫害法轮功后，香港法轮功
学员长年坚持讲真相，成为一道特殊景观。

2020 年 7 月 20 日是法轮功反迫害 21 周年纪念日，香港的
法轮功学员一如既往，到中联办门前展示横幅，揭露中共的迫害，
呼吁结束迫害。警署在前一天电话通知，称横幅内容敏感，希
望不要悬挂。但听到法轮功学员讲“横幅是合法的，‘港版国安法’
实质是党安法，中共不等于中国；维护共产党的利益，损害的
是中国人民的利益”时，警署同意活动照常举行。

香港多位泛民主派议员和学者都对法轮功学员表示敬佩。
身为大律师的公民党党魁杨岳桥表示，法轮功学员在香港的活
动，有《基本法》做保障，“港版国安法”出台以后，很多人
开始自我保护，而法轮功学员们面对强权，无畏无惧，值得尊重。
香港牧师姜嘉伟表示，法轮功学员 20 多年来坚持告诉人真相，
让香港人看到曙光。

香港街头的“法轮大法好”
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澳大利亚阿德莱德的法轮功学员在花车上展示法轮功功法
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海外游行中的法轮功学员和花车



刘先生染疫住院。右图：他在 2021 年 6 月的集
会上说：“法轮功的九字真言，让我死里逃生。”

免费学炼法轮功的网站截图。北美民意调查显
示：疫情后，想打坐炼功的人增加了 30%。

加拿大多伦多 45 岁的华人刘先生，2021 年 2 月 3 日被确
诊感染新冠病毒英国变种，住进史托维尔医院（Markham Stouffville 
Hospital）。他太太说：“2 月 6 日进了重症监护室，15 日医生说
人很危险，辅助吸氧是 70% 的高流量氧，如果达到 100%，人
就不行了。18 日医生突然说稳定了。21 日转到普通病房。”

刘先生回忆说：“昏迷中，我只记得念九字真言：法轮大法好，
真善忍好。那是 2019 年的年底，我在机场遇到法轮功学员时知
道的。我迷迷糊糊中就在心里念。后来医生说：‘你恢复得真快！
原计划送你到另一个科治疗，现在不用了！’”

刘先生 3 月 16 日康复出院，劫后重生的他回家就炼法轮功。
为何念九字真言能救命？因为“真善忍”是宇宙特性，静心诵念，
自身就会与宇宙高能量场产生共振，从而增强免疫力。

变种病毒感染者幸运康复
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美国首都独立日游行，法轮功学员身着中国传统服饰，演奏的乐曲气势恢宏，受到沿途民众欢迎。
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西人法轮功学员读《转法轮》



瑞士护士丹妮丝说：“按照法轮功的‘真善忍’
原则所思所行，是走在正确的人生路上。”

瑞士 110 名政要祝贺法轮大法传世 29 周年，
贺信中说：世界需要“真善忍”以面对逆境。

新冠疫情在瑞士爆发时，身为护士的丹妮丝在护理站工作，
她很羡慕能在家工作的人。她问自己：“为什么希望在家？因
为我想到的是自己、小女儿、丈夫和家人。其实我也应该想到
更多需要帮助的人。”

为他人着想，这更符合法轮大法的教导。丹妮丝的顾虑消
失了。当时经常有人被隔离，造成护理站的人手不足。丹妮丝每
天高强度工作 10 小时，毫无怨言。她细心观察一些失智老人的
病情，并建议给一位无明显症状的老人做检测，结果老人被确诊，
两天后去世。为此，护理站全员检测，27 人确诊，3 人幸免。

令人称奇的是，丹妮丝是密切接触者，时常以拥抱的方式
与失智老人沟通，却是没染疫的三人之一。主管表示，丹妮丝正面、
友善的工作态度，对大家有很大的帮助。

密接者 不染疫
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法轮功学员组成的天国乐团在美国独立日游行中



2021 年 5 月，李娟抱着 1 岁的儿子在纽约参
加“5 月 13 日世界法轮大法日”庆祝活动。

在纷繁的社会中，怎样保持乐观心态，利己利人地生活？“一
是要努力做事，但不求结果；二是遇到问题向内找，在内省中，
总能找到答案。”居住在美国纽约的李娟分享了这两条处世心得，
这是她多年来按照“真善忍”修炼所明白的道理。

31 岁的李娟研究生毕业，她 9 岁时开始与姥姥和妈妈修炼
法轮功，修炼后，道德提升，智慧开启。因为“真善忍”原则
是宇宙的特性，顺应这个特性，遇事就能迎刃而解，似有天佑。

她举例说：“2020 年我生孩子时出现难产，在产床上我不
停地念诵‘法轮大法好’，最后出现奇迹，不必剖腹产，母子
平安！”2021 年 5 月 1 日，李娟特意抱着儿子来参加“5 月 13
日世界法轮大法日”的庆祝活动，感恩师父。她也祝愿人们记
住“法轮大法好，真善忍好”，健康平安！

笑对人生
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历 史 图 片：2001 年 11 月 20 日，36 名 西 人
法轮功学员在天安门广场展开“真善忍”横幅。



法轮功学员在美国国会山前炼功
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台湾法轮功学员排组《转法轮》书籍图形



海外的真相横幅：爱国不等于爱党，中国不等
于中共。“三退”是爱中国，是顺天意。

2021 年 2 月英国立法抵制中共强摘良心犯器
官。独立法庭此前裁定中共犯下反人类罪。

共产党是从西方来的，不是中国的产物，马列是它的祖宗。
共产邪说祸乱人间 100 多年，遭世界唾弃，全球只剩 4 个共产
国家：古巴、越南、朝鲜、中国。 中共建政后，不断发动政治
运动——肃反、三反、五反、反右、文革、六四、迫害法轮功，
造成 8000 万中国人非正常死亡。共产党罪恶累累，面临天谴。

《九评共产党》2004 年 11 月问世，从历史、政治、经济、文化、
信仰等层面深刻揭示了中共的“假恶斗”本质，由此引发退党大潮。
中国人加入党团队时，都发过为其党献身的誓言，等于把命交
给了它。已有 3.8 亿中国人在退党网站上声明“三退”（退党团队），
就是废除了毒誓，天灭中共时，不在天降灾疫中受连累。

3.8亿中国人为何“三退”
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“三退”方法
   ◎ 用翻墙软件登录 tuidang.epochtimes.com 
   ◎ 电话：001-416-361-9895 或 001-514-342-1023



加拿大蒙特利尔圣诞大游行，法轮功学员组成的天国乐团鼓舞人心。
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加拿大蒙特利尔圣诞游行，法轮功学员受欢迎。
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中共发动历次运动，都以谎言宣传开道，煽动民众的仇恨，受害的是所有的中国人。

“压不倒的稻子”与“烧不坏的塑料瓶”

中共喉舌媒体当年连续刊
登“亩产万斤”的报道，
稠密的稻子上坐小孩，稻
子不倒，为大跃进造势。
大跃进导致大饥荒，造成
约 4000 万中国人丧生。

中共导演“天安门自焚”栽赃法轮功。CCTV 镜头
显示，王进东浑身烧黑，两腿间装汽油的塑料雪碧
瓶在火中却不燃烧。警察拎着灭火毯等待，直到他
在镜头前喊完口号才盖灭火毯，分明是在拍戏。“自
焚”煽动起民众仇恨，中共残酷迫害“真善忍”信仰，
使中国社会道德沦丧。

记者：完不成任务没奖金

江泽民集团为迫害法轮功，炮
制“1400 例”假新闻煽动民众仇恨，
以下是其中一例。

中共 1999 年 7 月迫害法轮功以
后，河北任丘电视台连续 20 天播放
一条假新闻，声称本市一位女士练功
精神失常，抱孩子跳进白马河。后来，
央视三台也播放了这一假新闻。

真实情况是：1998 年 5 月的一
天，河北省任丘市袁玉阁女士骑自行
车接放学的孩子，她的车闸失灵，因
闪避学生而摔到桥下的土坡上（并没
有掉进河里），一周后外伤痊愈。

2000 年 1 月 4 日，袁玉阁写信
向国际社会澄清事实：我修炼法轮功
是真的，我不小心掉到桥下，报导中
却说抱孩子跳河自杀。这是歪曲事实，
把“莫须有”罪名硬加在法轮功身上，
加得上吗？事后，我对来访记者说：
“报导失真，你得有职业道德。”记
者说：“上级有任务，完不成任务没
有奖金！”

 “1400 例”假新闻透视



中共江泽民集团迫害法轮功，把 1999 年 4 月 25 日的和平上访宣传
成“围攻中南海”，其实是为掀起迫害运动找借口。

清华大学土木工程系副教授须寅，1999 年 4 月 25 日那天在中南海
附近整整驻留 13 个小时，见证了当天的情况。

由于信访办没有公开的地址信息，上访的许多法轮功学员都在找信访
办地点。一件让人不解的事发生了：警察打开府右街北口的警戒线，指挥

法轮功学员走进府右街（中南海西
门所在地）。另有警察从府右街南口，
把一些上访者也领到中南海西门。

警察引领上访者，其实是圈套，为
中共抛出“围攻中南海”舆论做准备。

“四二五”和平上访起因，是
中共江泽民集团从 1996 年～ 1998
年对法轮功暗中打压，并不断升级。
最后，终于由警察殴打及非法抓捕
40 多名法轮功学员的天津事件，引
发 1999 年 4 月 25 日的上访。

上访前，法轮功学员在天津市
政府被告知：公安部介入了此事，
你们去北京才能解决问题。

于是，法轮功学员 4 月 25 日
自发到北京上访。当日，国务院总
理合理解决了天津抓人问题。晚上
学员们散去时，地上一片纸屑都没有，
连警察扔的烟头都给打扫干净了。

4 月 25 日晚，江泽民出于妒忌，
强行推翻政府总理的决定，把和平
上访歪曲成“围攻中南海”，并于
1999 年 7 月公开迫害法轮功。◇ 

1999 年4 月25日上访的法轮功学员秩序井然，两名警察在一旁悠闲站立。

【历史见证】

圈套：公安部门诱导围聚中南海
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