
 

【明慧网】（明慧网通讯员云

南报道）云南省第二女子监狱（下

称女二监）是关押女重刑犯的监

狱，一九九九年七月二十日中共江

泽民流氓集团迫害法轮功后，也是

非法关押女性法轮功学员的监狱。 

凡是被判刑劫持到女二监的法

轮功学员，只要是表示坚持信仰不

“转化”，就被“禁闭”或者“严

管”。除了遭到各种体罚（军训、

太阳下暴晒、不让睡觉等）、殴

打、高压电棍电击、穿“紧束

衣”、遭“背铐”（苏秦背剑）、

注射破坏中枢神经药物、野蛮灌

食、做奴活等酷刑外，还强迫长

期、长时间坐小凳子、不准洗脸、

漱口、洗澡、不得卫生用水、限制

上卫生间、限制饮水、大分贝听污

蔑大法的洗脑录音、不得购买卫生

用品（卫生纸、卫生巾）等，利用

女性法轮功学员的“生理卫生”健

康和基本的生活需求虐待法轮功学

员。其手段古今中外闻所未闻，邪

恶至极，是在用软刀子杀人。 

根据明慧网报道，现在已知，

中共迫害法轮功二十二年来，云南

女二监关押了被非法判刑的 300 多

名女性法轮功学员，至少有 250 多

名法轮功学员在女二监遭受过“禁

闭”、“严管”等各种酷刑折磨和

生活中虐待。已知有 14 名法轮功

被迫害致死，其中：史喜芝、王莲

芝、沈跃萍、杨翠芬、丁桂英这五

名法轮功学员，在监狱被直接迫害

致死；陈淑秋、王岚、黄韬、孙怀

凤、李健英、倪美珍、杨明清、欧

雪昀、邓桂英等九名法轮功学员，

由于遭受到“禁闭”和长期坐小凳

子、生活中遭虐待，卫生健康无保

障，被迫害期间，出现血压增高、

双下肢浮肿、心脑血管、神经系

统、泌尿生殖器官等病症，身心受

到伤害，出狱后身体一直未能恢

复，有多名法轮功学员还出现下体

流血，患了“子宫恶性肿瘤”，不

久含冤离世的。 

下面是云南第二女子监狱迫害

法轮功学员的几种虐待方式： 

一、长期长时间坐小凳子 
人们都知道一个基本常识：如

果一个人每天长时间固定一个姿

势，身体就不能正常血液循环，进

行新陈代谢，会出现中医讲的“气

滞血瘀”，五脏六腑都会受累，从

而导致身体伤害和造成各种严重的

疾病。 

二零一一年，法轮功学员家人

向监狱长杨明山提出，监狱强迫不

“转化”的法轮功学员长期坐小凳

子的违法行为时，他却毫无人性粗

暴地回答说：“我们是按省 610

（江泽民为迫害法轮功而专门成立

的类似文革时期“中央文革小组”

邪恶组织）指示办事的，我作为监

狱长有权制定监狱管理规定。我们

不谈法轮功学员信仰有没有罪的问

题，这是法院的事情，只要是经过

法院判决的，送到监狱里的人，都

是有罪的，都要服从监狱规定。女

二监《罪犯分级管理实施细则》第

二章第六条第七款规定：法轮功人

员不认罪伏法的实施严管。关于你

们的控告检举信中说的对法轮功学

员严管“坐小凳”是体罚，你怎么

界定？那是一种学习，你有体罚证

据吗？” 

而有的法轮功学员曾问一个

610 主任：不要你每天坐小凳子

上，只要你每天 16 个小时坐在沙

发上如何？他说：我坐不了，一天

都坐不了。中共监狱长杨明山居然

将坐小凳说是一种“学习”，连体

罚都算不上，可见经中共邪党洗脑

的监狱长的人性变异的如此可怕。 

被“禁闭”或者“严管”的法

轮功学员，不管年纪大小（包括七

十多岁的老人），一律每天从早

7：00 坐到晚 11：00，（见下页）
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目前，有关科学研究证明，

法轮功九字真言“法轮大法好！

真善忍好！”，对治疗和改善新

冠肺炎病情具有神奇效果。 

欧洲病毒学华裔专家董宇

红，收集了从 2020 年 1 月 1 日

到 5 月 31 日的 36 例武汉肺炎患

者的改善案例，整理了一份临床

科学实证关于诚念法轮功九字真

言的研究报告。报告发现，这

36 例患者总体症状改善率为

100%。其中，26 例（72%）症状

康复，10 例（28%）症状改善。

11 例重症患者 10 例症状康复，

1 例改善。重症且住 ICU（重症

加强护理病房）3 例，2 例完全

康复，1 例改善。 

清代刘奎所著《松峰说疫》

一书中提到，“瘟疫乃天地之邪

气，人身正气固，则邪不能

干。”认为劝告世人行善重德，

能起到药物起不到的功效。 

而常念九字真言，是在鼓励

人们反思，重新认识传统道德的

重要，心向真善忍价值观。九字

吉言携带着宇宙中的纯正能量，

能抚慰人的心灵，为人带来善的

启发和智慧。 

同时，在法轮功遭到中共诬

蔑迫害时，人还能明辨是非，支

持善良，这就是最珍贵的一念，

就会得到上天的庇佑，因为“人

心生一念，天地尽皆知”。因为

相信法轮大法好，危难时刻诚念

九字吉言化险为夷的例子很多，

所以被明白这个真相得福报获新

生的人们尊为“吉言”。◇ 



 

  

（接上页）每天 16 个小时坐在小

凳子上（禁闭的坐在床板上），要

求双手放膝盖上，不得移动，身体

稍有移动，会遭包夹谩骂或殴打。 

由于长期、长时间一个姿势坐

在小凳子上，致使法轮功学员普遍

出现臀部皮肤红肿，出血泡，继而

溃烂、流血、化脓，疼痛难忍。臀

部坐烂了、裤子也坐烂了，最后形

成老茧。有的出现会阴部糜烂、流

脓，而且还併发血压增高，双下肢

浮肿心脏受累等多器官疾病。 

二、不准洗漱、洗澡、换洗衣
服 

每天洗脸、漱口，勤洗澡、勤

换洗衣服、被褥，“讲究卫生，预

防疾病”是普通的卫生常识。但在

女二监，法轮功学员一进到女二监

不“转化”就被关“禁闭”，或者

在关押期间，不配合警察的无理要

求，随时被关“禁闭”，有的一关

就是几个月，甚至几年。关禁闭期

间，不得洗漱、洗澡、换洗衣服、

不得卫生用水、月经期不得用卫生

巾。致使有的法轮功学员在恶劣的

生活环境下，身体健康受到极大伤

害，有些还出现妇科疾患症状。 

三、不得卫生用水、月经期不
得用卫生巾 

由于女性的生理特点，月经期

由于盆腔充血，胞宫经血下行，血

室开放，抵抗力会减弱，若不注意

卫生，很容易导致妇科疾病，故应

予重视经期卫生；月经期间阴部抵

抗力下降，还容易受细菌感染，因

而要每天清洗外阴。所以女性每天

卫生用水，月经周期的卫生是预防

妇科疾病的重要措施，也是女性的

基本权利。但是女二监为了达到所

谓转化目的，用种种借口侵犯法轮

功的基本生命健康权利。禁闭期间

不让法轮功学员卫生用水，不得使

用卫生巾，任经血湿透裤子、或顺

裤腿流出来，也不让换洗内裤，往

往穿着被血污弄脏的裤子好长时

间，因此许多法轮功学员出现了多

种妇科疾病症状。 

四、限制饮水、上卫生间 
谁都知道：吃、喝、拉、撒是

人生命的基本要求，尤其是每天保

证足够的饮用水，和正常的排泄，

是维持人的新陈代谢、血液循环必

要条件，否则会造成代谢障碍，导

致多个器官病变，发生疾病。如尿

憋的时间过长，容易引起膀胱充

盈，致尿路感染、神情烦躁。在女

二监凡是被“严管”坐小凳子的法

轮功学员，每天限制只给一瓶（约

500-1000ml）的饮用水，限定三次

上卫生间，上卫生间还得向警察报

告“犯人某某上卫生间”，不打报

告者，就不准上卫生间。有时包夹

在警察指使下也无故不让法轮功学

员上卫生间。 

五、强迫大分贝听污蔑法轮功
录音音响 

较强的噪声对人的生理与心理

会都会产生不良影响。在日常工作

和生活环境中，噪声主要造成听力

损失。正常噪音为 50 分贝。女二

监为了达到转化法轮功学员的目

的，在法轮功学员耳朵边播放污蔑

大法的录音，而且将声音放到最大

量，妄图从精神上摧毁法轮功学员

的意志。致使许多法轮功学员听力

发生障碍，甚至有的还导致耳膜穿

孔，听力下降、失聪，精神受到极

大的伤害。 

六、长期强迫睡水泥地上、限
制用水、不得购买卫生用品 

昆明虽为“春城”，四季如

春，但是气候潮湿、昼夜温差大，

水泥地一年四季都是冰凉的，长期

睡地上，最容易引起“风湿性关节

炎”。自二零一九年七月开始女二

监为加强对法轮功学员的迫害，违

背《宪法》和《监狱法》，在九监

区针对法轮功学员成立了专门的严

管监舍，对严管进行所谓分级管

理，（分一级严管、二级严管和考

察级）。如果被进行一级严管的，

每天强迫睡在水泥地上，一年四季

只能垫一床薄薄的棉垫，和盖一床

薄薄的被子，冬天再冷，刮风下雨

也不准关窗子，任由冷风吹。也不

给加棉被，而且还不准穿棉衣、棉

裤，只准穿一套单衣。 

而且限制用水，一个星期洗

头、洗澡一次，时间一共只给五分

钟，半个月洗一次衣服，有的三个

月才给洗一次床单被子，有的洗床

单被子只给一盆水或一桶水，衣服

刚下水，就把水吸干了不准买卫生

纸、卫生巾，而且也不准向别人

借，致使许多法轮功学员在月经

期，使用遗弃的废报纸、衣服，或

者一个卫生巾反复使用数月。还要

被羞辱、谩骂…… 

七、结束语 
历史上出现过希特勒法西斯屠

杀犹太人，那也只是从肉体上销

毁，都没有强迫犹太人放弃对神的

信仰，他们也有基本的洗漱的生活

权利，相互交谈的自由。在当今中

共治下的监狱，为了达到转变法轮

功学员对真、善、忍的信仰的邪恶

目的，却什么阴毒的办法都会使用

出来，只有你想不到的，而没有它

们做不到的，中共的邪恶超越古今

中外的一切邪恶。 

人的生理是有极限性的，女性

“生理卫生”健康权利也是得到法

律保护的。而且从人的基本常识都

知道：每天洗漱，妇女卫生用水，

经常换洗衣服，保证饮水量，上卫

生间，这是人生存的基本条件，也

是预防疾病的基本要素。 

“人之初，性本善。”做人应

有起码的良知，在一个正常的社

会，尊重妇女和儿童视为美德。警

察是法律执行者，工作自己不能选

择，但是良知是可以自己选择的，

警察也是一个人，都有父母，自己

也是为人之父母，也有姐妹。 

“人在做，天在看”，人在世

上所做的一切，最终都得要自己去

承担。目前“中共病毒”肆虐全

球，各种天灾、人祸不断，已在警

示世人。善恶有报是天理，现在你

们唯一的出路就是立即停止迫害，

善待法轮功学员，才是你们明智的

选择！你们可不要当中共灭亡时的

殉葬品。（节选）◇ 
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