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呼吸治疗师 : 不要错过这个 " 救生圈 "

黎美幸（Hanh）是美籍越南人。

目前，她在美国俄亥俄州辛辛那提

大学医疗中心担任呼吸治疗师。该

医疗中心是当地最大、最现代化的

医院。疫情爆发以来，黎美幸一直

坚持在第一线为染疫者服务，她希

望将她靠强大自身免疫力抵御病毒

的经历讲出来，让更多人平安度过

难关。

■ 一线救护 危机四伏

在医院里，作为一名呼吸治疗

师，黎美幸通常是在重症监护室为

危重病人服务，她需要监测和控制

呼吸机，抽取病人的动脉血，检查

血液中的氧气和二氧化碳的含量，

帮助医生调整，使病人可以更容易

地呼吸和恢复。

当疫情升温患者增加时，医护

人员的工作量变得不堪重负，紧张、

劳累，伴随着被感染的巨大危险，

困难重重；而且还要面对患者接二

连三的死亡，连医生也感到很无助，

也有很多人辞职走了。

“从其它医院传来的坏消息，

有许多同行被感染甚至死亡，使我

们医院的气氛变得非常紧张和沉

重，每个人都很担心，非常疲惫。” 

黎美幸说。

黎美幸的工作量越来越大，每

天三次为危重病人用药和检查，如

果病人肺部出血，还要做大量的支

气管镜检查，确定出血位置；肺部

取样，寻找病毒以外的其它细菌。

“当病人死亡时，呼吸管从他

们的喉咙中伸出，然后我们不得不

用止血钳夹住呼吸管，防止病毒从

死去的病人身上扩散到他们的房

间。”她说。

一年多来。她已经记不得照顾

过多少身染病毒的患者了，“我见

过很多痛苦的分离。”

■ 珍惜身边所有生命的天使

黎美幸有个幸福的家庭，丈夫

是西人，也在医疗领域任职。疫情

一开始，丈夫出于担心，要她辞去

工作。确实许多护士、医生也感染

了，甚至是二次感染。她的一位男

同事去年底感染上，之后接

种了两次疫苗，但是几个

月后又再次感染。

但黎美幸表示，作为

修炼真善忍的法轮大法弟

子，她不忍心看到由于她

的离开，而造成其他同

事承担更多，困难更

重。她请求丈夫给

她一点时间，后

来丈夫看她没事，也

不再提辞职的事了。

因 为 感 染

风险太高，“很

多人想换轻松的

班”，她说，“他们要求和我换班，

因为他们知道我不害怕。”她表示

自己真的不害怕，“我修炼法轮大

法多年，他们见证了我一直都保持

着健康，这是我修炼后的成效。”

黎美幸也很理解自己的同事

们，不仅同意换班，还承担了更

难的任务。例如，帮助医生为患

者放置带有新管子的人工开口，

协助做气管切开术等。“虽然我

直接接触了许多感染病毒的患者，

有时还在个人防护设备不足的情

况下处理病人的血液和痰，但是到

目前为止，我从未感染上。”

有的病人因痛苦不堪，不配合

医护，甚至抓挠或袭击医护人员，

造成护士不愿再帮助他们。面对这

种情况，黎美幸说，“我知道我需

要耐心和宽容，因为我是修炼真善

忍的，作为修炼人，我珍惜身边所

有的生命。”

当病人痊愈后，他们非常感

动，纷纷来感谢她，并对黎美幸说：

“你就像我们的天使！”

■ 强大的人体自身免疫
能力来自法轮大法

黎美幸表示，通过修炼

法轮功，使得她的

免疫系统总是处于

“最佳状态”，“世

界上的大法弟子都经历过

这样美好的事实”。她说，

“这就是为什么我每天接

触那么多的染疫病患，

却不担心自己会被

感染的原因。”

（转下页）→

疫情期间，人最担心的就是被感染。奋战在前线、处境最危险的是医护人员。有这样一位呼吸治疗师，每天为染疫患
者服务，一直没有退缩，她至今健康无恙，还被医院里的病人誉为“天使”。

黎美幸黎美幸

▲黎美幸在炼法轮功的第五套功法。
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赃陷害法轮功，为迫害找借口，并

以此掀起民众对法轮功仇视的一个

阴谋。

影片播出后第 2 天，荷兰当地

覆盖近 40 万读者的两家报纸就报

导了这一消息，并对这部纪录片进

行了介绍。

电影节的组织者兼导演威廉 •

沃特斯（Willem Wouters）将这部

纪录片安排为首映片，他认为这是

一部关于中国的场面激烈的好影

片，会让人们了解什么是法轮功，

什么是修炼，及新闻媒体造假的危

害等等，这部电影在说明这些问题

上都有贡献。

电影节的主持人弗里茨 • 布伊

斯（Frits Buijs）表示，《别问

问题》是一部令人印象深刻的纪录

片，讲述了中共自编自导‘天安门

自焚’事件背后的阴谋。在谈到法

轮功时，布伊斯表示：“我非常

喜欢法轮功的核心价值观——真、

善、忍。法轮功遭到中共政府的迫

害，这太可怕了。每个人都应该拥

有信仰自由的权利。”

■ 自焚伪案是仇恨宣传

1999 年 7 月，江泽民出于妒

忌及恐惧法轮功人数众多，开始打

压法轮功，但民众普遍同情法轮

功，厌恶政治运动，眼看打压难以

为继，中共导演了“自焚”事件。

央视播出“自焚”后，在当时迅速

煽动起了国人对法轮功的仇恨。江

泽民利用这种仇恨在全国大搞运

动，人人都要表态支持对法轮功的

迫害。

据明慧网统计，从 1999 年 7

月 20 日迫害开始至 2001 年 1 月

23 日自焚案发生前的 1 年半内，

被迫害致死的法轮功学员为 173

人；从自焚案发生之后 3年内，这

一数字急增至 881 人。

■ 法轮功著作明确               
禁止杀生和自杀

法轮功创始人李洪志先生的相

关著作中明确禁止杀生和自杀。所

有的法轮功书籍和音像资料都可以

从互联网上免费下载。

然而中共在迫害法轮功伊始就

大量销毁法轮功的书籍，并建网络

防火墙屏蔽法轮功信息，就是害怕

人们了解事实真相。

迄今为止，在国际社会上，《别

问问题》并不是唯一一部揭露“天

安门自焚伪案”真相的电影。早在

2003 年，由海外新唐人电视台制

作的纪录片《伪火》 以触目惊心

的画面和精辟严谨的分析，揭示了

“自焚”案的诸多疑点，从而证实

了整个事件是中共栽赃法轮功而炮

制的伪案。该片获得第 51 届哥伦

布国际电影电视节荣誉奖。◇

【明慧网】2021年10月13日，

荷兰纪录片电影节（Beholders）

在费赫尔市的文化港举行。

当晚首映式上播放了一部纪录

片《别问问题》，这是一部揭露

21 年前发生在天安门广场的一桩

世纪谎言的影片。

据主办方网站介绍，影片《别

问问题》讲述了在 2001 年 1 月，

北京天安门广场上有五人“自焚”，

这个事件后来被证实是中共当局栽

▲荷兰纪录片电影节（Beholders）
首映影片《别问问题》的海报。

荷兰电影节首映片揭“天安门自焚”真相

←（接前页）

每当面对工作负担过重时，她

都会想起自己是个法轮大法修炼

者。“师父教导我做任何事都要为

别人着想”，她说，“我经常背诵

九字真言：法轮大法好！真善忍

好！这让我能够在高压状态下心平

气和地处理事情。我知道这九字真

言连接着宇宙中正的能量。”她表

示，自己从九字真言中获益良多，

工作效率高。

周围的其他工作人员也喜欢和

黎美幸一起工作，并能够感受到这

种正的能量。

“他们说在我身边感觉很舒

服，从来没有听到过我在抱怨。”

她说，“护士们与我同班时也很高

兴，她们总是说：我知道病人会好

起来，因为今天 Hanh 在工作。”

黎美幸表示，法轮大法的美好，

让她难以言表。“请听我说，不要

错过这个救生圈，也许在危难中，

这个救生圈可以拯救你的生命。”

法轮功也称法轮大法，是佛家

上乘性命双修功法，由李洪志先生

1992 年在中国传出。法轮功教导

人们遵循真善忍，提升道德，加上

五套功法，对祛病健身有奇效。

1998 年 9 月，中国国家体总

抽样调查法轮功修炼者 12,553 人，

疾病痊愈和基本康复率为 77.5%，

加上好转者人数 20.4%，祛病健身

有效率总数高达 97.9%。至今法轮

功已弘传世界 100 多个国家和地

区。◇
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因坚守信仰  延吉 82 岁退休副教授被劫持入狱

厄运当头 必有前因

截至2021年10 月底
在海外退党网站声
明“三退”( 退党、

退团、退队 ) 的人
数已超过 3.85 亿。

【明慧网】朝鲜族 82 岁的法

轮功学员安福子于 2021 年 8 月下

旬再次被中共警察绑架、关进延吉

看守所，9 月下旬被劫入吉林省女

子监狱。安福子是延边电视大学的

退休副教授。此次遭迫害，起因是

她在 2016 年遭遇的一桩绑架案。

■ 学真善忍的老人几经遭陷害

2016 年 3 月 3 日，安福子、

朱喜玉等 6位法轮功学员来到吴春

延家，一起读法轮功的主要著作《转

法轮》。这是一本被翻译成 40 多

种语言，在全球发行，拥亿万读者

的书。

那天，正当安福子等人读书时，

延吉市公安局国保大队警察和社区

街道、派出所一大帮人破门而入，

非法抄家，抄走吴春延的法轮功书

籍等私人物品，并将 7人绑架到派

出所。

2016 年 5月 5日，安福子（77

岁）、朱喜玉（63岁）、吴春延（58

岁）被非法判处“监视居住”。12

月 27 日，公检法人员把安福子等

3 人带到法院，宣布对他们“解除

案件”。

然而，中共并没有停止对他们

的迫害。

2017 年 4 月 7 日，法院人员

以“办手续”为名，把安福子、朱

喜玉带到延吉市法院，吴春延因身

体原因未到场。没有开庭审理，延

吉市法院法官金英玉突然宣布对朱

喜玉判刑 4年、安福子 3年。

因身体原因安福子被“监外执

行”。她不服判决，提起上诉。

■ 老人希望每一个人           
有美好的未来

安福子过去是个老病号，除胃

全部切除之外，还被医院诊断为混

合性贫血、双肺炎、呼吸衰竭、脑

血栓、巨幼细胞性贫血、全身浮肿，

出现过病危现象。连医生已经对安

福子放弃希望，但修炼法轮功后，

她身体恢复了健康。

她感谢法轮功的救命之恩，在

中共迫害中，她坚守信仰，按照真、

善、忍原则面对所遭遇的一切。

一次，安福子正在晨炼，多个

警察来她家实施绑架。在被警察驾

着胳膊要往警车上拖的那一瞬间，

她发自内心地高喊：“师父，救救

他们吧！”连喊了 3次，把在场的

警察给镇住了。她想到的是这些警

察的未来，不希望他们造孽，不希

望看到他们遭恶报的下场，因为善

恶有报是天理啊。

然而，延吉市法院却要对她这

样一个修心向善的老人“重新判”，

实际就是“收监”，只重新改定日

期，即从 2021 年 8 月下旬绑架之

日算起。约一个月之后，安福子老

人被劫持到吉林省女子监狱迫害。

■ 法轮功学员朱喜玉和吴春
延的遭遇

2017 年 4 月 7 日，朱喜玉被

非法判刑 4年，劫持到吉林省女子

监狱。冤狱 3年多后她被放出，期

间延边社保管理局向她家人勒索了

20 万元（她的养老金），她不服

上诉。仅过几个月，2021年3月份，

朱喜玉被强制失踪，据悉再次被劫

入监狱。

吴春延曾经多次被绑架，两次

被非法劳教，遭过酷刑迫害，满口

牙全部被打掉。2016 年 3 月 3 日

遭绑架后，他被“监视居住”，之

后屡遭骚扰，造成极大心理压力，

导致其身体瘫痪，于 2017 年 6 月

含冤离世。◇

1. 内蒙古赤峰市翁牛特旗

公安局国保大队大队长刘彩军

53 岁，现已身患癌症，他曾直

接参与迫害法轮功学员长达 15

年。刘彩军对法轮功学员实施酷

刑摧残、入室抢劫、经济勒索等

手段，致使众多学员家庭饱受痛

苦。遭受过刘彩军迫害的法轮功

学员本着慈悲，多次劝他停止迫

害，为自己选择未来，但他置若

罔闻。

2. 原河北省张家口市副市

长、公安局局长程蔚青，在脑胶

质瘤的折磨中，于 2021 年 10 月

9 日丧命，仅 52 岁。程蔚青在

河北省政法系统工作多年，一直

奉行江泽民迫害法轮功的邪恶政

策，直接参与领导、指令、组织

对河北，尤其是衡水市法轮功学

员的大规模、长期的骚扰、关押、

抄家、判刑甚至是酷刑迫害。

3. 中共江苏省原 610 主任

陈逸中被查。陈逸中是去年落马

的原江苏省政法委书记王立科的

部下，多年来两人在江苏省积极

迫害法轮功学员。中共江苏省纪

委监委 10 月 24 日通报了江苏省

公安厅原党委副书记、副厅长陈

逸中被调查的消息。通报中，也

列出了其“610”办公室主任的

职位。

“610”是江泽民为迫害法

轮功专门成立的非法组织，610

办公室主任因遭恶报人数众多，

被民间称为“死亡职位”。◇
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【明慧网】公元前 1650 年，

一座繁华的城市瞬间被毁，灾难何

来？原因何在？现在科学家认为找

到了答案，或许可以证实索多玛被

毁的《圣经》故事。

《自然科学报告》（Nature 

Scientific Reports）2021 年 9

月 20 日刊登论文指出，有证据显

示约旦河谷的古城塔哈曼 3600 多

年前被毁于一场“宇宙空爆”。

论文中写道：“我们考虑到有

关宇宙物体摧毁这座城市的口头记

述是否可能是《创世记》中索多玛

书面版本的来源，我们还考虑到《创

世记》中叙述的细节是否与宇宙空

爆事件的已知细节相吻合。”

在《圣经 • 创世记》中记载着

一座“罪恶之城”索多玛，因城里

人作恶多端，耶和华用硫磺与火惩

罚这座城市，索多玛瞬间变成废墟。

塔哈曼古城遗迹与《圣经》中对于

索多玛城的描述相符，因此一些学

者认为，这里就是索多玛城的遗址。

■ 近 15 年挖掘                   
20 多位科学家详细分析

自 2005 年以来，考古发掘一

直在塔哈曼进行。经过数百人、近

15 年的艰苦挖掘，由美国 10 个州

以及加拿大和捷克等国家的 20 多

位科学家对挖掘出的材料进行详细

分析。近日在《自然科学报告》杂

志上发表证据时，21 位合著者包

括考古学家、地质学家、地球化学

家、地貌学家、矿物学家、古植物

学家、沉积学家、宇宙影响专家和

医学博士，他们描绘出这幅天降灾

难的画面。

科学家经模拟演算后认为，来

自宇宙直径约 60 到 75 米的岩石，

在距离地表 1至 5公里的地方爆炸

成一个巨大的火球。爆炸中心点温

度超过 30 万°C。

热辐射以光速扩散，迅速融化

陶瓷、粘土和石膏，地表温度也短

暂升至 1850° C 以上。同时岩石

爆炸产生巨大冲击波，形成的狂风

以每小时 900 至 1200 公里的速度

迅速席卷整座城市，所到之处，建

筑全部被摧毁。其爆破的威力是广

岛原子弹的 1000 倍。

在大约 5 英尺厚的沉积物中，

研究人员发掘出：外表层熔成玻璃

的陶器碎片，融化的金属形成的颗

粒球，如铂、铱、镍、金、银、锆

石、铬铁矿和石英，解离锆石晶粒

等。人类遗骸看起来十分惨烈，显

示“极度的关节脱落与骨骼破碎”。

考古学家认为，这种现象的存

在只能来自宇宙空爆。

遗址出土的“冲击石英”颗粒，

也证明了大爆炸的存在。冲击石英

形成于撞击产生的高压和高温，石

英内有一组或多组与石英晶轴对齐

的裂缝，与天然石晶差异明显。

科学家还发现，这次灾难过

后，塔哈曼城及周边地区在之后

300～ 600年间荒废。科学家表示，

这更象一场终结文明的灾难。

■ 一切特征与《圣经》中    
提及的索多玛城吻合

由于塔哈曼城所处的地理位

置，时间框架，以及它被摧毁的方

式，一些学者认为这个城市就是《圣

经》中的索多玛城。

塔哈曼城挖掘项目的首席考古

学家史蒂文 •柯林斯支持塔哈曼就

是索多玛这一说法。他说：“我认

为支持这一点的证据是毋庸置疑

的。地理、城市的庞大规模，它的

年代——一切都是正确的。它完全

符合《圣经》文本。”

柯林斯指出，塔哈曼古城可追

溯至公元前 3500 至 1540 年，并被

突然废弃。《圣经》中提到，索多

玛城是约旦河东岸最大的城市，坐

落在贸易要道上，拥有高耸厚实的

城墙。考古团队挖掘出的这座古城

据信是该区域最大的城市，建有高

10 公尺及厚 5.2 公尺的城墙，一

切特征与《圣经》中提及的索多玛

城吻合。

他说：“其次，由菲尔 • 席尔

瓦博士领导的一组科学家进行的研

究提供了证据，证明确实存在摧毁

城市的空爆事件。这一事件显然与

《创世记》19 章描述的空中火球

坠落在索多玛上的叙述一致。”

《圣经考古评论》杂志编辑尚

克斯也同意塔哈曼就是索多玛的说

法，但他认为，不管神学问题最终

是否能通过科学加以证明，作者提

及上帝毁灭此城的背后意义才是重

点。还有学者表示，对这场灾难的

深度研究是对当今人类的警示。◇

科学发现宇宙空爆毁古城  或证实圣经故事

▲ 有学者认为被摧毁的古中东城市塔哈曼（Tall el-Hammam）是《圣经》
中提到的罪恶之城索多玛。图为索多玛被毁时，天使带罗德及家人逃离索多
玛的情形。法国画家卡密尔·柯洛（Camille Corot）的作品。


