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▲ 新西兰法轮功学员的集会游行受到当地民众欢迎；功法展示场面祥和，人们在一旁学炼。

新西兰民众：希望真善忍理念传遍世界

【明慧网】为庆祝法轮大法弘传世界三十

周年，二零二二年五月二十八日，新西兰法轮

功学员汇集在新普利茅斯市（New Plymouth）

举办集会游行。新普利茅斯市位于新西兰北岛

西海岸，是新西兰距离澳大利亚最近的海港城

市，风景优美。观看当天活动的当地民众赞赏

他们三十年来坚守自己的信仰，更希望他们把

真、善、忍的美好理念，传遍全世界。

■ “我们喜欢真、善、忍理念”

米娅（Mia ）和塞缪尔（Samuel）在路边

看游行，一会儿鼓掌，一会儿合十。米娅笑着

说：“我太喜欢这个游行了，太美了。他们看

起来非常和谐，所有人参与其中，就像是一体。

他们（天国乐团）演奏的音乐，每个音符和旋

律都赋予人正的能量。我喜欢他们传递的真、

善、忍理念。”他们还一直跟随着游行队伍走

到终点，并在游行终点观看学员演示功法。

■ “希望真、善、忍理念传遍全世界”

尼克 •钱德勒（Nick Chandler）是一位

技术人员，被天国乐团的音乐吸引而来。钱德

勒说：“我非常喜欢法轮功的功法展示，十分

祥和，给人感觉非常好。中共迫害他们仅仅因

为他们想修炼，真是太坏了。中共的目的就是

想控制中国人，不让人们有自由。我希望法轮

功学员继续让真、善、忍理念传遍全世界。”

■ 医务人员：法轮功学员激励人们变善良

帕米拉 •高达（Pamela Gold）在一家医

院的放射科工作。法轮功学员在演示功法时，

她在边上跟着学员的动作学。她指着传单上的

“真、善、忍”说：“按照这个理念，你就会

有力量坦然面对生活中的一切，因为人生不会

总是风平浪静。所以我们要坚强，也要善良，

不能只考虑自己，也要考虑别人，还要宽容，

面对不公时，要忍耐。所以今天我要铭记真、

善、忍这三个字。”她说：“我希望法轮大法

永存于世。因为秉持如此美好理念的他们，必

定坚强，而且美丽。同时，他们也正在激励更

多的人，提升自己的境界，变得更加善良。”

■ 农场主：坚守信仰三十年，太了不起了！

宝莲 • 海廉（Pauline Hilliam）是一位

农场主，她也在一边学炼法轮功的功法动作。

她说：“我在炼第二套功法两侧抱轮时，感觉

到整个身体都被能量加强了，似乎觉得自己变

高了，同时身体也变轻松了，十分祥和美好。

今天我特别高兴能遇见他们（法轮功学员）。”

得知法轮功学员在庆祝法轮大法弘传三十

周年，她激动地说：“他们坚守自己的信仰整

整三十年，这太了不起了！”◇
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■ 耗时三个月才读完第一遍的宝书

玄博士从小思索着很多奥秘，比如：宇宙

的结构、制造金字塔的原理、时间与空间、轮

回与转生等。2003 年秋，玄博士正在韩国科

学技术院（KAIST）攻读博士学位，他的指导

教授提出一个令他感到很有趣的问题：“月亮

是人工制造的吗？自然卫星自转和公转，为什

么只能看到月亮的一面？”师生两人由此进行

了热烈讨论。临了，教授递给他一本《转法轮》。

玄博士想：“教授给的这本书里面可能会有一

些什么！我一定要把他读完。”

对玄博士来说，读书是容易的事情，一天

就可以读好几本书。但是不知道为什么，这本

书就是不太容易读完。他说：“对我来说是一

个挑战，我每天都打开书，但是好不容易读一

页，就犯困入睡。就这样花了三个月的时间才

读完第一遍。”

读第二遍的时候，直觉告诉他这不是一般

的书。每次读的时候，都在字句中看到新的内

涵，悟到新的理。玄博士说：“我喜欢科学想

像，以前只是往大想像：地球是分子，银河系

成了更大的分子，这些星团聚在一起，成了更

更大的分子。但是读《转法轮》后，惊奇地知

道，往下也有微小空间，我越看书越从中知道

了新的东西，我已经放不下这本书了。”

■ 遇到完美的理论

为了新的突破，数学家的大脑是 24小时

满载运转，不停地思索着理论、结构、解法。

下班后、入睡前，大脑也不闲着。

对玄博士来说修炼就像沙漠中的绿洲，他

说：“像我这样的数学家，炼功、读法确实是

很好的休息。”“我一周去一次鸡足山，呼吸

着清新的空气，听着流水声，炼法轮功两个小

时，就像一次完全的康复治愈。烦恼中、压力

积攒时，读法就好像把自己初始化了。特别是

与学员们一起学法时，祥和的场就在洗净自己

不好的心。”

玄博士说：“法轮大法名副其实，确实是

大法，就象数学也有高层的理论一样，法轮大

法确实是最高层次的法。”

他说：“我是数学家，在理论上，根据证

据，判断事实，才下结论。确确实实地讲，大

法的理论，一层一层地去看，没有盲点，是完

美的理论架构。”

■ 找到人生方向

修炼之前，玄博士身体健康，身上没有特

别不舒服的地方，没有必要在治病与健康方面

投入很多精力。那他走入修炼的理由是什么？

玄博士说：“通过修炼找到了人生的方向。

知道了衡量好人与坏人、衡量好坏的唯一标准，

这就是通过修炼得到的最大收获之一。按照真、

善、忍宇宙特性，象镜子一样对照自己，学到

了人活着就应该遵循着真、善、忍。”

玄博士现在每天凌晨四点半起床炼功，这

是一天的开始。19年的时间，持之以恒地坚

持着修炼，他说：“修炼对我来说依然是崭新

的，内心始终怀着感恩的心。希望更多的人通

过修炼获得健康与幸福。”◇

韩国数学家：法轮大法让我找到人生方向
玄润炅博士（Hyon YunKyong）是韩国“国立研究所资料分析团队”的负责人，他的团队系

用数学人工智能演算法，研究预测模型。玄博士是怎么与法轮功结缘的呢？
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二零一七年初夏，我腰疼得厉害。在县、

市和北大医院都查出了同样的病情：我患了肾

癌。仅在北大医院挂号、检查就用了半个月，

如果在那做手术还得等一个月。出于经济考量

和病情紧急，我选择在市医院做手术。

手术前一天，我的一双儿女抱着我哭成一

团。儿女可怜啊，他们小时候就成了没娘（癌

症手术一年后死亡）的孩子。而我的命更苦，

在我不懂事时母亲就病逝了。后来，我有了继

母，但父亲又英年早逝。因为家族中出“少口”

（少口，方言：青壮年早亡之意），坟地挪过

好几次。看来做手术和挪坟地都挡不住出“少

口”啊！

当时我想起了大姐，想起了大法。眼前一

亮，又做出了一个新的选择，我说服了医生和

亲人，放弃了手术，决定去大姐家。

大姐以前可是有名的“药罐子”，一大堆

病，什么冠心病、粗脖子病、腿疼，吃了二十

多年的药，越吃病越多。修炼法轮大法后，百

病全无。大姐见了我们就说大法救了她的命，

这我们相信。她让大家也跟着炼一炼，我一直

没往心里去。而今，我直奔大法来了，住在大

姐家不走了。

我有姐妹八个，有同父同母的，不同父同

母的，还有同父异母的，我们的关系都很好。

大家得知我的病情和选择后，都为我捏着一把

汗，当然，大姐除外。

俗话说有病乱投医，而我是有病不投医，

邻里乡亲、同学、同事、都觉得我有点不可思

议，背地里议论纷纷。

这一轮的议论刚结束，新一轮的议论又开

始了。因为我通过两个多月在大姐家学法、炼

功，腰不痛了，能干活了，病好了 !

不仅如此，我还有意外的收获：第一，戒

了麻将、酒、烟。这“老三样”，让我恋了一

辈子，戒了一辈子都没戒掉。不但戒不掉，反

而瘾越来越大。说来神奇，在我专心学法、炼

功的过程中，不知不觉全戒掉了。第二，去掉

了强烈的争斗心。以前，我逢人遇事总要争个

高低对错，七不服八不忿儿，通过学法能用“真

善忍”的标准要求自己，所以现在内心平和了，

身心感到从未有过的轻松。

因为这样，我身边又有好几个人走入了大

法修炼。 

第二年春天，我回单位上班去了。大家一

见面说着同样一句话：“老田，服你了！等共

产党不管法轮功了，我也跟你炼。”有的向我

借书看，有的想让我教他炼功动作。

几年过去了，在工地上我一直利用业余时

间学法、炼功，不但没人管，反而有人服我越

活越年轻。把我重获新生的经历讲给大家，以

谢师父的救度之恩，同时，祝愿更多的有缘人

记住法轮大法好或走进大法，在大法中得福报。

◇ 文 / 河北大法弟子

修法轮大法
癌症患者越活越年轻
我是监理工程师，今年七十岁，耳不聋，眼

不花，牙没掉，腰板直，满面红光，精力充

沛；退休后又被单位返聘，我跟年轻人一样

吃在工地，干在工地，工作不输年轻人。领

导同事都对我说：老田，服你了！可是谁能

想象，我曾是一名癌症患者，是法轮大法让

我重获新生。
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辽宁法轮功学员尹国志被沈阳第一监狱迫害致死

【明慧网】辽宁省朝阳市建平县法轮功学

员尹国志，被非法判刑十年，二零二二年五月

二十二日在沈阳第一监狱被迫害致死。家属在

去监狱的路上，狱方告之：他们那有新冠病毒

感染者，去了就隔离，家属就没去领尸体。

尹国志的妻子付景华，遭受七年冤狱后，

被迫流离失所，于二零一九年十二月三十一日

在凄凉的租住房中含冤离世。

尹国志夫妇家住建平县国营八家农场刘家

沟村，在一九九九年七月二十日中共迫害法轮

功之前开始修炼法轮功，以前患过的多种疾病

在修炼法轮功后都好了，从此家庭和睦。

一九九九年七月中共迫害法轮功后，尹国

志和付景华坚持修炼法轮大法，遭到多次骚扰、

拘留。二零零九年七月二十八日上午，建平县

八家派出所原所长段伟军、指导员张宝凤、恶

警姚云阁突然闯入尹国志家中，象土匪一样把

家翻得一片狼藉，抢走电脑打印机和法轮大法

书等。将付景华和她儿子绑架到派出所。孩子

后来被放回，尹国志趁机走脱。

付景华被建平法院非法判刑七年，尹国志

从此被迫流离在外。那时家中只剩下七、八十

岁的老人和一个不懂事的孩子，尹国志的老父

亲卧病在床，靠年迈体弱多病的老母亲照顾。

又正值秋收季节，尹国志家里的庄稼只得靠亲

戚、邻居出手帮忙收拾。

朝阳市政法委对流离失所的尹国志非法下

了通缉令，并用五万元钱做诱饵抓捕他。

建平县公安局国保大队队长姜杰和派出所

段伟军等多次到家中骚扰、恐吓，使孩子、老

人遭到双重打击迫害，吓得尹国志母亲心脏病、

高血压复发，于二零一四年离世。付景华的娘

家母亲也因思女心切，于二零一三年离世。两

位至亲的离世，尹国志、付景华都没能在身旁

照顾、为她们养老送终。

付景华二零一五年结束七年冤狱回到家

中，终能在家中照顾 80多岁卧病在床、生活

不能自理的公公。可在二零一八年十二月十三

日，建平县国保副大队长张立慧伙同八家派出

所警察再次绑架了付景华，非法拘留十五天。

由于付景华没有写“保证书”，张立慧伙同派

出所所长于跃军两次闯入付景华家中骚扰，并

威胁说：“你要不写保证书，这次就给你判刑

十六年。”付景华为躲避迫害，只好流离在外。

期间，尹国志的父亲在家没有人照顾，老

人既担心、害怕，又想念儿子、儿媳，不长时

间就离开了人世。

二零一九年九月二十六日，尹国志在朝阳

凌源租房家中，因电源失火，被凌源市八间房

派出所、建平县八家派出所警察绑架，非法关

押在建平县看守所。建平检察院与法院秘密将

尹国志冤判十年重刑。

付景华听到丈夫被绑架后，担心忧虑，

自己又居无定所。在极度悲苦与打击下于二零

一九年十二月三十一日，在租住房中含冤离世。

二零二二年五月二十二日，尹国志在沈阳

第一监狱被迫害致死。

本应美满幸福的家庭被中共警察迫害得支

离破碎。当地百姓可能都非常清楚这一家人的

为人，他们只是一个极普通的善良家庭，并没

有做任何伤害他人的事件。可就这样善良的一

家人竟被中共警察迫害得如此悲惨。◇

辽宁省朝阳市建平县法轮功学员尹国志，被非法判刑十年，二零二二年五月二十二日
在沈阳第一监狱被迫害致死。尹国志的妻子付景华，遭受七年冤狱后，被迫流离失所，
于二零一九年十二月三十一日在凄凉的租住房中含冤离世。
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【 明 慧

网】我原本在

政府机关上

班，一九九七

年修炼法轮

大法。大法使

我身心健康，

品德高尚。无

论单位还是社会上很多人都夸赞我们炼法轮功

的人都是当今社会最好的人。

然而一九九九年七月，中共江泽民集团开

始疯狂迫害法轮功，二十多年过去了，本人经

历了非法拘留、劳教、判刑等许多迫害。在这

过程中，身边之人有同情帮助的，也有助纣为

虐的。然而在这善恶一念间，却是福祸两重天。

■ 同学保护大法书 ，借债人变成有钱人

我有位赵姓同学，在上世纪九十年代家里

很困难，父母身体不好，经常生病，妻子没有

工作，经常向我借钱。一九九九年，中共开始

迫害法轮功，要收毁大法书。我把我的大法书

放到他家里保管，他们全家人都很善良，精心

保管着大法书，直到我把这些书完好取走。

这一善举给他家带来了福报。他们家在一

所高中学校承包经营商店，自从那时起，商店

越经营越好。接着又承包了学校的师生食堂，

后来不仅经营这一所高中的，又经营起了另一

所高中的商店和食堂。

对大法的善举使这位同学从一个经常借钱

的人，变成了有钱人，得到了大福报。

■ 局长不吱声，官职连连升

中共开始迫害法轮功后，我去北京上访，

回来后我的官职被免，调回局里办公。上级部

门又指派一位副局长负责看管我的一切行踪。

在他看管我的这一段时间里，我经历了很多的

事情。然而这位“负责”局长，却从来没有说

一句大法不好的话，也没说一句我的事情。其

后我又经历了非法劳教、非法判刑，他不但未

受连累，还很快从副局长升到了正局长，后又

调到市里升任更好的官职。

■ 局长、主任参与迫害，双双毙命

二零零七年，我们地区新调来一个公安局

长，他由原来的派出所所长直接升任为一把手

局长。新官上任三把火，第一把火就烧到大法

弟子的身上了。他伙同当地“610”人员直接

参与绑架了当地的几十名大法弟子，并将他们

分别非法判刑、非法劳教、非法拘留等。搅得

全区善良百姓不得安宁，甚至家破人亡。他们

觉得取得了胜利，要邀功请赏。当年五月份，

这个想要把迫害法轮功作为政治资本的局长，

一次车祸就把命丧了。

“610”主任在以后的日子里，还继续干

着迫害大法弟子的事，他的一个亲属是大法弟

子，到他家劝说他不要干这种伤天害理的事，

不然会遭报应的。然而这个被中共无神论灌输

大脑、被权欲冲昏头脑的人却叫嚣：“我就不

信有报应，我给你们送走那么多（指经他手非

法劳教和判刑的大法弟子），要报应我应该是

第一个遭报啊。”这句话也可能成为了阎王审

判他的口供。

二零一零年六月，这个“610”主任自己

驾驶着刚刚买来的奥迪新车，在路面宽敞的路

上，突然撞在路边的大树上，当时他还能给在

医院的妻子打电话，让叫救护车救他，但当救

护车来到时，他已经死了。

◇ 文 / 大陆大法弟子 

保护大法书变成有钱人  局长参与迫害车祸丧命

截至 2022 年 6 月初，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.96 亿。
破网登录“三退”网址：tuidang.epochtimes.com，真心退出用真名、化名、小名皆可。



■ “端午”名称内涵阴阳之意

“端午”是黄历五月五日，又称午月午日，

也称“重午”、“端阳”。这些名称就蕴藏着

天地阴阳五行之道，怎么说呢？

“端午”、“端阳”具有“阳端”、“阳极”

的义涵，因为午月午日两把阳火形成“重午”，

这一天是天地阴阳循环中的至阳之日，这一天

的午时是至阳之时。然而物极必反，重午的午

时之后就是阴气开始冒出之时。《说文》说：

“（黄历）五月，阴气午逆阳，冒地而出”。

我们的先人很早就观察到了午月阴生的现

象，也有很好的对应之道，《礼记．月令》说：

“是（五）月也，日长至，阴阳争，死生分，

君子斋戒，处必掩身。” 《礼记》教导人持

着戒慎的态度斋戒身心度过五月。端午节的种

种别称，对应着天地阴阳变化的现象，提醒着

人们修心养性、顺应变化之道。

■ 端午节食俗 五行养生

“五红”、“五黄”是端午节的食俗代表。

端午节处于仲夏的开端，民间流传端午吃“五

红菜”，常指苋菜、茄子、红萝卜、西红柿（蕃

茄）和虾等五种。而在传统江苏端午节午宴则

有“十三红”的习俗，就是“十二红”加上一

道雄黄酒。《黄帝内经·素问·金匮真言论》

“夏，病在心”，“南方赤色，入通于心，开

窍于耳，藏精于心”，所以红色成了夏天养心

的选择。

在江南，尤其是江浙杭州一带，传统民俗

中过端午吃“五黄餐”很普遍。“五黄”指端

午节的时鲜中的五种黄色食物，一般首推黄鳝、

黄鱼、咸蛋黄，其它还有黄瓜、黄豆、黄梅和

雄黄酒等。为什么在端午节吃“五黄”？黄色

食物在五行中属土，多具有养护脾胃、强壮身

体的功效。端午节正是炎炎夏日，容易让人口

渴、食欲不振，元气衰弱。此时利用黄色食物

来开胃，促进新陈代谢机能，提振元气正是时

候，符合传统中医学的五行养生观。《黄帝内

经·素问·金匮真言论》说：“中央黄色，入

通于脾，开窍于口，藏精于脾”。从《本草纲

目》看“五黄”的特性，多具有排毒或解毒的

食疗功能。

“五黄餐”或“五红菜”的端午食俗，都

实践了中华传统文化中的五行养生之道。

■ 端午寄语

宋代诗人李纲说“重午”：“谁将佳节号

天中，阳极阴生五自重。”宋人柳德骥说“端

午泉”：“盈虚嘿（同默）顺阴阳气，消长先

知天地机”。中国古人的生活与天地相融相通，

将端午时节天地的阴阳变化特质融入节庆民俗

和利用厚生之中，展现了中华民族特有的天人

合一文化的重彩。现代人，如果能够洗净被“无

神论”误导的错误观念，重新体现人与天地、

人与神的关系，这些自然之道的美好效应当会

再度回归。◇ 文 / 允嘉徽
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蕴藏哪些阴阳五行的道理？
每逢端午佳节倍思“亲”──那些亲近我心的历史先贤，那些亲切的美俗和亲爱的美食……，

不思量自难忘。可知道在这些缤纷的端午节俗、美食中蕴藏着阴阳、五行的道理？

端 午 节 俗


