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法轮大法扎根在意大利高中

【明慧网】伴随着优美的音乐，学校运动

大厅里学生们在教师的带领下，聚精会神跟着

大型电子教学屏幕上的教功录像学炼法轮功，

悠扬的炼功音乐在大厅中回荡，学生们脸上带

着平静祥和。这是意大利一所高中体育课上的

景象。

■ 高中课堂上了解法轮功

从 2015 年起，意大利南方的几所高中，

陆续地接触到法轮大法，尤其是贝利托和卡洛

两所高中的学生们，7年来从高一到高五班的

每届学生都有机会了解法轮大法及在中国仍在

进行的迫害。任课教师随着年级增长给学生安

排的相关课时也随之增加，学生更进一步了解

中共自建政以来历次政治运动中对中国人民尤

其对中国传统文化的破坏。

在校的所有学生都观看过介绍法轮大法的

资料及视频并学习法轮功功法。

通过观看几部真相影片等描述法轮功修炼

者在中国遭受迫害的获奖影片，师生们表示都

从中获益匪浅。有的老师表示感受到法轮功学

员的善良和精神价值，使这些正在成长期又处

于疫情恐慌下的高中生，都更有勇气面对现实，

学会在困境中让自己快乐，积极，健康的成长。

法轮大法真善忍的原则，其中的善化力量也潜

移默化地改变着学生。

■ 学校体育课上安排学生学炼法轮功

2022 年开学以来，学校体育课也安排了

教授法轮功功法课程，课上学生们都感受到强

烈的能量及祥和，宁静的安抚力量。

一段时间的学炼法轮功后，多个班的班主

任老师都反映学生们上课时的表现，比较学炼

法轮功之前都更快乐，安静，心态平和，精力

集中。校长也对教授法轮功给于肯定和鼓励，

学校网站上还专门介绍法轮大法及在中国遭受

的迫害，展示学生体育课上炼功视频，现在全

校老师都要求专门为老师安排时间教授法轮功

功法。

法轮功（也称法轮大法）是以真、善、忍

为原则指导人们的日常言行、并配有五套功法

的佛家修炼法门，能快速提高人的身体健康和

道德水平。至今法轮功已弘传世界 100多个国

家和地区，所获各类褒奖数千份，主要著作《转

法轮》被翻译成40多种语言在世界公开发行。

1999 年 7 月，因法轮功在中国广受欢迎，江

泽民集团出于嫉妒开始对法轮功团体实施残酷

迫害，并延续至今。◇

▲ 左图：高中生们在观看法轮功介绍影片；右图：师生们一起学炼法轮功。
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【明慧网】玛丽亚姆 •沙希曾在一家欧洲

媒体公司的阿富汗分部任职记者，数次经历近

在咫尺的爆炸和枪击场面都毫发无损，但惨烈

场面的刺激使她身心严重受损并持续数年。祸

不单行，在 2020 年的疫情中，她又经历了长

达 3个月的严重感冒。

艰难中，沙希在网上浏览，看到念‘法轮

大法好，真善忍好’九字真言对新冠患者有奇

效的故事。她当时的感受是：“就好象在这个

世界，人生走到尽头的时候，突然有一扇门打

开了。”

■ 亲历恐怖袭击 留下心理创伤

2016 年 6 月，为报道阿富汗首都喀布尔

示威游行的新闻，沙希在示威广场上搜集素材。

此时，她接到法国编辑的电话，离开了人群，

十分钟后广场人群中发生了恐怖爆炸，这通电

话救了沙希。

但爆炸之后恐怖分子又向示威者人群射

击，沙希离射击的地方不远，虽然没有中弹，

奇迹般活了下来，但惨烈的场景造成的冲击，

使她身心受损，持续数年。

“两个月后，我第一次出现了严重的呼吸

短促症状。几个月后，又出现了心脏病发作、

严重腹痛等症状。这些症状有时轻，有时重。

喀布尔的医生说是压力导致了这些症状，并开

了镇静剂，但只起了缓解作用，症状并没有消

失。”她说。

2018 年，沙希去伊朗接受治疗，“精神

科医生说我有恐慌症。我服用了 6个月的抗精

神病药物，症状慢慢减缓。”

■ 有个声音在呼唤 使命未达

然而，沙希的心情还是很抑郁，每每浏览

新闻，看到世界上重要资源被污染，生态环境

遭破坏的时候，“我总感觉地球正走向灭亡。

我为未来与后代感到发愁，因而心灵深处痛如

刀割。”她说，“我有种预感：我的使命还未

完成。其实，这种感觉已伴随我多年。因此，

我在生命中做的重大决定都是为了遵从内心的

这个声音。”

她说：“我想要坚持自己的初心，可是却

不知道具体应该怎么做。身边的善良朋友纷纷

跟我分享他们的经历，建议我要把精力放在工

作上，多学习英语，去赚取更高的收入或换一

份公务员的职业。但是他们都没说到点子上。”

但随着时光的流逝，沙希明显感到自己也

开始随波逐流，放松了对价值和道德的坚守。

“我变得暴躁易怒，并发泄到身边最亲近的人

身上。”她说。

■ 艰难时期浏览网站发现法轮功

2020 年 3 月，阿富汗出现了疫情高峰，

沙希正在准备硕士毕业论文，心理压力大到快

要窒息。这时她出现了咳嗽和喉咙疼痛、身体

沉重无力的症状，并持续 3个月，服用各种药

物都没有任何好转。

那是一段艰难的时期。她常到社交媒体上

浏览，“突然有一天，我看到一个波斯语的视

频：介绍法轮大法学员在中国遭受的迫害，可

我当时没有想去继续观看那个视频。”

阿富汗女记者：人生尽头遇奇书
“我想，多年来，死亡似乎如影随形，但死神并没有得逞。我发

自内心地相信，这是因为师父一次又一次地救了我。我的使
命是让更多的人知道真善忍的珍贵。”

阿富汗女记者：人生尽头遇奇书
“我想，多年来，死亡似乎如影随形，但死神并没有得逞。我发

自内心地相信，这是因为师父一次又一次地救了我。我的使
命是让更多的人知道真善忍的珍贵。”

玛丽亚姆 • 沙希

（转下页）→
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“看到的第二个关于法轮大法的帖子，是

讲念‘法轮大法好，真善忍好’九字真言对新

冠患者的奇效。虽然我没有感染新冠病毒，但

是我想试试，看这个方法对我这么久都不见好

的感冒管不管用。”她说，“我并不相信能有

什么效果，只想抓住这个机会去放手一试，因

为不管结果如何，我都不会有任何损失。”

当天早上，沙希开始用波斯语重复这句话。

“几分钟后，我开始不停地打喷嚏。我感到身

体不那么沉重了，效果还不错。下午，我又开

始重复这句话。和早晨一样，我立刻打喷嚏打

个不停。我感到很舒服，身体又变轻了一点。”

这让她想更多地了解法轮大法。她通过法

轮大法网站上的信息和一位法轮功学员取得了

联系。“在他的帮助下，我下载了《转法轮》

这本书，以及五套功法的炼功音乐。”

■ 第一次阅读《转法轮》 彻夜难眠

在第一次读《转法轮》的那个夜晚，沙希

激动得无法入睡。“我的心灵被洗涤了，书的

内容让我从新思考我在学生时代学过的知识，

以及之前在宗教信仰里形成的观念。书中完美

地解释了我的疑惑并指出了人生方向。”

“在隔离期间，我除了如饥似渴地读书，

就是炼功，把别的事情都放下了。同时，在半

梦半醒的时候，我感到师父在为我清理身体。

也为了我在修炼中能够提高而点化我。”

■ 仿佛得到新生 生命充满活力

在沙希开始修炼后不久，身体就康复了。

朋友们观察到她的外表有了天翻地覆的变化。

“我的皮肤变得细腻，我看起来更年轻了。我

的面相不再是以前疲惫、紧绷的样子。最可喜

的是我内心深处强烈的失落和痛苦感消失得无

影无踪。就好象在这个世界走到尽头的时候，

突然有一扇门打开了。我发自内心地感到幸

福。”

“当我走出家门，我不再像以前那样专注

于悬浮的灰尘和昏暗的天空。街道、树木、商

店和路人在我眼中呈现出斑斓的色彩。因为眼

中能看到美，所以我仿佛得到了新生，我的生

命充满了活力。”

■ 师父保护下安全离开阿富汗

2021年 8月，阿富汗伊斯兰共和国解体，

“我们决定离开阿富汗。”沙希说。

“当时西班牙大使馆派了部队到喀布尔机

场的艾比门入口，想把我、妹妹和朋友带到喀

布尔机场里面。人群很拥挤，就象沙丁鱼罐头

一样。在他们的要求下，我们穿戴着红黄相间

的围巾和大衣，以便他们能认出我们。”

“我当时发了一张自己站在人群中的照

片，让西班牙士兵能够知道我们的位置。突然，

我想起负责帮助我们安全撤离阿富汗的媒体主

管曾建议我们靠墙站，这样士兵就能更容易的

找到我们。在人群变得更加拥挤的同时，我们

也慢慢被从中间推向墙角。瞬间，人群中发生

了爆炸。”

语言无法描述当时情况的危险和惨烈，而

沙希 3人却在离死亡只有一步之遥的情况下，

得以安全返还。后来他们从陆地边境成功撤离

阿富汗，去到伊朗，最后安全返回欧洲。

“我想，多

年来，死亡似乎

如影随形，但死

神并没有得逞。

我发自内心地相

信，这是因为师

父一次又一次地

救了我。我的使

命是让更多的人

知道真善忍的珍

贵。” 沙希感

慨地说。◇

←（接前页）

阿富汗女记者：人生尽头遇奇书

沙希（右一）在葡萄牙逗留期
间参与当地的讲真相活动。↓
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与检察院科长当面查文件对质
【明慧网】我是中国大陆法轮功学员。

2021 年 8 月，我写了举报信，举报了绑架我

的国保队长和冤判我的法院刑庭庭长。

举报信从中央到地方共寄出 80多封，之

后我又去我地相关部门当面举报。当我去检察

院服务大厅举报时，那个接待我的科长，他一

开口就说法轮功是×教，他还经手冤判过法

轮功学员。

我说法轮功不是×教。有文件证明法轮

功不是×教，没有一个文件、一条法律证明

法轮功是×教。他说：如果是这样的话，我

给你平反，不用别人。我说：那好！你现在在

电脑上去查，你输入：“中国政府认定的邪教

组织”几个字搜索，就可查到2000年4月30日，

中共中央办公厅、国务院办公厅、公安部对邪

教组织的界定。公通字【2000】39 号文件公

布的14种邪教组织没有法轮功。他极不相信，

马上在电脑上搜索，估计是搜索到了，旁边的

工作人员也凑过去看，他们看了很长时间，没

说话。然后把页面翻过去，说没查到。

接着，我叫他查 2011 年 3 月 1日《国务

院新闻出版总署第

五十号令》第99、

100 条废止了 1999

年对法轮功书籍的

禁令。法轮功的书

籍和相关资料是合

法的。这个文件他

又很快查到了，然后他乱解释一通。

这两个文件对他思想产生了很大的冲击，

他立即拿起电话与政法委联系，要求他们查打

压法轮功的文件，那位工作人员答应马上去查。

大概查了半个多小时，给他回电话说：没有文

件。他象泄气的皮球一样，呆了一会，然后说：

都是密件，都是密件。

中共打压法轮功没有任何法律依据、仅是

江泽民集团遗留的三无（无法律依据、无明文

传达、无领导签字）通知密件。

他的表情很难看，乱了阵脚，一贯认为打

压法轮功理由充足，原来却这么荒唐，一点法

律依据、政策依据都没有。他对我说：“我们

不接待这个问题，你走！你走！”◇

五月份获知42名法轮功学员被非法判刑
【明慧网】据明慧网报道信息统计，今年

5月份获知又有42名法轮功学员被非法判刑。

中共警察甚至对昔日同行下毒手，江西省鹰潭

市铁路老公安 78岁的法轮功学员胡德元曾被

枉判 8年，现如今又被枉判 3年半。湖北红安

县女警察程连连被中共法院非法判刑 7年。

五月份，15名 60岁以上老年法轮功学员

遭非法判刑，年龄最长者 80多岁。中共法庭

非法罚金 188000 元。四川省南充市营山县法

院法官易斌华，枉判 84岁的法轮功学员蔡泽

芳 1年半，并在判决书上将蔡泽芳的年龄写成

75周岁。面对蔡泽芳老太太的质问，法官声

称“75周岁就是80岁”，在场的人都听到了。

所谓的“判决书”上还给蔡泽芳老人随便写了

一个出生地址。中共法院、法官都荒唐到如此

地步。

另据明慧网报道统计，2022 年 5 月份获

知又有 17名中国大陆的法轮功学员在迫害中

含冤离世。山西省大同市 59岁的法轮功学员

牛兰云，2022 年 3月 28日清晨从其出租屋窗

口援绳而下后，被警察劫持，当天晚上 8点多

钟，家属被通知到殡仪馆认尸。短短的 14个

小时，一个活生生人就这样的没了？家属愕然、

悲愤。◇
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【明慧网】古今中外，每当正义与邪恶较

量时，即便恶行怎样猖狂，正义的脚步从来不

会停下。莎士比亚说过：“暂时包庇起来的罪

恶，总有一天会揭露出来的。”

■ 东德人的变天帐 令士兵枪口抬高一寸

在“柏林墙”还未倒下之前，东德不断有

越境者被边境士兵射杀死亡。后来，德国人民

采取了“记变天帐”的办法，把那些枪杀最卖

力的东德官兵姓名公诸于众，让更多人知道。

当那些被公开名字的士兵看到名单后，开

始收敛射杀行为，对于越境者许多士兵明智地

采取了向空中开枪，枪口抬高一寸的办法。那

些执迷不悟，仍然瞄准射击的卫兵，在“柏林

墙”被推倒之后被判刑入狱，被永远记在了历

史的“罪恶薄”上。

“记变天帐”，是普通民众以平和、理性

的方式制止暴力，告诫行恶者，邪恶总有倒台

的一天，制造冤案，终归是要被清算的。

■ 民间记录成惩罚锦衣卫恶行的有力证据

在明朝末期魏忠贤的东厂“锦衣卫”迫害

忠良之时，百姓也采取了将锦衣卫恶行记录为

册，告知天下人的方式。如《诏狱惨言》（署

名为“燕客具草”，真名：顾大武），陈述了

锦衣卫迫害忠良的详细事实，在东厂恶势熏天

之时，这些民间记载对行恶者产生了震慑作用。

在魏忠贤倒台后，这些被民间记录的罪行

成为证实东厂爪牙的有力证据。魏忠贤心腹爪

牙之一，被称为“五彪”的许显纯，在刑部会

审时，有受害人家属到堂对质，许显纯申辩说：

“我是孝定皇后外孙，依照法律，应该得到从

轻发落。”然而，许显纯伪造证词、捏造事实，

罪不容赦，最终伏法。其他众多的锦衣卫帮凶

都受到了应有的惩罚与处治。

■ 明慧网恶人榜 告诫人们对自己生命负责

时间回到现在，从 1999 年至今，中共江

泽民集团迫害修炼真善忍的法轮功学员已持续

23年。对于那些追随中共迫害好人的 610、国

保、警察，学员对其再三劝告，仍然一意孤行

的迫害者，法轮功学员会把其记入“恶人榜”。

明慧网的“恶人榜”，23 年来已收录了

114,616名中共政法委相关人员，“恶人”包括、

但不仅局限于直接实施迫害的人，也包括制定

具体政策、下达命令以及协同者。“恶人榜”

并不是要惩罚谁，而是在告诫执迷不悟的人，

任何的借口——上级安排、被动执行、没有办

法、考核任务、走走形式等等，都是对中共迫

害好人，打击善良的漠视，是在历史关键时期

的“盲从”选择。

时间在流逝，每个人都在善与恶之间做出

选择。在明慧网的报道中，记录了越来越多的

政法委人员、警察在处理法轮功学员的事情时，

采取明智、妥善的处理方式，“国保大队长说：

送阿姨回家吧”，“很多警察在看明慧网”，

法官说：“我可不审了！”……

从东德民众的“记变天帐”，到明朝百姓

公示锦衣卫罪行，再到中共政法委人员迫害好

人被“恶人榜”公开，都表明了这样一个道理，

一个人只有他内心真正的觉醒，才是对自我生

命的负责，才是在邪恶压力下，敢于独立思考，

做出正确选择真正的勇士。◇

谁会被记入“恶人榜”？

截至 2022 年 6 月中，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.97 亿。
破网登录“三退”网址：tuidang.epochtimes.com，真心退出用真名、化名、小名皆可。



玉茗小的时候，到年节经常听老人们讲过

去村子里发生的故事，谁家媳妇不孝顺公婆，

大年三十，上香都点不着了；谁家祖上干缺德

事，儿孙跟着遭殃了；谁家不敬神佛，大水冲

了田了等等，这些故事一讲就是几个晚上，听

的津津有味。以至于几十年都过去了，玉茗还

记得这些当初村里的老人讲的故事。其中有一

件让玉茗记忆犹新：

早些年，村里有一人家，当家的在外挣钱，

女人在家伺候老小。刚开始女人对婆婆还好，

可是到后来生了儿子，态度就变凶了，对婆婆

经常非打即骂，说：“我给你家传宗接代，你

们就得伺候我。”

那时人还不敢公开说自己不孝，当面还得

装着，婆婆也是爱着面子没法说。一年以后，

婆婆因为劳累经常头晕，呕吐，一天晕倒在自

家的井沿边上，被儿媳看见，上前就是重重的

一脚，嘴里骂道：“装死装到这里来了？再不

起来我把你推下去。”骂完，这儿媳妇不但没

有把婆婆扶进屋里，大冬天的还在婆婆身上浇

了冰冷的井水，抱着儿子就进屋了。心里越想

越觉得婆婆是个累赘，要吃饭，穿衣，还要生

病，真是烦人，恨不得婆婆早点死了。

婆婆在外冻了一宿，第二天就不行了，媳

妇中午才找来郎中，婆婆当晚就死了。婆婆死

后，儿子回来奔丧，媳妇对儿子隐瞒了这一切。

两周以后他家院心水井突然变得混浆浆，

无法饮用了。这事在全村传开了，好好的井，

怎么一下就混了呢？媳妇并没当回事，带着孩

子回娘家了，以为过几天就好了。可是这井水

混半个多月，就慢慢变干了，整口井就废了。

村里人都觉得蹊跷，后来一个瞎子说出媳

妇虐待老人之事，并说，井干了，是老天的惩

罚和警示，再不知忏悔，就更麻烦。后来那个

媳妇被狗咬烂了眼睛，遭了好多罪，最后死了。

老人说：水变浑了，就是老天在说话，是

看那媳妇有没有悔改的心，也是让周围人明白

这个道理。那媳妇后来让狗咬烂了眼睛，也是

老天告诉人们，作恶要还。

这就是老天说话的一种方式：通过报应的

方式惩罚恶人，警醒世人要遵从天理，弃恶扬

善。其实，老天一直在不停地告诉人们，人不

能自以为是，作恶多端是一定要遭报应的。近

年来全球瘟疫流行，各地的异常天气，古怪现

象频现，都是老天在警告人们清醒过来，并用

这种形式说出天意。◇
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法轮功书籍中明确指出杀生和

自杀都是有罪的，真正的修炼人绝不

会杀生或自杀、自焚的。所有的法轮

功书籍和音像资料都可以从互联网

上免费下载。然而中共在迫害伊始就

大量销毁法轮功的书籍，并在互联网

上封锁一切关于法轮功的正面信息，把和法轮

功有关的词汇都设成敏感词，就是害怕人们了

解事实真相。

2001 年 8月 14 日在联合国会议上，国际

教育发展组织就“天安门自焚”事件强烈谴责

中共当局的“国家恐怖主义行为”。声明说：

从录像分析表明，整个事件是政府一手导演的。

面对铁证如山的事实，会议上的中共代表一句

话也说不出来。2003 年 11 月 8日，由新唐人

电视台制作的揭露“天安门自焚”真相的纪录

片《伪火》（《False Fire》）获第 51 届哥

伦布国际电影电视节荣誉奖。◇

你
知
道
吗

老人说：水变浑了 就是老天在说话传统文化


