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2022 年 7 月 10 日，纽约

风和日丽，千名法轮功学员齐

聚曼哈顿华埠，举行盛大游行，

纪念法轮大法传于世间 30周

年、反中共迫害 23 年暨近四

亿中国人退出中共党团队，场

面壮观，吸引大批居民、商家、

外国游客站在街头争相观赏。

这是继 5 年前 2017 年法

轮功在华埠游行后的首次回

归。今年恰逢大法弘传于世间

30周年，7月是法轮功反迫害

23 周年纪念，本月也恰逢退

出中共党团队总人数即将突破

4亿——根据全球退党中心网

站，截至游行当天，全球“三退”

总人数为3亿9876万4421人。

一眼望不到头的横幅字句

震撼人心，引人深思：“道德

回升  人类才有希望”；“瘟

疫面前保命良方  诚念：法轮

大法好，真善忍好”；“中共

是人类真正的病毒 退出中共

党团队能得救”；“神要清算

共产党  退出中共保平安”；

“爱国不等于爱党  中国不等

于中共”；等等。

■ 华人老移民：如果中国有
自由 会有几亿人炼法轮功

在唐人街住了 40 年多的

陈先生说，游行很好！炼法轮

功的人有文化，都是人才。陈

先生说自己在大陆时是海关边

检人员，“如果大陆可以炼法

轮功的话，估计可能有几亿人

炼。因为法轮功发展了30年，

20年前就有1亿中国人炼。”

一位来美国 30 多年的老

先生说：“我来美国30多年了，

天天盼着中共倒台。”“我年

轻时是共产党员打过仗，共产

党内部乱七八糟，是蒋介石在

抗战打日本，我看新唐人电视

台节目有这样一句话：墨写的

谎言掩盖不了血写的史实。这

句话说得太好了，我深知共产

党的邪恶。谢谢你们，你们辛

苦了！”

■ 华人新移民：希望法轮功
早日回到中国大陆

刚来美国半年的福建长乐

人陈先生第一次看到法轮功这

么多人，马上拍视频传给了家

人。“美国的自由真好！法轮

功游行还有警察保护，好啊。”

他说知道中国也有很多人修炼

法轮功，但“这个游行是在中

国看不到的。”

来美国探亲的刘先生看到

华埠的法轮功游行时，心中很

感慨。“这真是一个自由的社

会，信仰自由，这才是人类都

应该拥有的社会环境，我希望

中国也成为一个信仰自由的社

会，大家都和谐共处，共创美

好生活。”

刘先生认为，法轮功学员

在中共残酷打压二十多年的情

况下，仍然坚持和平讲真相，

这对中国乃至世界具有重大意

义。“因为起到了维护人类社

会道德的作用，一群信仰‘真、

善、忍’的人会提升社会的道

德水平，为什么全世界这么多

人修炼法轮功？就是他得到了

人们的认可，因为人都有向善

的本能。”他说，“我希望法

轮功早日回到中国大陆。”◇

反迫害 23 周年 法轮功千人纽约华埠大游行
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【明慧网】抑郁症，是现代生活中常见的

一种心理疾病，患者常常情绪低落，兴趣减少；

有时烦躁、自暴自弃。有些表现为精神两极分

化：一会儿情绪亢奋，一会极度低落；容易暴

躁，情绪失控。严重的有明显自杀倾向，不能

自控，患者痛苦不堪。

据世界卫生组织统计，全球抑郁症的发病

率为 11%，约有 3.4 亿抑郁症患者，抑郁症治

愈率很低。据流行病学调查，中国抑郁症终生

患病率为 6.8%，2021 年我国患抑郁症人数近

1亿左右。

随着社会压力的增大，患抑郁症的人数在

不断增长。这种精神疾病至今没有医学办法来

根治，需要长期服药来稳定情绪，且效果不佳。

越南裔My女士患有多年的抑郁症。她说：

“那时我有抑郁症，我每天都得吃药。但自从

我修炼法轮大法后，我的抑郁症就消失了，我

也不再想要自杀了。”法轮大法指导修炼者按

照真、善、忍原则修炼心性，使人身心升华，

心灵趋于平静。象她这样在法轮功修炼中奇迹

般康复的例子很多。

以下与大家分享其中的几例：

■ 单亲妈妈：走出抑郁绝望

凯西（Kathy Ma）是一名会计顾问，在美

国旧金山工作。她恬静祥和，脸上总挂着淡淡

的笑容。谁能想到，她曾经在苦海中挣扎了

十二年。凯西怀孕五个月时，丈夫抛弃了她，

另觅新欢。凯西感到孤单与羞辱，郁闷得不能

自拔。“我总想自杀，我觉得那是我唯一的选

择。”每当凯西抑郁症发作时，她的父母就用

绳子把她绑起来，因为怕她举刀或是跳楼。情

况严重时，她会晕倒。

孕期精神上的打击也影响到胎儿，凯西的

儿子直到六岁才开始说话，而且也得了抑郁症，

寡言少语。当凯西抑郁症爆发时，凯西的父母

就把孩子带到另一个房间，但是儿子能听到妈

妈的哭声。

凯西的父母流着泪说：“你以为只有你一

个人受罪吗？看看你的儿子！他比你更可怜。”

凯西无限愧疚。她花了不少钱，咨询心理医生

和医疗专业人士，但却找不到治疗方法，犯病

时，就会涌起自杀的念头。

一九九七年，一位朋友向凯西介绍了法轮

大法，《转法轮》解开了她心中许多疑惑。渐

渐地，她的抑郁症好转了，发作不那么频繁了，

凯西说：“发病从一周一次到一个月一次，然

后减少到几个月一次。我心里升起了希望。”

最后一次抑郁症发作的情景，凯西记忆

犹新。那天，抑郁的情绪袭来，她又陷入了痛

苦、不理智的状态。她说：“和以往不同的是，

我的父母突然想起了我平时常听的师父讲法录

音，他们给我播放，我立刻平静下来。我想起

了师父的教导，自杀不符合法轮大法的法理。

我一下子清醒了，我不要这些想法，我要排斥

它，我坚信大法。”

“一切是那样的神奇。我坚定意念后，

折磨我十二年的抑郁症消失了，再也没有复发

过。”凯西说：“儿子也和我一起修炼大法，

他的脸上露出了笑容。看到我和儿子的变化，

我的父母也开始修炼，现在家里充满了笑声。”

走出抑郁症的妙方

▲越南裔 My 女士患有多年的抑郁症，在法轮功修炼
中奇迹般康复。图为 My 女士参加集体炼功。
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走出抑郁症的妙方

■ 电视台知名编剧：从一心求死到充满活力

韩国文化广播公司（MBC）的明星编剧金

炅一，因在电视台工作积劳成疾，患有抑郁症、

恐慌症、糖尿病、高血压、心律失常等多种疾

病。他说：“我每天要吃二十多粒药，难以入

眠，甚至在身体内安装了人工心脏起搏器。”

那段时日的生活让他了无生趣，意欲求死。“我

开始攒安眠药，等着攒到一百粒就一起吃下。”

二零一九年的冬季，在他收集安眠药七十

多粒的一天，在光化门附近散步时，遇见了在

真相点炼功的法轮功学员，从此他开始拜读《转

法轮》。二零二零年三月份的一次体检中，金

炅一收到了一份出乎意料的体检报告，他的血

压、血脂、糖尿，所有的数值都恢复了正常，

知道他身体状况的护士都难以置信。金炅一说：

“修炼之后，我的身体达到了前所未有的最佳

状态，充满活力，而且心灵和精神上的痛苦都

消失了。”

■  越南澳洲留学生：修炼仅三个月           
抑郁症不翼而飞

翠音（Trang）是来自越南的澳洲留学生，

她曾患有严重的抑郁症和偏头痛，长期的病痛

折磨，让她变得脾气暴躁、情绪极端。

她努力锻炼身体，尝试练习武术、瑜伽，

试图借此减缓抑郁症。但事与愿违，她的抑郁

症不仅没有消失，反而越来越严重。

二零二零年十月，翠音开始阅读《转法轮》，

并按照真、善、忍修炼自己。不长时间，奇迹

在她身上一个接一个地发生：深深困扰翠英的

抑郁症不翼而飞，象钻头般那样疼痛的偏头痛

也消失了，脸上的痘痘全部消失了。翠音说：

“我脸上的皱纹也消失了，因为内心喜悦，我

的脸变得很明亮，而不象以前那样黯淡无光。”

她说：“在修炼法轮大法之前，我一方面

忧郁、压抑悲伤；另一方面我脾气暴躁，会与

我不满意的人吵架。现在的我变得平和、理性，

能更客观的看待事情，而不会受到情绪影响。”

■ 心理治疗师：法轮功治愈了我的抑郁症

美 国 洛 杉 矶 的 简 • 安 德 森（Jane Yu 

Anderson）是一位心理治疗师，她说，自己每

天都在为病人提供治疗，但却无法治愈自己的

抑郁症。直到修炼法轮大法后，她才如获新生。

她回顾：“我因为丈夫去世患上了抑郁症，

靠吃药维持。修炼法轮功三个月后，我的抑郁

症就消失了，不用再吃药了。那种变化太震撼

了。”安德森说，“在工作中我能够更加头脑

清晰地帮助客户，白天精力充沛，这真是太神

奇了。我现在更快乐、更无忧无虑，也可以和

患者交流大法的美好。”

她说：“我永远感激师父赐予我新生。我

不知如何报答。对我来说，最好的报答方式是

做一个好人，继续为人做好事。”◇

←←（接前页）

金炅一金炅一

简 • 安德森简 • 安德森
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上半年获知92名法轮功学员被迫害离世

【明慧网】2022 年疫情期间，中共江泽

民集团余孽惧怕法轮功学员传真相救人，继续

执行迫害法轮功的“名誉上搞臭、肉体上消灭、

经济上截断”的灭绝政策，同时中共监狱、看

守所、拘留所等仍使用酷刑折磨法轮功学员，

在社会上以“清零”为借口，政法委、六一零、

派出所、街道等人员大面积骚扰法轮功学员和

他们的家属，企图强制法轮功学员放弃信仰。

据明慧网报道统计，2022 年 1 至 6 月份

获知，又有92名法轮功学员被中共迫害离世，

其中，男性法轮功学员 37名，女性法轮功学

员 55 名，年龄最长者八十九岁，最年轻者

四十四岁。他们中有各种职业，如国家公务员、

副教授、警察、财务总管、工程师、教师、中

国网通集团职员等。

大连市八旬法轮功学员刘希永在大连市第

三监狱被迫害致死，狱方称：有一口气就不能

让他回家；法轮功学员贾春臻在兰州监狱被迫

害致死，狱警声称老人是“自己用衣服把自己

勒死的”；赤峰巴林左旗法轮功学员季云芝，

每天都被殴打折磨和精神摧残，食管被切开，

在看守所四十八天，被迫害致死……

■ 崔金实老人遭警察绑架  气管被割开　 
在数小时内离奇去世

居住在黑龙江省哈尔滨市平房区的八十八

岁朝鲜族崔金实老太太，身体非常健康，2022

年 4月 13 日在家中阅读法轮大法的著作时，

遭到警察绑架，在数小时内离奇去世。

2022 年 4月 13 日，一帮便衣警察在无警

号、无任何司法文件的前提下，非法闯入崔金

实的家中，蛮横粗暴地抢夺大法师父法像和

大法书籍等，两名年轻力壮的警察粗暴地将

八十八岁老人拖拽到室内沙发上控制就座，随

同的警察同伙搜走了她赖以生存的退休金（金

额数量不详）。老太太在遭遇野蛮绑架的数小

时内不幸去世，在她生命的最后一刻，没有家

属在身边，只有警察、医生和国保大队人员在

场。崔金实的次子在警方电话告知他母病危后，

以最快的速度赶到 242医院急诊室，国保警察

让她儿子去交付医疗费用，这时急诊医生走过

来告知：人已过世。她儿子与警方发生争执，

警方和急诊医生最后也没让儿子与母亲见上最

后一面。

在她儿子去通知其他亲属的过程中，警察

在未告知家属的情况下，擅自做主，调来殡仪

馆车辆，将崔金实的遗体强行拉走。等家属全

部赶到发现后，要求殡葬车停车，可是殡葬车

在警察驾驶的车辆挟持下，一路狂奔到殡仪馆。

她家属追随到殡仪馆后，被拒之门外，不许见

遗体。直到四月十五日，家属才在警察的监控

挟持下，到殡仪馆匆匆见到老人遗体一面。

崔金实在被警方挟持数小时内过世，没人

知晓这期间到底发生了什么。她气管被割开，

身穿的居家服凌乱不整，脚上没穿鞋。

崔金实已去世两个多月了，至今仍躺在冰

冷的冰柜里。中国人讲：死者为大，入土为安。

可是至今警察仍扣押死亡证明，却不给家属一

个合理的解释。因家属没有逝者寄存手续，殡

仪馆不让进门。◇

▲ 部份被迫害致死法轮功学员的照片。右一为崔金实
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两次被枉判重刑 王亮在山东省监狱遭受残忍迫害
【明慧网】山东省淄博市张店区法轮功学

员王亮，四十多岁，遭十年冤狱后，二零一六

年三月他再次被绑架、非法判刑七年半，在山

东省监狱十一监区遭受残忍迫害。

二零二一年十一月，山东省监狱十一监区

区长梁敬达安排一天一次“云升旗”，强迫全

监区人员参与。二零二二年一月一日，又安排

在监狱广场升旗，要全体人员向血旗宣誓，有

许多法轮功学员拒绝宣誓。梁敬达恼羞成怒，

回到监区六楼后，立即叫所谓“纪律组”把未

宣誓的法轮功学员叫出八人进行迫害。晚上，

加长时间灌输中共的谎言，白天在洗脑班只能

坐小矮凳。

在强制给八名法轮功学员开始放谎言录像

时，犯人李明亮突然抓住王亮的衣服领子，疯

狂地把他拉到六楼北头 608监室厕所，让“纪

律组”王志勇、孙友达、李明亮、桂可秋四犯

人暴打王亮一顿。王志勇先抓掏王亮的生殖器，

其他人借机对王亮的胸部、背部、头部大打出

手，打得王亮胸、背疼痛难忍，很长时期睡觉

疼痛，不能翻身。

暴打王亮的四凶手情况：王志勇，山东省

济南市人，杀人犯；孙友达，山东省青岛平度

市店子镇大前疃村人，杀人犯；李明亮，山东

省聊城市人；桂可秋，山东省济宁市人。

■ 两次被非法判刑  在山东省监狱遭迫害

第一次是因王亮向世人讲真相，揭露中共

邪党迫害法轮功，被当地法院非法判刑十年。

二零零四年四月，他被非法关入山东省监狱后，

十一监区狱警操控罪犯对他进行洗脑迫害。

二零零四年四月至二零零五年六月期间，

罪犯石振峰、赵洪勇、薛军、马新波等人对王

亮辱骂、体罚。不让他睡觉，扒光他的衣服按

倒在地，拳打脚踢，用鞋子打头、打脸，用皮

带鞭打全身，用板凳猛砸脚趾，致王亮趾骨骨

折，趾甲脱落。二零零六年四月期间，他又被

二监区狱警关禁闭迫害，不让睡觉，二监区狱

警教导员王洪涛派恶人监控王亮，并说：“别

人不干活可以，王亮少干一点都不行。”他们

辱骂王亮，用硅胶片把王亮的耳朵砍下。

王亮曾被恶警指使七、八个暴力犯殴打，

他被打得两腿和脚肿大，脚趾甲被打掉了几个，

还被关禁闭两个月。他在禁闭室饿得头昏眼花

摔倒在地，被摔得头破血流，还多次遭受监狱

二监区恶警指使犯人的殴打和折磨，并多次被

送入监队迫害。王亮也曾被关在铁笼子里，夏

天烈日下被连续几天曝晒，不给水喝。王亮于

二零一三年五月二日结束第一次十年冤狱。在

此之前，家人去会见时，看见王亮头上有血迹。

二零一六年三月二十一日，王亮再次被

非法抓捕，于二零一六年九月二十日在张店区

法院遭非法庭审，被非法判七年六个月。二零

一七年二月九日，他被劫持到山东省监狱迫害。

在十一监区狱警操控下，王亮多次遭到严酷的

严管迫害，并被强制奴役劳动。

山东省监狱十一监区迫害法轮功学员非常

残酷，不配合恶警的命令、指使，就会招来电

棍电、绑在铁椅子上；用钢筋敲打肋骨，名为

弹琵琶；用打火机烧、拳捣胸膛、晚上不让睡

觉，名叫熬鹰，等等迫害手段。◇

左图为铁笼子示意图；右图为酷刑示意图：罚坐。↓

截至 2022 年 7 月中，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.98 亿。
破网登录“三退”网址：tuidang.epochtimes.com，真心退出用真名、化名、小名皆可。



■ 迫害基督徒致瘫痪

美国著名的预言家爱德加 •凯西，可以遥

视千里之外，穿越时空，查看人的前世与今生

的关系。他发现人遭难和不幸的真实原因，与

人前世做了不好的事情所产生的“业力”有关。

凯西解读的案例中，有个瘫痪青年，他因

车祸受伤，脊柱遭到重创，每天坐轮椅。在医

院治疗和复健都无效的情况下，他的母亲请凯

西为他做生命解读。凯西在催眠状态下，回溯

了青年转世的情况。看到有一世，他是一个罗

马士兵。罗马帝国迫害基督徒时，这名士兵对

遭难的基督徒幸灾乐祸，亲自参与对基督徒的

迫害。因为迫害正信造下的罪业，随着轮回转

生带到了今世。罗马士兵转生为这名青年。

还有个医案实例：有个盲人按照凯西指示

的疗法，在三个月内盲人的左眼有了 10%的视

力。他曾在过去某一世中，出生在波斯的一个

野蛮部落，这个部落把抓来的俘虏用烙铁烧瞎，

这个盲人当时就是被指派做这件事的执行者。

这个例子展现给人，即使接受指令做不好

的事情，仍会造下业债，要自己去还。《圣经》

中讲“掳掠人的必被掳掠，用刀杀人的必被刀

杀”。佛教中讲，看到别人作善或者为恶时，

一念接受，心中就已种下了同样的善或者恶。

■ “一网打尽”，三人送命

原河北省唐山市乐亭县 610主任王继忠，

生前迫害法轮功学员，法轮功学员告诉他“善

恶有报”，别参与迫害法轮功学员。他不听，

还大声说：“不是有报应吗？我不是活得好好

的？”他的丈人出口更令人惊叹：“把你们法

轮功的人都一网打尽。”

没多久，王继忠骑自行车遇到车祸，当场

死亡；王继忠的小舅子得肝病死亡；王继忠的

老丈人脑出血在家死亡。真的应了他说的“一

网打尽”。

■ 不听劝告、口出秽语，遭恶报

曲周县公安局三中队队长吉少春，迫害法

轮功学员，对法轮功学员的多次劝告不听，他

还说：“我就迫害了你们法轮功，迫害了你们

法轮功弟子，迫害了你们的老师，为什么还不

报应我？”二零一二年八月二十三日，吉少春

一人开警车，在肥乡县路段撞到前方的拖拉机

上当场死亡。

■ 不管信仰、法律　跟党保持一致

二零一一年八月十四日，河南省鲁山县法

院警车在郑尧高速公路上发生严重车祸，车上

十人三死七伤。车内坐在最后一排的三个法官

被甩出窗外，被后面行驶过来的两辆车撞死。

这三人均为法庭庭长朱新政、陈东洋、杨东升。

这些法官都曾对法轮功学员非法判刑。杨

东升对法轮功学员的劝告不听，说道：“不管

什么信仰不信仰，法律不法律，要跟党保持一

致，对法轮功决不手软。只有没用的人才信善

恶有报，想说服我，没门，我判那个老头十年，

谁能把我怎么样！有共产党给我撑腰，谁也没

门。”◇ 文 / 刘青清
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人为什么遭难和不幸？美国预言家发现真实原因
俗话说“三尺头上有神灵”，人的善念善行、恶念恶行，都逃不过上天的眼睛。积德行善者福相随，

为祸作恶者恶相随。而迫害佛法、诽谤佛法等行为都会遭天惩，严重者甚至丧命殃及家人。

爱德加·凯西
(1877-1945)，
二十世纪“睡
着的预言家”。


