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一个西方理工男，从未参加过中文培

训班，也未系统学习过中文。毕生只

去过一次大陆，而且只待了两天。他

是如何零基础攻克汉语难关的呢？这

完全源于他和一本书的奇缘以及那趟

非同寻常的北京之旅……

西人理工男神奇学汉语
无师自通
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Learning Chinese

史考特，70后理工男，出生于美国中产家庭，加州大学伯克利分校分
子生物学博士毕业，后转行开发计算机软件。如今50岁的史考特不仅
能熟练阅读中文，还会在中国传统舞龙阵里领舞龙头。

1

Learning Chinese

史考特从未参加过中文培训班，也未系统学习过中文。毕生只去过一次
大陆，而且只待了两天。他是如何零基础攻克汉语难关的呢？这完全源
于他和一本书的奇缘以及那趟非同寻常的北京之旅。
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Learning Chinese

由于深受现代科学的熏陶，史考特是个典型的无神论者，但这并未影响
他对生命终极问题的好奇追寻。为参透人生真谛，他广泛涉猎佛教、印
度教，读过《道德经》，但仍为得不到答案而彷徨苦闷。
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Learning Chinese

1999年6月，一位中国同事向他推荐《转法轮》（英文版）一书。他对
书中很多修炼的概念不觉得陌生，很快参加了纽约市西切斯特炼功点。
他吃惊地发现自己每天都能早起晨炼。
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Learning Chinese

他惊讶于大法师父李洪志先生竟然在全世界有上亿名弟子。有个密宗老
师带200名徒弟，一次生病了，上师说因要承担弟子业力才会得病，最
终上师还是去世了。上亿弟子，得要有多强大的能力啊！
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Learning Chinese

史考特感受到《转法轮》有强大的力量，只要一读《转法轮》，书中的
道理就会给他指出问题的症结和原因，他开始努力改正。再出现问题再
修正，境界在不断攀升。他体悟到修炼就是人心向善。
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Learning Chinese

2002年，为了还法轮大法清白，史考特和70名来自各国的西人学员赶
赴北京，在天安门广场和平请愿。他们很快被警察抓捕、拳脚相加。当
他们讲述在大法中受益的经历时，发现警察听不懂英文。
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Learning Chinese

这段终生难忘的经历让史考特发誓一定要学好中文。工作忙，史考特只
能业余自学，教材就是中文《转法轮》。十年磨一剑，他不断突破畏难、
失望等痛苦考验，终于可以用中文流利阅读《转法轮》了。
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Learning Chinese

学习中文《转法轮》的过程就是见证奇迹的过程。开始阅读时，他变得
更喜欢蔬菜、水果，不再执着糖和甜食，不再贪食，却完全不觉得饿和
疲惫。在一切顺乎自然的过程中，他顺利减肥50磅，而且没有出现复胖。
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Learning Chinese

修炼22年，史考特没请过病假。现在尽管年过半百，他还能当舞龙队
龙头手，身形矫健，不逊年轻小伙。每天仅看一小时《转法轮》，就能
使他头脑清醒、身心平和，感受到书中巨大的能量加持。
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Learning Chinese

“无论世上有多少黑暗，法轮大法的光芒都能将我的生命点亮。每一年
我都觉得自己更加健康和快乐。大法是无边智慧的源泉，不仅回答了我
对生命和宇宙的困惑，也教会我如何提升自己并面对任何艰难险阻。” 
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Learning Chinese

他想对中国人说，法轮大法是高德大法，做为一个美国人，他花了十多
年学习中文《转法轮》，而讲中文的中国人太幸运了，为什么不读一读
呢？这是世界上被翻译成最多语言的书，也是最伟大和最神奇的一本书。
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一本改变亿万人的奇书

1992年，法轮大法由李洪志先生从长春传出。1994年12月，李洪志先

生撰写的《转法轮》由中国广播电视出版社出版发行，迅速登上畅销书排行榜。

李洪志先生在这部著作中，阐述了“真、善、忍”的法理，揭示了宇宙、时空、

人体之谜，给修炼者指出了一条返本归真的修炼大道。

法轮功一经传出，短短几年传遍神州大地，一亿人身心受益，道德升华，

身体健康。迄今，法轮功弘传世界100多个国家和地区，上亿不同族裔的民众

通过阅读不同文种的《转法轮》走入了法轮大法修炼。像司考特这样，通过学习

《转法轮》、修炼法轮大法，发生巨大身心变化的例子数不胜数。

《转法轮》现有40多种语言的版本，是迄今为止被翻译成外国文种最多的

中文书籍。

李洪志先生和法轮大法因对人类身心健康的杰出贡献，截至2022年8月，

获各国政府褒奖、支持议案和信函5700多项。

见证
历史

《转法轮》已被翻译成40多种语言在世界各地发行

《转法轮》在中国的出版发行
●1994年12月，《转法轮》由国广播电视出版社出版发行。
●1996年1月，《转法轮》被《北京青年报》列入北京十大畅销书。
●1999年7月20日，中共开始迫害法轮功，非法禁止《转法轮》出版。
● 2011年3月1日，中国新闻出版总署发布“新闻出版总署令第50号”，废除了
1999年对法轮功书籍的出版禁令。



法轮大法  也称法轮功，是由李洪志先生于1992年5月传出的佛家上乘修炼

大法，以“真、善、忍”为根本指导，包含五套动作舒缓优美的功法。

教人向善  法轮大法要求修炼者按“真、善、忍”标准提升道德水准。修炼

法轮大法能使人变得诚实，善良，宽容，平和。

使人健康  修炼法轮大法能祛病健身。1998年，北京、武汉、大连及广东省

的医学界专家进行5次医学调查，证明法轮功的祛病健身有效率达98%。

福益社会  1998年，乔石与部分人大离退休老干部对法轮功进行了调查，结

论是“法轮功于国于民有百利而无一害”，并向中央政治局提交了报告。

弘传世界  法轮大法弘传100多个国家和地区，受到普遍爱戴和尊敬。法轮

大法书籍被翻译成40多种语言在世界各地发行。李洪志先生和法轮大法因

对人类身心健康的杰出贡献，获各国政府褒奖、支持议案和信函5700多项。

真 TRUTHFULNESS 善 COMPASSION 忍 FORBEARANCE

您知道吗？



更多精彩内容，请突破网络封锁访问明慧网
www.minghui.org

翻墙软件下载地址

电脑版  https://j.mp/fgp88

安卓版  https://j.mp/fgv88

温馨提示：用国产浏览器可能打不开这些网址，

建议使用 IE、Edge、Chrome 或火狐等浏览器。
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