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【明慧网】我今年 70 岁，修

炼法轮大法已有 26 个年头了。当

时，我是因病而修炼的。修炼法轮

功后身体健康，再也没有吃过一粒

药。记得修炼才几个月，那时我已

过不惑之年。一位同事说：你的脸

怎么这么亮？还有一位同事说：你

象变了一个人一样。经常有人问

我：你的皮肤这么好？是做美容了

吗？白里透红。对于我这个当姑娘

时就是个黄脸婆的人来说，这就是

大法在人间创造的神迹。 

大法教我做好人  乐在其中 

我单位是集工、商一体的集团

公司。退休前，我在单位是负责行

政后勤工作。我明白了师父讲的失

与得和因果报应的法理后，牢记师

父的教诲，处处严格要求自己，从

小事做起，不占公家一分钱。办公

室配有固定电话，个人还配有公用

手机，电话费全免。但打私人电话

我都是用自己的手机，每个月的公

用话费我都是最少的。  

在当今中国这个社会，工作中

请客送礼是常态，谁也不认为是

错。而我却例外，因为我是修炼大

法的人。为了让对方理解，我就用

我在大法中悟到的法理去解释我不

收礼的原因、做人应遵循的原则，

站在对方的角度去理解、同情他们

的不易，表示不用送礼，该办的我

一定会给办，但违背原则的事我决

不会干，使他们心悦诚服。 

购买商品提成已成为当下行业

潜规则，这类事情我都是推给下

属，我从不插手。商家很感慨：在

其它单位，提成的事，下属是不能

沾边的。你们单位却反过来了。 

按真、善、忍的标准要求自己 

我在单位的工作面广而复杂，

事无巨细。哪个环节出了问题，都

会影响到生产进度和商业利益，我

都负有不可推卸的责任，所以很是

劳心劳神。 

修炼法轮功后，大法给了我健

康的身体，我时刻用大法真、善、

忍的标准要求自己。 

我一改以往坐在办公室听汇

报、接电话的习惯，经常深入各个

部门，到车队看一看，到设备科等

各科室转一转。了解亟待解决的问

题，即时解决，提高工作效率。 

由于职工较多，工作区分散在

方圆数十里，职工食堂就有四个。

食堂管理就成为后勤保障的重要工

作之一。为了搞好职工的饮食，使

职工能安心工作，我和分管总务的

负责人及总务科长经常探讨如何调

节职工的饮食、制定食谱，做到饭

菜荤、素搭配，品种多样，饭菜价

格高、低档都有。我还抽时间到食

堂和厨师一道拣菜，了解职工饭菜

的落实情况。公司老总有一次看到

我在食堂拣菜，满意的笑着说：我

们当地恐怕没有第二个单位有个

“拣菜”的副总。那时我们食堂的

饭菜真是物美价廉，在我们当地可

以说是首屈一指的。   

师父要求我们在哪里都要做个

好人。我努力改掉以前对下属经常

以指责、严厉的口气说话的党文化

习气，尽量用善心与平和的语气说

话。当时的托儿所所长是从其它部

门调过来的，我发现她心情很不

好，就经常抽空到托儿所看看，和

老师们聊聊，看看孩子们的就餐情

况。孩子们的节日，我亲自动手设

计、裁剪孩子们的演出服装，解决

了所长的难题。我给老师们讲大法

美好的真相，有几个老师还得法修

炼了，有的成了坚定的大法弟子。 

所长看了大法书之后，知道我

的平易近人是因修大法而改变的，

她脸上终于露出了真诚的笑容，敞

开心扉道出自己的心里话：“以前

在会议上见到你板着脸很严肃的样

子，真不知道你原来这么好。” 

一位离职的员工对我说：“你

变了，面相很善良。”与外人打交

道时，也经常有人说：“你看上去

很善良。”还有一次，一位厨师告

诉我：以前，我们背地里都叫你是

“武则天”。我心里感叹：感谢师

父的大法把“武则天”改变成了一

个心地善良、通情达理的人。 

公司总经理是个“工作狂”，

对下属非常严厉。他知道我替他解

除了很多后顾之忧，使他有精力能

安心于经济方面的宏观调控。他非

常信任我，对我的为人非常认可，

所以对法轮功也有好感，知道法轮

大法好。在中共邪党迫害法轮功以

后，他从没为难过我。 

老总在公司干部会议上说：

“法轮功（学员）不是坏人。”在

酒桌上还举起酒杯幽默的半开玩笑

对我说：“祝你圆满。” 

在我分管此项工作的那些年，

无论压力多大，我都是按照真、

善、忍的标准严格要求自己，认真

负责，绝不敷衍。我退休后，有一

次碰到原来单位的一位副总，他感

慨的说：“你退休后，原来你一个

人干的活，分给了一堆人。” 

文/山东大法弟子 李缘 

我在一个工商一体的集团公司任副总，负责行政后勤工作，无论压力多大，我
按法轮大法真善忍标准要求自己，认真负责，勤奋工作。原来单位的一位副总
感慨的说：“你退休后，原来你一个人干的活，分给了一堆人。” 
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 2001 年 1 月 23 日，中

共在天安门导演了一出“自

焚”假案，栽赃法轮功。在央

视播出的自焚画面上，出现了

很多明显的漏洞。 

国际著名的《华盛顿邮

报》在 2001 年 2 月 4 日头

版头条发表了调查报道《自焚

的火焰照亮了中国的黑幕》。

邮报记者菲力蒲•P• 潘亲自到

刘春玲的家乡开封实地调查，

邻居们说从来没有人看见过刘

春玲练法轮功。 

2001 年 8 月 14 日在联合

国会议上，国际教育发展组织

就“天安门自焚”事件强烈谴

责中共当局的“国家恐怖主义

行为”。 

声明说：从录像分析表

明，整个事件是政府一手导演

的。面对铁证如山的事实，中

共代表一句话也说不出来。◇ 

►央视录像中镜头慢放
显示，刘春玲不是被烧
死，而是被警察用重物
击打头部倒下的。1、一
手臂抡起，猛击刘春玲
的头部；2、重物猛击刘
的头部之后弹起；3、刘
用手触摸被击打部位，
随之倒地；4、一穿大衣
的男子站在出手打击的
方位，呈现着一秒钟前
用力打击的姿势。 

◄央 视 录 像 中 镜 头 画面 清 楚 地 显
示 ：被火烧过的王进东衣服和面部
严重烧坏，但他两腿间盛汽油的塑
料雪碧瓶在高温下却翠绿如新，最
易着火的头发也还完整。 

警察在旁边拎着灭火毯摇来晃
去，没有丝毫急迫，等王进东喊完
口号，才把毯子盖到王的身上。到
底是自焚还是拍戏？ 

频播放器，一张真相护身符，两部

手机，还有江丽芳手抄师父的《洪

吟》的本子。他们最后叫江丽芳跟

他们走，江丽芳说我不去，我没有

违反任何法律，我为什么和你们

去？！江丽芳的先生害怕说；你跟

他们去，没事的，我和你一起去。

他听信那警察说一会就回来了。 

江丽芳知道他们是在说谎，但

她想去给他们讲真相，让他们不要

犯罪，最后去了庞公派出所。到了

派出所，江丽芳看见警察就跟他们

讲真相，有的害怕不敢听，说有监

控，会影响他们。到了中午，他们

让江丽芳的丈夫回家了，不让江丽

芳走，也不给饭吃，把江丽芳关了

两天，后来又把江丽芳拉到医院做

各项检查，最后那个女警察让江丽

芳在一张纸上签字，江丽芳不签，

说是要拘留她十天，把她强行送到

襄阳市尹集拘留所非法关了十天，

于四月三日回到家。◇ 

大了。江丽芳这时看到一个警察拿

着执法仪对着她照相，她再次对着

他们说；不要照，这对你们不好。

江丽芳又给他们讲法轮功真相，其

中几个警察这时分开，在江丽芳家

每个房间开始翻箱倒柜的翻找他们

想要的东西。江丽芳大声的制止他

们的行为，说你们是在对你们自己

犯罪，是在知法犯法，我是守法公

民，是受法律保护的，可你们身为

警察却干着土匪干的事，老百姓有

句话过去土匪在深山，现在土匪在

公安。我先生吓得叫我别说了。 

他们从江丽芳母亲的钱包里翻

出了一张 20 元上面写有法轮大法

好的钱币，从柜子里找出了三个音

【明慧网】2023 年 3 月 22 日

早九点多，江丽芳和丈夫正在家中

整理内务，突然听到有人按门铃，

这时江丽芳听到一个熟悉的声音叫

她的名字，江丽芳知道又是庞公派

出所警察刘德庆上门骚扰来了，因

为他曾经来过江丽芳家几次。 

江丽芳开门后，刘德庆带了

5、6 个人进来，穿着便装。江丽

芳问他有什么事情，他说；我们上

级领导来看看你，其中一个女警察

问；你还炼法轮功吗？江丽芳说炼

啊，正是炼法轮功我才有个好身

体，我原来从头到脚一身病，自从

炼功后都好了，法轮功叫人做好

人，修心向善，做道德高尚的人，

而且祛病健身效果非常好，法轮功

现在洪传一百多个国家和地区受到

全世界人民的支持和赞扬，可只有

中共不让人炼。 

这时这个女警恼羞成怒：你还

敢当着我们警察面说，你胆子也太


