


海外之窗

　　（明慧多倫多記者站報

導）截至十二月三日，法

輪功學員共赴多倫多周邊十

個城市參加當地聖誕遊行，

把法輪大法的福音帶給更多

民眾。二日上午十一點，多

倫多天國樂團前往博爾頓

（Bolton）參加第五十屆聖誕

遊行。同天上午十點，多倫

多腰鼓隊開車前往怡陶碧谷

（Etobicoke）參加聖誕遊行。

三日下午兩點，天國樂團和

腰鼓隊驅車約一小時到伯靈

頓市（Burlington）共同參加

了今年最後一場聖誕遊行。

　　 加 拿 大 豐 業 銀 行

（Scotiabank Bank） 職 員 馬

希姆（Mahim）隨著音樂律

動，並用手機拍攝天國樂團

的演奏。她表示：「令我印象

最深刻的是他們的音樂很震

撼，服飾和色彩很獨特。他

們的表現在整個遊行隊伍裏

很出眾。」

　　當了解到天國樂團所有

成員都按照真、善、忍標準

修煉時，馬希姆表示：「真、

善、忍正是我所需要的，也

是現在每個人都需要的，因

為大多數人已經忘記怎麼做

一個好人了。疫情以後，人

們表現得都很煩躁。真、善、

忍的原則可以幫助我們放鬆

下來，逐漸冷靜。」

　　 博 爾 頓 居 民 蘇 尼 婭

（Sonya）看到天國樂團時非

常激動，她說：「我很開心能

在這裏看到法輪功的隊伍，

我非常喜歡他們的音樂。我

剛剛買了一本《轉法輪》，並

且已經開始閱讀了，希望能

對法輪大法有更多的了解。」

　　吉恩（Gene）看到天國

樂團前寫著「法輪大法」的

橫幅時，開始主動向家人介

紹法輪大法。他在伯靈頓市

和溫哥華都看到過法輪功學

員在公園裏煉功或正進行和

平抗議。他表示：「真善忍的

原則沒有錯，不理解為甚麼

如此平和的修煉群體會遭到

（中共）政府的迫害。」 

	■文 : 荷蘭法輪功學員

　　水壩廣場是阿姆斯特丹

（Dam Square）的中心廣場，

附近有荷蘭皇宮、新教堂及國

家紀念碑等多座地標建築。二

零二三年十二月十日「世界人

權日」這天，沿著人行道設立

的真相展版，向人們揭露中共

二十四年來對法輪功修煉者的

種種迫害，呼籲各界關注發生

在中國的人權災難。

　　現場學員有的演示五套功

法，有的講真相、徵集簽名。

許多路人駐足聆聽並簽名，聲

援世界各地的法輪功學員，同

時要求荷蘭政府譴責中共活摘

法輪功學員器官的罪行。

「應鼓勵煉法輪功」

　　巴芙林（Bafrin）女士停

下來與法輪功學員交談。中共

殘酷迫害踐行真、善、忍信仰

的無辜法輪功學員，讓她感到

震驚。她說：「它（中共）侵

犯和剝奪了人們掌控自己思想

的基本權利。這是不可接受

的！」

　　「我認為（迫害者）應該

被起訴。」當聽說中共通過活

摘法輪功學員的器官來牟取暴

利時，巴芙林說，「這是反人

類罪，侵犯人們的自主權。器

官捐獻應該是自願的。」

　　與此同時，中國法輪功學

員們面臨危險仍堅定信仰的精

神也感動了巴芙林。

　　「為 甚 麼 要 禁 止 呢？ 相

反，我們應該鼓勵人們（修

煉），而不是禁止。」她說，

法輪功「當然會給人們帶來心

靈平靜」，真善忍非常美好。

「真善忍很偉大」

　　企業家史蒂芬﹒范韋爾

（Stephan van Wel）對中共迫

害法輪功的情況已經很熟悉。

當天他在請願書上簽名，說自

己這樣做是「出於良知，並抗

議國際社會對迫害視而不見」。

　　范韋爾覺得法輪功所秉持

的真、善、忍價值觀很偉大，

具有巨大的內在力量；而在中

共眼裏，卻被視為對其政權的

威脅。

　　他認為國際社會對制止中

共暴行與阻止它對其它國家的

滲透方面做得還不夠。

　　「要深入思考研究中共的

影響力，」范韋爾說，「共產主

義的模式改頭換面了，（現在

是）數字監控和對世界的經濟

勒索。」

「與法輪大法有共鳴」

　　「我早就知道中國有一個

巨大的防火牆，那裏的人們很

難獲得外面的信息。」IT 總

監奧斯曼﹒阿克曼（Osman 

Akman）說，「因此在媒體和

言論自由方面出現問題。」

　　阿克曼非常認同法輪大法

真、善、忍的道德準則。他

說：「法輪功給人感覺很平和，

我與法輪大法的價值觀產生共

鳴。這是我內心的真實想法。」

　　阿克曼的女友庫布拉﹒耶

萊克（Kubra Yelek）是一位健

身教練。對她而言，真、善、

忍的價值觀是「自然和正常」

的，她認為應該有更多的人按

照這種價值觀生活。

「法輪功帶給人平靜」

　　藥劑師阿什莉﹒薩瑟蘭

（Ashlea Sutherland） 認 為 中

共的迫害粗暴地剝奪了每個人

探索真實自我的權利。

　　她對學員的動作演示特別

感興趣：「（法輪功的）修煉

與眾不同，有一種力量在其

中。」薩瑟蘭解釋，是一種讓

人內心平靜的力量，「我確實

認為，光是看著功法展示就能

給你帶來平靜。希望我能煉

（法輪功）。」 

	■十 二 月

十 日「世 界

人權日」這

天，荷蘭法

輪功學員在

阿姆斯特丹

水壩廣場舉

辦信息日活

動，傳播法

輪功真相。

　　（明慧澳洲珀斯記者站

報導）二零二三年十二月九

日和十日，西澳法輪功學員

接連參加了珀斯艾倫布魯克

（Ellenbrook）和西澳第三大城

市班伯利（Bunbury）的年度

聖誕遊行。

　　十二月九日，在艾倫布魯

克的慶祝活動中，法輪功學員

設立了展位，向民眾演示優美

舒緩的五套功法，介紹法輪

功。有的人在現場學煉動作

後，表示「感到能量很強，很

有效」，還有的人表示「我向

每個人推薦法輪大法」。

　　由法輪功學員組成的腰鼓

隊參加了當天的舞台表演，喜

慶的傳統腰鼓舞，贏得了觀眾

的讚許和掌聲。傍晚開始的大

型聖誕遊行中，法輪功的隊伍

受到人們好評，沿途觀眾為法

輪功學員鼓掌、歡呼、拍照和

錄像。很多民眾表示，最喜愛

法輪功隊伍中的舞龍表演，「實

在太棒了」。

　　次日，學員參加了班伯利

的聖誕表演活動和盛大遊行，

帶給當地居民法輪大法的美好

與祝福。舞台上，學員詳細解

說並演示了法輪功的五套功

法、表演了歡快喜慶的腰鼓

舞，精氣神十足的舞龍讓觀眾

驚喜連連。

　　法輪功的遊行隊伍由蓮花

仙女隊、腰鼓隊、幡旗隊和舞

龍隊組成，受到當地民眾讚

譽，很多觀眾用手機拍照錄

像。遊行結束後，兩位西人女

士向學員讚歎道：「你們的隊

伍太美了！」其中一位說：「你

們是遊行隊伍中最棒的！」另

一位指著手裏的法輪功簡介，

詢問在哪裏可以學煉。

　　 安 賈 娜 ﹒ 阿 加 瓦 爾

（Anjana Agawal）被簡單易學

的功法動作所吸引，跟著學煉

第四套法輪周天法。她說：「我

感到很祥和。我喜歡法輪功

的功法。」她女兒蒂娜（Tina 

Agawal）說：「在這裏，我感

到內心非常舒緩和放鬆。我向

每個人推薦法輪大法。」

　　吉拉斯（Eric Giras）了

解到中共對法輪功的迫害，他

希望中國的法輪功學員：「不

要放棄希望，並注意安全，誰

也無法阻止如此美好的事情。」

	■十二月三日下午，天國樂團和腰鼓隊前往伯靈頓市

（Burlington）共同參加今年最後一場聖誕遊行。

	■文 : 美國費城法輪功學員

　　二零二三年十二月二日

（週六）晚，美國費城市中心

舉行了盛大節日遊行。成千上

萬的觀眾聚集，欣賞花車、聖

誕老人、軍樂隊、腰鼓隊等來

自各方充滿活力的表演。

　　「每年都期待著看遊行，

已經等不及了。」土木工程師

埃里克﹒埃拉（Eric Eira）表

示，法輪功的天國樂團和腰鼓

隊是「最棒的」。他說：「我

認為這是今天最好的遊行方

陣，好得難以置信，你不能錯

過。」

　　由法輪功學員組成的遊行

隊伍包括：紐約天國樂團、腰

鼓隊和蓮花隊，共一百多人參

加，聲勢浩大。他們服裝亮

麗，受到沿途民眾的熱烈歡迎。

　　「我來這就是要看他們的

表演。服裝很漂亮。」埃拉說，

「他們很有文化氣息，你可以

了解到他們的文化背景，非常

有意義。」

　　來自北卡羅來納州的西爾

維婭﹒斯科特（Sylvia Scott）

對腰鼓隊的表演印象深刻。她

稱讚道：「太棒了，我喜歡法

輪功學員的腰鼓表演。」

　　紐約法輪功天國樂團行進

指 揮 米 歇 爾（Michelle Mi）

很高興來到費城參加遊行。她

說：「這是一個非常特別的節

假日時間，是人們慶祝並向家

人表達感謝的時刻。因此，我

們來到這裏參加慶祝活動，為

這裏帶來美妙的音樂，並對我

們的信仰和我們在美國享受的

自由表示感謝。」

　　「我們的原創音樂很特

別，歌曲背後有非常特殊的含

義。」她介紹，「所以我們想把

他們的美好帶給民眾，希望人

們能從我們的音樂中感受到能

量，積極的能量，並與每個人

分享。」

費城節日大遊行
法輪功受歡迎

多倫多三場遊行 傳遞法輪大法福音

國際人權日 荷蘭人挺法輪功反迫害

西澳聖誕遊行 民眾讚譽真善忍西澳聖誕遊行 民眾讚譽真善忍

	■二零二三年十二月九日，法輪功學員參加了珀斯艾倫布魯克

（Ellenbrook）的年度聖誕遊行。
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祛病健身

	■文 : 郝意 （中國湖北）

　　我居住在武漢。三年多疫

情期間，除小區整體封閉不讓

出門外，我一直堅持上班。我

是我們公司二十六個人中唯一

從未「陽」過的人。公司經理

說：「看來你與我們是不一樣

啊！你每天打坐還真起作用

了，你是金剛不壞之體啊！」

　　公司的人都知道我修煉法

輪大法。平常午休時，我經常

在辦公室打坐、煉功。我跟同

事都講了真相，除個別人外，

他們絕大多數已經三退（退出

中共的黨、團、隊組織）。所

以，我的同事們雖然都「陽」

了，但都恢復得比較快。

　　二零二三年過大年前夕，

我哥哥一家人都感染了中共病

毒，特別是患肺癌晚期的嫂子

情況非常嚴重，必須住院治

療。當時醫院床位緊張，侄女

找關係，讓嫂子住進了醫院。

　　快過年了，護工非常難

請，護理費提高到平時的三倍

還請不到人。侄女與我商量怎

麼辦？我想醫院病毒多，他們

都才感染過，只有我適合護理

嫂子。我是修煉人，我們每天

煉的功都可以殺死病毒、細菌。

　　我是一九九六年開始修煉

法輪大法的，真、善、忍法理

使我心靈得以淨化，身體健

康，使我從一個爭強好勝、不

願吃虧的常人，逐漸變成一個

不計較個人得失、捨己為他的

修煉人。

　　我白天上班，晚上去醫

院護理嫂子，提醒嫂子念「法

輪大法好，真善忍好」九字真

言，放大法音樂《普度》、《濟

世》給她聽。

　　同房病友及陪護得知我是

嫂子的小姑子時，都讚揚我是

好人，一位老年病友說我是

「小姑賢」。我告訴他們：「我

是修法輪大法的。在疫情蔓延

期間，我每天堅持學法煉功。

有大法師父保護，我從未感染

過中共病毒。」 我告訴他們這

場瘟疫是來淘汰邪黨的，沒有

特效藥，趕快退出中共黨、

團、隊組織，才能保平安。有

兩位病友和三名護工明白真相

後，都做了三退（退出中共

黨、團、隊組織）。

　　嫂子患肺癌已經八年了。

剛住院時，醫生說我嫂子病情

嚴重，要做好在醫院過年的準

備。但年三十那天早上查房

時，醫生突然說，我嫂子當天

打完針後可以出院回家了，我

真是太高興了！

　　我的一位中專同學，事業

有成，經濟條件很好，很有

錢。所以她總認為自己很平

安，不需要三退保平安，我一

度對她失去信心了。中共全面

解封疫情管控後，她也「陽」

了，她說好痛苦，好難受。得

知我從未「陽」過，她終於明

白了法輪大法是來救人的。中

共不講人性的疫情政策，使太

多的世人失去了寶貴的生命，

這次她終於同意退出曾經加入

過的中共團、隊組織。又一個

生命得救了。

　　在史料的記載中，像孫思

邈、廣成子、彭祖這樣百歲以

上的長壽者不乏其人。現代人

長壽者雖然也不少，但是卻受

到三高的威脅 ：膽固醇高、血

壓高、血糖高。

　　怎樣能活得既長壽又健

康？臺灣著名醫師胡乃文以

「健康百歲不是夢」為論題，闡

釋了「病的真相」，為人們開

啟了健康養生新視野。

   胡乃文是臺灣著名的老中

醫，在臺北「上海同德堂國藥

號」行醫幾十年，治癒了無數

疑難頑疾、絕症。他早年曾

在著名的美國斯坦福研究院

（SRI）從事生命科學領域的尖

端研究，後潛心於古老的東方

醫學，在中醫、針灸與氣功等

領域探索，以中醫辯證施治法

治癒全世界第 5 個黑色素癌症

病患，震驚醫界。

明病源 闡述健康新理念

　　胡醫師身為名醫，受邀多

國演講，特別是在北美巡迴

演講的主題：「健康百歲不是

夢」，場場爆滿，好評如潮。

胡醫師在演講中，結合古老中

醫和現代醫學，分析病源起

因，闡明了養生與保健的新視

野。胡乃文醫師指出，生病的

起因有三個方面：生理因素、

環境因素和心理因素。所以，

要想得到健康的身體，需要明

白這三個要素互相之間的聯繫

與內涵。

　　在我們的體內，每天可以

產生 300 至 500 個癌細胞，一

年約產生 10 萬個癌細胞。但

是，我們體內也有專門消滅癌

細胞的 NK 細胞（自然殺手細

胞）。不過，NK 細胞的數量與

情緒息息相關，情緒不好 NK 

細胞就少；情緒好 NK 細胞就

多。所以癌症跟心理因素的關

係是相當密切的。如果不良的

身心狀況和不好的環境不改

善，癌細胞即使被割掉了，它

仍然會再生，就像白頭髮被拔

掉會再度生長一樣。

　　胡醫師認為，治病並非只

是治療病人的症狀，而是要解

決導致生病的內在問題。他

說，一般所謂的「病」，其實

根本不是病，譬如中醫認為血

壓高不是病，而是腦部缺氧的

現象，要從根本上解決缺氧問

題，不是只吃降壓藥。胡醫師

說，他看診從來不問患者有什

麼病，而是問他哪裡不舒服。

一個人的心情緊張煩惱，免疫

系統就會出問題，而如果保持

平和之心，免疫能力就會很好。

　　在「健康百歲不是夢」的

論題中，胡醫師闡明了「病的

真相」就是「心」生病了，並

將天人合一、重德修心的養生

之道娓娓道來。

性善百病消 心寬納萬福

　　胡乃文醫師認為：「一個

人的健康狀況與自己的心理狀

態、道德水準有著緊密的關

係。」現代科學也發現了，善

念可幫助身體處於健康狀態；

動惡念時，身體會產生毒素傷

害自己。法輪功著作《轉法輪》

教人修「真、善、忍」，遇事

為別人著想，心性提高了，自

然免生病。心寬一寸，路寬一

丈，心容一分，心納萬福。

　　當一個人遇到矛盾，能夠

善意地理解對方，站在他人的

角度，設身處地地為別人著想

的時候，遇事就會不鑽牛角

尖，思想開闊，身體舒坦，心

也舒坦，那麼就能解除並改善

個人壓力。

　　《轉 法 輪》中 說：「真、

善、忍是衡量好壞人的唯一標

準」。什麼事情都用「真、

善、忍」的標準來對待，一切

壓力都會改善的。所以，身體

好壞完全取決於自己。而當代

的億萬法輪功學員的修煉實

踐——通過修心、做好人而達

到了身體的健康，則是最近、

最廣泛的實例與佐證。

養生秘訣 健康之道

　　在運動方面，胡乃文醫師

特別推薦：法輪功有五套易學

易煉的高效功法，能把身和心

結合起來，將人體的百脈打

通，增慧生力，促進與天地之

間的物質與能量交換，使人

整個機體處於最佳狀態。胡

醫師特別提到調息養生法「打

坐」，也就是法輪功的第五套

靜功功法——神通加持法。他

表示：打坐可以讓心情平靜；

可以打通經脈，達到大周天循

環；可以伸展筋骨。胡醫師以

親身的經驗說：法輪功是性命

雙修的好功法。煉功之後，我

不只身體健康，身心愉悅，記

憶力比以前更好了。

　　胡乃文以前雖身為名醫，

卻也免除不了病痛。為了身體

健康，他學練了多種氣功，卻

毫無成效。直到 1997 年新年，

他參加了為期九天的法輪功學

習班，看完李洪志先生的講法

錄像，他說：「我終於尋找到

『真經』了。這個功法很高，要

學！」從此胡醫師與太太及兩

個兒子、兒媳，全家走上了法

輪大法修煉之路。

　　修煉法輪功後，胡醫師感

覺法輪功給他打開了一扇認知

和體悟生命奧祕的視窗，讓他

具有了診斷病源的能力，使他

能夠深入地了解病人，透過疾

病的表象找到致病的根源。明

健康之道，才能「對症下藥」。

我的性格真好，是因為修煉法

輪大法，我的心變好了。

　　多項研究調查顯示，

法輪功在祛病健身、改善

身心方面有神奇功效。　

　　一九九八年九月，中

國國家體總抽樣調查法輪

功 修 煉 人 12,553 人， 疾

病痊癒和基本康復率為

77.5%，加上好轉者人數

20.4%，祛病健身有效率總

數高達 97.9%。

　　一九九八年十月，對

北京市 200 多個法輪功煉

功點進行統計學調查，有

效調查人數為 12,731 例。

結果顯示， 法輪功祛病總

有效率為 99.1%，其中完

全康復者占 58.5%；體質

增強者占 80.3%；精神改

善者占 96.5%。　　　

　　臺灣大學發表的一項

調查報告顯示： 法輪功

學員修煉後，一年只用一

張 健 保 卡 者 達 72%， 幾

乎是修煉前的一半。報告

指出，法輪功對於戒除不

良的生活習慣有顯著的效

果：戒煙率為 81%、戒酒

率 77%、戒賭率 85%。

法輪功
祛病健身
效果顯著

　　儘管目前的醫學很發

達，但是仍然有很多疾病

無法被攻克。在《絕處逢

生》這本書裡，我們可以

看到各種人罹患頑疾和絕

症的悲涼故事。可是他們

因各種因緣際遇修煉法輪

功之後，都得以絕處逢

生，開始了身心健康的幸

福生涯。

　　該書收集了 80 多個真

實的人生故事，均采編於

明慧網，包括： 染怪病的

美國普度大學博士生的重

生；十四個白血病人中只

有我因修大法活了下來；

修大法治癒絕症，尿道排

出七公分結石；大法治癒

我的股骨頭壞死和乳腺

癌；瑞典肺癌患者：等等。

　　大家不妨讀一讀此

書，給自己的人生打開一

扇希望的大門。本書也是

「明慧叢書」系列的一集，

可以在天梯書店買到。天

梯書店網址：tiantibooks.

org

《絕處逢生》公司中唯一沒有「陽」過的人

多項調查：

海外讀者請掃碼閱讀，大陸讀者請用封底突破封鎖方法，訪問明慧網（minghui.org）。https://big5.minghui.org/mh/ar-
ticles/2023/1/20/455562.html

https://big5.minghui.org/mh/ar-
ticles/2023/4/17/458929.html

	■臺灣著名醫師胡乃文。

健康百歲不是夢
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（明慧網通訊員遼寧報

導）據明慧網不完全

統計，從一九九九年七

月二十日中共迫害法輪

功以來，至少有 62 名

女性法輪功學員被遼寧

省女子監獄迫害致死。

　　她們是孫宏豔、劉麗雲、

孫玉華、鄒清雨、李洪增、于

鳳華、李廣珍、李凌、于力、

倪淑芹、石勝英、王秀霞、劉

麗華、蔣秀花、叢培蓮、張桂

芝、王淑霞、王紅梅、史迎

春、張鳳珍、丁振芳、王春

香、王傑、吳樹豔、楊春玲、

劉路香、王敏、徐春霞、孫敬

美、耿仁娥、王彥秋、吳業

鳳、冷冬梅、孫敏、李豔秋、

劉金玉、蘭立華、李桂榮、李

國俊、仲淑娟、陳永春、朱玉

蘭、王素梅、郭鴻雁、胡豔

波、吳乃英、吳秀芳、葉中

秋、劉玉坤、雍芳、張玉蘭、

王桂蘭、杜景琴、周改清、劉

新穎、郭慶、王希斌、王香

菊、王惠敏、李鳳美、姜豔

玲、楊淑文。

　　為了逼迫法輪功學員放棄

信仰，遼寧省女子監獄實施極

其殘忍的迫害手段，如：開水

澆身、打毒針、電擊、灌辣椒

水、辣椒皮塞陰道、吊銬、扒

光澆涼水、超強奴役等等。下

面是部分迫害致死案例。

李豔秋被劫入監獄

十四天就被迫害致死

　　 李 豔

秋，遼寧省

錦州市凌西

賓館退休職

工。 二 零

一八年十二

月十四日被

警察有預謀地綁架、非法抄

家。後她被非法關押到錦州市

女子看守所。二零一九年一月

二十一日上午，李豔秋被非法

判刑五年。二零一九年二月

十九日，李豔秋被劫持到遼寧

省女子監獄，被扒光衣服關到

「小號」迫害。三月四日，李豔

秋在入獄的第十四天，被迫害

致死，年僅五十二歲。

被獄方偷偷下藥  胡豔

波、劉玉坤含冤離世

　　胡豔波，遼寧省撫順市法

輪功學員。二零零二年十月被

非法判刑四年。在遼寧省女

子監獄非法關押期間拒絕「轉

化」，被獄方偷偷下藥，導致

精神失常。她在出獄後過了

十六年的悲慘生活，於二零

二二年年初在本溪桓仁精神病

院離世，終年五十歲。

　　劉玉坤，遼寧省瀋陽市瀋

河區法輪功學員。二零一三年

十一月被派出所綁架構陷迫

害，遭瀋陽市沈河區法院非法

判刑三年。在遼寧省女子監獄

被警察下藥，身體出現嚴重病

症。在出獄前後，斷了兩根腳

趾。回家後在社區片警騷擾

下，劉玉坤於二零一七年十二

月二十九日含冤離世。

劉金玉、雍芳出獄不

久含冤離世

　　劉金玉，六十七歲，遼寧

省大連市法輪功學員。二零

一六年四月二十一日在家中遭

警察綁架，被非法判刑三年零

三個月。在遼寧省女子監獄，

劉金玉被迫害致不能進食、進

水，呼吸困難，隨時有生命危

險。在家屬的強烈要求下，二

零一八年四月初才被批准「保

外就醫」，出獄僅十天，二零

一八年四月十五日劉金玉含冤

離世。

　　 雍 芳，

遼寧省鞍山

市法輪功學

員。在女子

監獄十一監

區，一度被

迫害得生命

垂危。二零一五年七月十三

日，雍芳被迫害致腦出血，在

瀋陽七三九醫院緊急搶救，監

獄給家屬下達了病危通知書，

家屬當天趕到醫院時，雍芳已

處於無意識狀態，還被戴著腳

鐐銬。家屬到醫院探望後要求

為其辦理保外就醫，被監獄領

導當場拒絕並勒索六千多元。

被迫害至極度虛弱的雍芳期滿

回家僅三個月，排不出尿、心

衰昏迷不醒，於二零二二年二

月十九日含冤離世。

依法控告迫害元凶江

澤民 李國俊、吳乃英

被非法判刑含冤離世

　　 李 國

俊，遼寧省

朝陽市朝陽

縣政府機關

工委宣傳部

部長。依法

控告迫害法

輪功的元凶江澤民，遭到中共

警察打擊報復，被非法判刑

十一年。在朝陽市看守所與遼

寧省女子監獄期間，遭到慘無

人道的迫害，致生命垂危。「保

外就醫」回家六個月後，於二

零二零年五月五日含冤離世，

年僅五十三歲。在彌留之際，

李國俊道出了她內心深處的一

句話：法輪功沒有錯！

　　吳乃英，瀋陽市法輪功學

員。因堅持信仰，吳乃英曾五

次被綁架，一次被非法勞教、

兩次被非法判刑，累計被非法

關押受迫害九年多。

　　 二 零

一 五 年 六

月，吳乃英

依法向最高

檢察院控告

迫害法輪功

的元凶江澤

民。二零一六年十一月十四

日，吳乃英遭中共綁架，後被

非法判刑三年，還被勒索罰金

二萬元。吳乃英在遼寧女子監

獄歷經三年冤獄迫害出獄時，

說話表達不清，處於半失憶狀

態。二零二一年十二月十六

日，吳乃英含冤離世，終年

六十六歲。

78歲退休校長李桂榮

獄中遭毒打酷刑致死

　　李桂榮，原遼寧省瀋陽市

大東區合作街小學校長，曾被

譽為「區十佳優秀校長」。二

零零六年十月被綁架，後被非

法判刑七年；二零一五年二月

再次被綁架，被瀋陽市渾南區

法院枉判五年，劫入遼寧省女

子監獄老殘隊五小隊迫害。

　　 獄 警 為 了 逼 迫 她「轉

化」，指使獄霸和包夾毒打

她，拳腳相加，橫踢亂踹，腳

踩硬底鞋猛跺她的雙手，渾身

被打得變成青紫色。惡人薅住

她的頭髮滿屋跑，大把大把的

頭髮被薅了下來。還有殘酷的

蹲刑，惡人強迫李桂榮老人光

著雙腳在水泥地上連續蹲幾天

幾夜，不讓吃飯、不讓睡覺、

不讓上廁所，致老人雙腿疼痛

萬分，幾乎癱瘓，只能在地上

爬行。二零二零年一月十三

日，李桂榮在遼寧省女子監獄

被迫害致死，終年七十八歲。

遭二十多種酷刑   
王素梅含冤離世

　　王素梅，遼寧省瀋陽市沈

北新區法輪功學員。遭十年冤

獄、二十多種酷刑。二零一八

年七月二十一日出獄時，視力

模糊看不清東西，走路需要人

領著，自己不能獨立生活，回

家依然遭受所在地警察騷擾，

於二零二一年三月十二日含冤

離世，終年五十九歲。

　　王素梅不放棄信仰法輪大

法，不在「五書」（所謂保證

書、揭批書之類）上簽字，

堅持煉功，在遼寧省女子監獄

遭受了一輪又一輪的酷刑迫

害。包括餓刑、捆綁、群毆、

熬鷹、冷凍、灌食、關小號、

上雙銬、死人床、澆冷水、打

嘴巴、拽頭髮、上大掛、膠帶

繞頭封嘴、腳踩後背、頭按水

盆、每天做十二小時以上的奴

工、禁止上廁所，等等。

離冤獄期滿僅剩五天 
朱玉蘭突死監獄

　　 朱 玉

蘭，遼寧省

撫順市法輪

功學員。二

零一一年被

綁架，後被

非法判刑四

年。本應於二零一五年四月十

日期滿回家，可是僅僅剩下五

天，卻傳來了朱玉蘭離世的噩

耗。朱玉蘭的女兒趕到遼寧女

子監獄，要求看母親離世前

二十四小時的全程錄像，監獄

只給了朱玉蘭從廁所出來捂著

肚子的鏡頭，對家屬聲稱「死

於心臟病」。

丈夫被警察打成高位

截癱 劉新穎被枉判五

年半 後含冤離世

　　劉新穎，遼寧省大連市法

輪功學員，原大連市婦產醫院

護士。在經歷了五次被非法抓

捕、一次扣押和五年半的冤

獄迫害，於二零二三年四月

二十二日下午六時左右離世，

終年五十四歲。

　　劉新穎曾經有一個幸福的

家，有丈夫和女兒。這個幸福

之家很快就被中共用暴力迫害

得家破人亡了。二零零零年一

月，劉新穎與丈夫曲輝去北京

上訪，遭警察綁架、毆打，並

雙雙被非法勞教，當時女兒才

一歲。曲輝被大連勞動教養院

警察暴打成高位截癱，頸椎被

打斷，臥床十三年後，於二零

一四年二月十九日離世，年僅

四十五歲。

　　劉新穎的丈夫屍骨未寒，

中共不法人員迫不及待地綁架

了劉新穎，並非法判她五年半

冤獄。冤獄期滿後，她仍遭跟

蹤和騷擾，直至含冤離世。

被監獄迫害成植物人 
吳秀芳含冤離世

　　吳秀芳，遼寧省阜新市法

輪功學員。二零一五年八月

十八日遭當地公安綁架，後被

非法判刑三年。在遼寧省女子

監獄，吳秀芳被迫害得不能說

話，眼珠不能動，身體消瘦致

皮包骨，不能自理，插鼻飼，

晝夜不能離人。

　　二零一八年八月十九日，

吳秀芳被家人接回來時已是骨

瘦如柴的植物人，二零二零

年二月八日含冤離世，終年

六十四歲。

英語教師李鳳美 
被下毒藥打毒針致死

　　 李 鳳

美，遼寧省

營口市熊岳

鎮高級中學

英語教師。

她因信仰法

輪大法，被

單位非法開除公職。李鳳美被

中共人員綁架到鱍魚圈看守

所，受盡折磨，生命垂危。

　　獄醫高日正兩次往給李鳳

美打的點滴中加不明藥物，還

在她的飯裡下藥，致使她記憶

力喪失，頭髮大把脫落，呼吸

困難，不能行走，各種感官功

能喪失，如不知冷暖、饑飽、

大小便失禁等。獄醫高日正看

李鳳美記憶沒有全部喪失，在

要送李鳳美去遼寧省女子監獄

的頭一天晚上，又強行給李鳳

美注射一針不明藥物。

　　李鳳美兩次被送往遼寧省

女子監獄，都因身體不合格而

拒收，退回鱍魚圈看守所。李

鳳美最終還是第三次被送進遼

寧省女子監獄迫害四年。二零

一九年十二月十一日，李鳳美

被迫害離世，年僅五十三歲。

兩次被非法判刑 
郭鴻雁受盡摧殘離世

　　郭鴻雁，

瀋陽市法輪功

學員。因堅持

信仰，郭鴻雁

兩次遭中共綁

架、 非 法 判

刑， 身 陷 囹

圄四年多，在遼寧省女子監獄

受盡折磨與摧殘，於二零二零

年四月三十日含冤離世，時年

五十一歲。

迫害事實

至少62名法輪功學員
遭遼寧女子監獄虐殺

	■被遼寧省女子監獄迫害致死的部分法輪功學員生前照片。

	■曾經幸福的一家：劉新穎與

丈夫曲輝及女兒的合影。
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善惡因果

欺騙了四代中國人的謊言  ：8 經典謊言·欺世篇 

	■文 / 潔茹（中國大陸）

　　一天， 兒子放學回家，一

進家門就把我拉進房間把門關

上， 然後遞給我一本冊子說 ：

「交給你處理了！」我隨手翻開

一看，是一本誣蔑法輪大法的

漫畫冊，我立即撕了，扔進垃

圾桶。

　　我知道應該給學校老師

講 真相。這時閃過一念 ：會

不會影響孩子？我馬上否定了

這不好的念頭。但是，我對老

師能不能接受還是有些顧慮，

因為他們都很年輕。晚上我看

《風雨天地行》影碟（法輪功

遭迫害真相紀錄片）， 邊看邊

流淚。頓時感到渾身上下都充

滿了正氣，什麼顧慮都煙消雲

散，真想他們現在就在身邊， 

我一定會給他們講真相。當即

決定明天跟學校老師聯繫，如

果有機緣，把數學老師也請來。

　　第二天一早，我接到了班

主任老師打來的電話，真是上

天賜予的機緣！我立即邀請她

星期天來我家，她答應了。我

正在考慮怎麼請數學老師，班

主任老師在電話裡問 ：「要不

要數學老師一 起來？」我立即

說 ：「好啊！」

　　星期天，我和兩位老師一

起吃過午飯，聊了一些孩子學

習上的事，就請她們到家裏坐

坐。然後我直截了當地給她們

講了法輪功遭迫害的真相和因

果報應的事， 並給她們看了《風

雨天地行》光盤。

　　看完後，班主任說 ：「看

來我以後再也不能瞎說話了！

我想想，我以前說過什麼錯話

沒有？ 會不會有報應啊？！」

我說 ：「以前的過去了，以後

明白就行了。」 兩位老師又議

論了一番。臨走時，她們都感

謝我，班主任老師還說 ：「我

知道了，您放心吧！」

　　過了一段時間，兒子又對

我說 ：「媽媽，你對我負不負

責任啊？你要我退了少先隊。

可老師每天都要我們戴紅領

巾，你又不管了。我只好每天

戴紅領巾之前大叫一聲 ：我把

它當圍巾戴！」 我知道我又要

跟班主任去講真相、不讓邪靈

毒害孩子了。放學接孩子時，

我對班主任說 ：「孩子不想戴

紅領巾，可他說您非得讓他們

戴，不戴就要寫三十遍『我是

少先隊員』。我不想讓孩子戴

紅領巾，我們不信仰共產黨，

所以不戴。」老師說 ：「我也

不信仰共產黨，這是學校的規

定。」 我說 ：「 您知道為什麼 

學校近段時間特別強調戴紅領

巾嗎？」我給她講了《九評共產

黨》和退黨大潮，並講了退出

中共黨、 團、隊的重要性。我

說 ：「我們家都退了，孩子也

退了，所以他不戴紅領巾了。

別的家長可能不知道，可我知

道戴那個東西不好。父母都是

為子女好，我不想害我的孩

子，我要對他負責，希望老師

能理解。」

　　班主任老師聽明白了之

後，說 ： 「好，只要不是學校

硬性規定，我再也不要他們戴

紅領巾了。」

　　 最後我說 ：「我跟您講這

些也是讓您明白，因為您的身

分太重要了。您手裡掌管著幾

十個孩子，如果因為您的過錯

而害了這些孩子，那您的罪過

可大了！還是上次我給您講

的……」

　　「我知道，有報應！」老師

接過了我的話。

　　我點了點頭 ：「真是這樣

啊。我告訴您的這些都是真

的，您也不想害自己。您最好

看看《九評共產黨》這本書，您 

要看我給您送來。」老師笑了

笑。我轉身走出了校門，有機

會我給她送《九評》的。

	■編輯 : 明心

　　1958 年， 中 共 發 起 大

幹快上、超英趕美的「大躍

進」，「一天等於二十年，共

產主義在眼前」的口號響徹紅

色大地。農業的「高產衛星」

也紛紛上天。

　　6 月 8 日人民日報放出第

一顆「衛星」：河南省信陽地

區小麥畝產 2105 斤。

　　隨後幾個月內，人民日報

放了幾十顆「衛星」：

　　河南省西平縣小麥畝產

7320 斤；

　　湖北省麻城縣早稻畝產

3.69 萬斤；

　　廣東中稻畝產 6 萬斤；

　　……

　　直至廣西環江縣中稻畝

產 13 萬斤。

　　華東師大歷史學教授楊

奎松指出，這源於中共體制的

弊病。上面考查下面都用數

字，誰數字報得高，誰就會得

到上邊的肯定。哪個省委書記

都不願自己的數字比別人低。

　　隨著數字的攀升，人的頭

腦也高燒不退，全國刮起了浮

誇風。人民日報還發表了題為

《人有多大膽，地有多大產》

的社論。狂想和現實相去甚

遠，水稻畝產實際只有二三百

斤，落差部分只能靠造假來填

補。

　　10 月，毛澤東在湖北視

察時看到，在畝產「萬斤」的

田地裡，長出的稻子密密麻麻

一棵挨一棵，人上去都踩不

倒。事後毛的私人醫生李志綏

得知，那是把十幾畝地的水稻

插在一畝地裡，專門讓毛澤東

看的。

　　「吃飯不要錢」的大鍋

飯；虛報謊報產量；有糧爛在

地裡不讓收，最終導致大饑荒

來臨。

　　而中共利用「合作化運

動」把土地又收歸國有，全部

變成了黨產。

畝產13 萬斤「衛星」誕生記

　　( 山東來稿）我的朋友莉

莉平時擺攤做點小生意，我們

聊起疫情海嘯期間發生的事

情。莉莉告訴我，她與家裏的

親人幾乎都沒有感染 ；個別的

感染了，症狀也輕微，一兩天

就過去了。

　　莉莉對瘟疫有超強免疫

力不是偶然的。常言說，一正

壓百邪。 正直之人，正念存

於心，正氣行於身，自有神佛

呵護，瘟神疫鬼見之繞行。莉

莉就是這樣的人。

　　莉莉知道法輪功教人向

善， 遇到講真相的法輪功學

員，她都會幫他們說幾句。

鄰近攤位的人跟她說 ：「你真

愛看他們發的小冊子。」莉莉

告訴對方 ：「這些小 冊子上的

故事真實感人，看了心 情舒

暢，以後你也看一看。我以前 

做買賣賠了，丈夫生病需要花

錢，誰也不願借給我，一個學

法輪功的朋友毫不猶豫地拿

錢幫我。後來知道這位朋友當

時也急需用錢。現在哪有像他

們這樣的人？所以我很相信

他們。他們冒著危險自費印製

資料，為的是讓我們明白真

相，退出邪黨組織保平安。」

　　有一天，莉莉被三輪車撞

斷腿，到醫院打上石膏就回家

了。 她每天不停地念「法輪

大法好， 真善忍好」，結果三

個多月就能趕集做買賣了。她

說，這九字真言太神奇了！

　　 莉莉經常跟人說，煉法

輪功的人很善良，買東西不

討價還價， 有時算錯了，多給

了他們錢，他們都會特意送回

來。看看那些共產黨的幹部警

察，利用手中的權力貪污，吃

喝嫖賭，欺壓做小買賣的老百

姓。這一正一邪，我們都看得

見，心裏明白著呢。 莉莉分

得清善惡正邪，不認同中共，

因此她對「中共病毒」 （新冠

瘟疫）有超強免疫力。

朋友對瘟疫有超強免疫力

　　下面是中國大陸一位 85 歲

的老人講述她身邊發生的一起

善惡有報的往事。

　　家父是個木匠，一生相信

神佛。他在本村用石頭建了一

座大廟，天旱時人們去廟裡求

雨，求神佛保佑，很靈驗。家

父還在自家後山，用木板建了

一座小的土地廟，誰家不太平

了，到廟裡上香，也很靈。那

時候初一、十五，家父都帶我

們去廟裡上香。

　　家父還有一個櫃子，裡面

裝滿了他平常收集的書籍，有

關於風水的、蓋房的、金木水

火土五行的，還有教人行善

的。誰家有什麼事情，都願意

找家父問問是什麼原因。

　　中共搞土改的時候，我們

村裡有個姓邱的書記。一天他

去開會，聽上邊講無神論的那

一套。開完會晚上回家的路

上，他到小土地廟那裡，把廟

翻倒，又在上邊撒了泡尿，還

在邊上拉了一坨屎，才回家。

　　第三天，邱書記就遭了報

應，小便處腫得像個葫蘆似

的，拉不出屎來，痛得受不

了。他找到家父問是怎麼回

事？家父打開櫃子，拿書一

查，問他是不是動了佛廟了？

他沒吱聲，回家了。

　　家父心裡納悶，到後山一

看，有人在小廟處撒尿、拉

屎。家父沖洗乾淨，後來又重

新用木板建了一個小廟。

　　一年後，這個村書記就搬

家到外地。不久傳來，他鍘草

把自己的手給鍘掉了，遭到毀

廟的報應。

　　共產黨宣揚無神論，讓人

不相信有神佛，什麼壞事都敢

干。可是真正敢對神佛不敬，

最後都得遭報應。

不信神佛  
毀廟遭報

	■大躍進時期《人民日報》的報導。

	■大躍進時期中國農村充滿著「畝產多少萬斤」的造假景象。

我家孩子為    不戴紅領巾
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