


海外之窗

	■文 : 新加坡法輪功學員

　　二零二四年一月二十一

日，新加坡法輪功學員齊聚濱

海藝術中心前，在著名的景點

新加坡河畔，向法輪功創始人

李洪志大師拜賀新年好。一些

新老學員分享了自己修煉的故

事，感恩修煉大法使自己或家

人獲得新生。

　　在父母多年的修煉歷程

中，婷婷目睹過許多神奇經

歷。直到去年三月份，她因為

身體出現狀況，突然覺得自己

應該走上修煉路了。談到修煉

大法後的變化，婷婷說：「學

法之後我覺得很多東西釋懷

了，就感覺平和多了。」 她舉

例，以前會要求別人「不行，

今天必須完成」；而現在有更

多理解，會說「OK，慢慢來」。

　　從事 IT 行業的青磊，在

二零一六年底走入修煉。戲稱

自己有點「書呆子」習慣的他

說，剛開始邊讀法輪大法的主

要著作《轉法輪》邊思考，發

現前前後後都沒有找到任何破

綻，好像所有問題都能夠得到

很好的解釋。他覺得自己找到

了正確道路，就開始修煉了。

　　青磊的父親兩年前檢查出

前列腺癌，在兒子的勸說下，

他開始聽李洪志師父的講法錄

音並且每天學習功法。「就這

樣兩個星期以後，回去複查的

時候，我老爸好了。」青磊說，

「兩個星期，也太快了吧！」

　　一九九五年就開始修煉法

輪大法的西蒙，從事金融行

業。得法後，讓他飽受折磨的

心臟問題獲得了解決；他感受

到無病一身輕的快樂。同時，

在當時中國物慾橫流的金融行

業，西蒙也能夠用真善忍來要

求自己做好人，不同流合污。 

　　學習理工科的他曾經對法

輪大法抱有半信半疑的所謂

「科學」態度，後來他才知道大

法是真正的科學，很多科學家

也為其法理所折服。西蒙希望

人們看看《轉法輪》這本書，或

者向法輪功學員了解一下，為

甚麼全世界一百多個國家，各

個種族的人都在煉。   

	■文 : 芬蘭法輪功學員

　　二零零五年，聯合國大

會通過決議，將每年的一月

二十七日訂為「受迫害者紀

念日」。二零二四年一月

二十日星期六，氣溫為攝氏

零下二十度，芬蘭法輪功學

員在首都赫爾辛基市中心甘

比（Kamppi） 商 場 附 近 的

廣場上舉行追悼活動；一月

二十五日星期四，部分法輪

功學員也到中共大使館前和

平抗議，呼籲停止對法輪功

長達二十四年的迫害。

　　星期六當天，現場展出

了被迫害致死的部分法輪功

學員遺像、蠟燭和「停止活

摘器官」的海報，向民眾傳

遞著重要信息。活動吸引了

路人的目光，有的人看到後，

直接走到桌子前簽名支持法

輪功學員反迫害的努力，有

的人豎起大拇指說：「你們做

了一件很棒的事情，支持你

們。」 

　　何娜（Henna）說：「一

般情況下，我不會輕易簽

名，但是你們的故事深深觸

動了我的心。」工程師路克

（Luke）和經理約翰（John）

是從英國來芬蘭旅遊的，路

克對學員說：「中共不斷地迫

害中國人，包括香港人、穆

斯林。請繼續堅持你們的信

仰。」

　　一位赫爾辛基市民建

議：「商場附近今天有總統候

選人的競選活動，去告訴他

們（中共）活摘器官動用了

所有的國家機器。」

　　高中生伊洛娜（Ilona）

簽名後說，在宗教課上聽老

師說過，法輪功不能在中國

自由地學煉，並被殘酷迫害。

一位芬蘭女士說：「我是『大

赦國際』會員，知道法輪功

的事情。人要有信仰自由，

可以自由地學煉功法，要有

言論自由。你們做了一件正

確的事情。」  

	■文 : 南澳法輪功學員

　　二零二四年一月二十六日

澳洲國慶日傍晚，南澳大利亞

首府阿德萊德舉辦盛大的「尊

敬 國 家 遊 行」（Respecting 

Country Parade）慶典，和往

年一樣，法輪功學員再次參

加，受到民眾歡迎。 

　　 在 阿 德 萊 德 托 倫 斯 河

（River Torrens）河畔，五十

多個當地社團盛裝遊行；從具

有地標意義的阿德萊德橢圓體

育場（Adelaide Oval）開始，

穿過長達一百五十米的弧形托

倫斯河步行橋，然後進入埃爾

德公園（Elder Park），一起慶

祝這充滿活力、以包容和尊重

精神為本的國慶日慶典活動。

數以萬計的民眾觀看並共同慶

祝了這個節日。

　　身穿寫有「法輪大法好」

等字樣金黃色 T 恤衫的法輪功

學員，面帶微笑，伴著祥和的

煉功音樂，邊遊行邊向觀禮的

民眾展示煉功動作。功法的舒

展祥和受到民眾歡迎，他們紛

紛舉起手機、相機拍照，還有

人跟著做起煉功動作。 

民眾認同真善忍  
希望早日停止迫害

　　匈牙利裔的馬丁（Martin）

表示，聽說過法輪功以及中共

對法輪功的迫害，他希望迫害

早日停止。馬丁很高興了解到

法輪功的真、善、忍理念，表

示有興趣學習。他收起法輪功

的簡介單張，並邀請大家合影

留念。

　　來自中國內蒙古的一位男

士主動邀請兩位年長西人法輪

功學員合影。他告訴華人學

員，自己曾經接觸過法輪功，

知道功法強身健體效果良好，

是修煉心性的好功法；但自從

中共鎮壓法輪功之後，他就沒

有機會繼續學煉。學員跟他

講，法輪功教導修煉者依循

真、善、忍原則做好人，卻遭

到中共殘酷迫害，天理不容；

善惡有報是天理，趕快「三

退」（退出中共黨、團、隊組

織）保命、保平安。

　　這位男士很贊同，並說：

「現在國內的年輕人都恨共產

黨。」他說自己來自大草原，

沒加入過中共的黨團隊。學員

告訴他：「記住法輪大法好，

真善忍好！」他立即振臂高

呼：「法輪大法就是好！」

　　和家人一起參加遊行活動

的越南裔青年學生玉（Ngoc）

表示，很高興有機會參與當地

法輪功學員們的弘法活動，幫

助澳洲民眾了解法輪功。 

青年學生：修煉開智慧 
高考成績超預期 

　　玉在去年的高考中取得了

卓越的高分，如願被本地最好

的大學和心儀的科系錄取。

　　六年前，玉的父親向她推

薦了法輪功。她修煉後感覺頭

腦更清晰，身體更健康。她把

學法煉功放在首位，即使在高

考期間也一直堅持；考試的結

果好得超乎她自己的預估。

　　玉說：「我喜歡學大法，

法輪大法教我做好人、做更好

的人。通過學法，我明白了更

多的法理，開智開慧。」日常

生活中，玉也努力按照真、

善、忍原則要求自己，樂於助

人；同學、朋友們都喜歡她，

支持她修煉。玉很懂事，不僅

處處照顧兩個弟弟，還勤工儉

學，高考一結束她馬上就找到

一份全日制暑假工作。

　　現在，她家五口人都修煉

法輪大法並積極參加各種講真

相活動。一家人沐浴在佛光

中，生活充實、幸福美滿。

	■文 : 美國法輪功學員 

　　二零二四年一月二十日，

美國法輪功學員參加了在明尼

蘇達州布瑞內德（Brainerd）

舉行的湖區健康博覽會，把法

輪大法介紹給當地居民。人們

認為法輪功真、善、忍正是他

們需要的理念。

　　明州是美國中西部最大

州，移民人口多，商業繁榮；

在公衛、多樣性、環境和商業

創新等方面名列前茅。明州高

科技製造業尤其發達，包括計

算機和電子產品、醫療器械和

汽車製造。明州在生物科學創

新和技術方面也處於國際領先

地位。布瑞內德是明州克羅溫

縣的一個小都市。

　　博覽會在布瑞內德市歷史

悠久的北太平洋中心舉行，參

展商家向公眾展示了健康保健

產品及教育課程。許多人參加

了這次博覽會，並在法輪大法

展台前駐足觀看。在觀看了法

輪功學員的功法展示後，人們

紛紛詢問更多信息，從而了解

了修煉法輪大法的諸多益處。

　　一些人讀完法輪大法的介

紹單張後，欣然收下學員贈送

的手工小蓮花墜飾，上面印有

法輪大法信息。有些人告訴學

員，他們還珍藏著去年收到的

法輪大法介紹資料。

　　在觀看法輪功功法展示

時，一名男子說：「這（功法）

看起來很有趣，我想要了解更

多。」並走到展台前拿起法輪

功的介紹小冊向學員諮詢了不

少問題。

　　當學員向一位女士介紹法

輪功真、善、忍的修煉原則

時，她回答說：「我們都太需

要這個了！」 

　　法輪大法是由李洪志先生

於一九九二年五月傳出的佛家

上乘修煉大法，以真、善、忍

為根本指導。經億萬人的修煉

實踐證明，法輪大法是大法大

道，在把真正修煉的人帶到高

層次的同時，對穩定社會、提

高人們的身體素質和道德水

準，也起到了不可估量的正面

作用。 

美國民眾：我們需要真善忍悼念受迫害者  芬蘭人力挺法輪功

澳洲國慶日傳播法輪大法美好

新加坡學員新年謝師恩 感恩師尊賜新生新加坡學員新年謝師恩 感恩師尊賜新生

	■新加坡法輪功學員恭賀李洪志師父新年快樂。

	■二零二四年一月二十日，芬蘭法輪功學員舉行「受迫害者紀

念日」活動。

	■二 零 二 四

年一月二十六

日澳洲國慶日

傍晚，南澳部

分 法 輪 功 學

員再次參加一

年一度的大遊

行，受到民眾

歡迎。
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祛病健身

海外讀者請掃碼閱讀，大陸讀者請用封底突破封鎖方法，訪問明慧網（minghui.org）。https://big5.minghui.org/mh/ar-
ticles/2023/1/20/455562.html

https://big5.minghui.org/mh/ar-
ticles/2023/4/17/458929.html

	■文 : 祥雲 （中國大陸）

　　一九九七年的一天半夜，

睡夢中的我，發覺自己好像仰

臥在地板上，周圍死一般的寂

靜，朦朧中只聽見遠處似乎有

人在說什麼，又感覺到似乎有

人在給我測脈搏，量血壓……

　　隨後有一個穿白衣的人輕

輕地說：「沒事兒，癲癇，一

會兒就好了。」隨後一片沉寂，

一點知覺又遠離了我……

　　醒來已經是第二天清晨。

我蓋著被子，依然躺在地板

上，看著眼前正在裝修的房

子，怎麼也回憶不出昨天到底

發生了什麼。

　　後來聽家裏人敘述：原來

是我在下班回家後，突然倒地

昏迷，人事不省。由於事發突

然，沒有任何徵兆，家人一時

不知所措，慌亂中急忙叫來救

護車。急救人員憑藉經驗很快

做出了判斷：癲癇！說我得了

癲癇？突如其來的打擊令人吃

驚非小，始料不及。我怎麼得

了癲癇呢？一時讓人很難接受

這種現實。

　　癲癇是什麼？就是羊角風

啊。回想起兒時見到的：躺在

路上，全身抽搐，縮成一團，

抽羊角風的慘狀令人毛骨悚

然，脊背發涼。做夢也想不

到，我怎麼會有這種病業呢？

　　殘酷的現實讓我想起自己

身體曾發生的不正常現象，聯

繫在一起，終於有一個明確的

解釋了。

　　那是在幾年前，無意間突

然發現自己的左手莫名其妙地

抖動，並且不能自控，甚至用

自己的右手將其使勁攥住，力

圖不讓其動，也無濟於事，根

本控制不住，但幾秒鍾或十幾

秒鍾，很快就過去了。過去

之後，手一切正常，如同什

麼也沒有發生一樣，並且沒有

任何不舒適的感覺。當時不知

道是怎麼回事，只覺得理解不

了，很奇怪。因為過後一切正

常，只好把它當作人體的一種

偶發現象了。這種現象相隔幾

個月，甚至更長時間才發生一

次。時間一久，習以為常，也

就不當回事了。現在終於明

白，這原來就是癲癇的前兆！

　　面對癲癇病業，現實殘

酷，無可躲避，只能承受。當

時我剛剛走進法輪功修煉，

知道病業是自己以前（包括

前世）做了不好的事情造成

的。生活在迷中沒有心法約束

的人，為了名、利、色、情，

為了生活得好，你爭我奪，能

不造業嗎？萬事有因，能怪誰

呀？只能是自己造業自己還！

此生能得大法，實在是不幸之

中的萬幸，抓緊時間學法煉功

是我唯一的出路。

　　癲癇是一種頑疾，按照醫

學上的說法，它的形成有兩種

原因：遺傳或意外創傷。由於

病因產生於大腦，所以很難治

癒，大都要伴隨人的一生。初

期表現形式是肢體的抖動，後

期則是全身的痙攣，那是全身

肌肉和所有內臟共同參與下的

共振。初期的肢體抖動對我並

沒有構成思想上的太大壓力，

反正肉身表面的不正常現象都

是業力的反應，都是自己該承

受的。但隨著病業的發展，肢

體的抖動在加劇，抖動深度在

增加，抖動時間也在延長。特

別是在向內臟器官擴展時，身

體表面肌肉的顫抖引發內臟的

痙攣，使人身體難受的程度也

在逐步加重。

　　我因為修煉大法，隨著學

法的深入和對法堅信程度的增

加，對癲癇這種病業並沒有形

成思想上的過重負擔。在消業

的幾年間，也沒有影響自己正

常的工作和每日的學法煉功。

甚至沒有一個同修發現我有這

樣的病業現象。

　　說來也怪，每當病業發作

時，總是發生在下班後，半夜

裡，或者是星期六日的閒暇時

間，隱隱感覺到好像是一種安

排。記得有一次，我講技術課

的時間到了，突然有病業要發

作的感覺，急忙躲到一個沒人

的角落，待一兩分鐘的發作

後，照常去講課。除了我自己

之外，沒有人知道此前發生了

什麼。有時深夜感覺到要發作

時，我會急忙躲進衛生間，免

得給熟睡的家人帶來干擾，也

盡量不讓別人看到我病業發作

時的慘狀。

　　但病魔也在按照它的安排

在運作，一次比一次更加劇

烈。身體內臟的痙攣開始向其

他內臟和更多內臟擴展，以致

引發全身的痙攣或有節奏的劇

烈抖動，那種感覺就痛苦了。

更難過的是精神上的痛苦，病

魔在一步步剝奪人對肌體控制

權，使人的自控能力被強占，

雖然人此時會極力保持頭腦的

清醒，力圖控制自己的某些行

為，極力用意識去抵制。但當

痙攣向上擴展到大腦時，情況

就嚴重和不同了。人開始逐漸

喪失自己的感知能力，失去自

我控制能力，逐步導致精神走

向崩潰，那比物質身體的難受

更痛苦。

　　我清楚地記得那發作得最

厲害的一次，也是最後一次，

二零零二年的一天深夜，當我

感覺情況不好又要發作時，為

了不影響熟睡的家人，我趕忙

把自己關進衛生間。這時勁頭

上來了，由身體右側的肝臟部

位開始有節奏地跳動，並逐漸

向身體的上方擴展，逐步帶動

體內其他器官，一起有節奏地

跳動，一次比一次有力，一

次比一次震撼，並很快擴展到

全身。我下意識地用雙手緊緊

握住自來水管，任憑全身在劇

烈地顫抖，極力保持身體的平

衡。但要命的是肺部的顫抖嚴

重打亂人的呼吸節奏，使人喘

不過氣來，憋悶，窒息，缺

氧，把人推向死亡的邊緣……

那一刻，我記得自己是修煉

人，並沒有一絲對死亡的恐懼。

　　就在此時，令人意想不到

的事發生了：全身的顫抖戛然

而止，病魔突然不見了，一下

子，一種輕鬆的感覺潤透全

身，繃緊的身體如同洩氣的氣

球一樣緩緩鬆弛下來，憋悶的

肺舒展了，終於可以輕鬆地喘

口氣了。從來沒有過的一種死

而復生的興奮感油然而生。我

本能地意識到，這一切是不是

該結束了？真的就這樣結束了

嗎？太出乎意料了！立即一種

戰勝病魔的喜悅和對師父的感

恩通透全身。

　　之後的現實，證明我的感

知是正確的，我確實度過了這

一難。如今，二十多年過去

了，曾經苦苦折磨我近十年的

病業終於一去不返了！

　　大法啟悟了我對病業的認

知，是大法給了我戰勝病魔的

勇氣，讓我用正念去除了我對

病魔的恐懼。每當回憶起那段

消業經歷時，激動加感恩的心

情又讓人久久不能平靜。在

此，弟子再次叩拜師父。

　　多項研究調查顯示，

法輪功在祛病健身、改善

身心方面有神奇功效。　

　　一九九八年九月，中

國國家體總抽樣調查法輪

功 修 煉 人 12,553 人， 疾

病痊癒和基本康復率為

77.5%，加上好轉者人數

20.4%，祛病健身有效率總

數高達 97.9%。

　　一九九八年十月，對

北京市 200 多個法輪功煉

功點進行統計學調查，有

效調查人數為 12,731 例。

結果顯示， 法輪功祛病總

有效率為 99.1%，其中完

全康復者占 58.5%；體質

增強者占 80.3%；精神改

善者占 96.5%。　　　

　　臺灣大學發表的一項

調查報告顯示： 法輪功

學員修煉後，一年只用一

張 健 保 卡 者 達 72%， 幾

乎是修煉前的一半。報告

指出，法輪功對於戒除不

良的生活習慣有顯著的效

果：戒煙率為 81%、戒酒

率 77%、戒賭率 85%。

法輪功
祛病健身
效果顯著

　　儘管目前的醫學很發

達，但是仍然有很多疾病

無法被攻克。在《絕處逢

生》這本書裡，我們可以

看到各種人罹患頑疾和絕

症的悲涼故事。可是他們

因各種因緣際遇修煉法輪

功之後，都得以絕處逢

生，開始了身心健康的幸

福生涯。

　　該書收集了 80 多個真

實的人生故事，均采編於

明慧網，包括： 染怪病的

美國普度大學博士生的重

生；十四個白血病人中只

有我因修大法活了下來；

修大法治癒絕症，尿道排

出七公分結石；大法治癒

我的股骨頭壞死和乳腺

癌；瑞典肺癌患者：等等。

　　大家不妨讀一讀此

書，給自己的人生打開一

扇希望的大門。本書也是

「明慧叢書」系列的一集，

可以在天梯書店買到。

　　天梯書店網址：

　　tiantibooks.org

《絕處逢生》

	■文 : 河北大法弟子

　　一對二十多歲的年輕夫

婦租住我家的房子，他們長

得很漂亮，就像人們常說的

郎才女貌。一天，女孩突然

感覺兩隻眼睛不舒服，很快

兩隻眼睛就對角斜吊起來了。

　　他倆去看醫生，又是扎

針又是吃藥的，也不見好轉，

兩個孩子都非常苦惱。

　　一天，男孩來我家送房

租費，說起了他媳婦（妻子）

眼睛得病的事，說到醫院住

了好些天、都花了兩萬元了，

到現在還不見好轉。我告訴

他，你趕快和你媳婦一起誠

念「法輪大法好，真善忍好」

這九字真言吧。男孩問我：

「阿姨，念這個能管用嗎？」

我說：「你們兩個就誠心地、

一心不亂地念，保證管用。」 

男孩說：「那我倆就試試吧！」

　　第二天早上，男孩早早

地來我家，還沒進屋就喊：

「阿姨！阿姨！」我趕緊出門

迎接。「阿姨！你讓我們念的

那個九字真言還真管用呢！

我媳婦她好了！她真的好

了！」男孩激動得哭了。

　　我把男孩讓到屋裡坐下

說話。男孩告訴我，他回去

後和媳婦坐在沙發上，閉上

眼睛念「法輪大法好，真善

忍好」，一直念一直念。不

知道念了多長時間，他媳婦

說，睜開眼時感覺兩眼沒有

那麼緊了，也不那麼累了。

他倆吃完晚飯又念，睡覺前

也一直在念，後來念著念著

就睡著了。到第二天起來一

看，他媳婦的兩隻眼睛基本

上平行了！

　　男孩說：「我媳婦可高興

壞了：大醫院都沒有治好的

病，就念這麼幾個字、沒有

花一分錢就給念好了？這也

太神了！太不可思議了！」

　　（中國大陸來稿）二零

一七年的一天，兒子突然肚子

疼得很厲害，在床上翻滾。我

讓他誠心敬念「法輪大法好，

真善忍好」九字真言，我和他

爸也念。慢慢地，他的肚子不

那麼疼了。把他送到醫院，檢

查結果是腎結石，必須住院。

入院第二天，兒子不疼了，於

是決定不做手術，出院了。

　　回家當天中午，他的肚子

又疼起來，只好到別的醫院打

了一針，拿點藥回家。沒多久

他又疼得受不了，而且解不出

大小便。 我們一直不停地念

九字真言。當晚兒子排出了大

便，第二天就徹底好了。後來

兒子到醫院檢查，發現腎結石

不見了，大家都覺得很神奇。

斜吊的雙眼恢复正常腎結石不見了 

多項調查：

近十年的癲 病一去不返了
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在黑龍江牡丹江市的西海林鐵路農場三十八棟樓裡有個小家庭，裡面住著一對年輕夫婦以及他

們的獨生女兒，這是一個由爸爸、媽媽與孩子三人組成的幸福小家庭。小女孩叫「銘慧」，但年

輕夫婦不常叫女兒的名字，而只親暱地叫她「孩子」。在這家的屋裡有個用布簾隔出的小空間，

裡面有一張小書桌，一張小椅子，還有一盞小臺燈，這是給「孩子」小銘慧讀書畫畫的地方。在

圖書館工作的爸爸每週都會抱回一摞書，小小銘慧經常坐在那兒專心地讀著各種兒童讀物。

迫害事實

幸福的三口之家

　　小銘慧姓于，爸爸叫于宗

海，他在圖書館做美工設計，

是個頗有藝術氣質的畫家，尤

其是寫得一手好書法。曾經有

一位書法家在看過于宗海給單

位寫的對聯後，驚訝地對人說

道：沒想到在牡丹江居然有這

樣的高人啊！這名書法家在這

付對聯前流連忘返。

　　于宗海既有才又幽默，只

要見到女兒，他就特別風趣溫

情。「孩子」，于宗海珍愛地

叫著小銘慧，然後他一會講故

事、一會教畫畫。吃飯了，拿

個筷子也學音樂家當指揮。舐

犢情深，父女間自小親密。

　　小銘慧的媽媽王楣泓有雙

非常漂亮的眼睛，她是牡丹江

地質勘察所的高級工程師。小

銘慧記得，每當媽媽看她時，

眼睛裡就會泛起一種特殊的光

澤。每天早晨，銘慧都隨著媽

媽出門上幼稚園，媽媽的自行

車前面有個小座椅，那是銘慧

的「寶座」。

　　那時，晚上睡前在小銘慧

耳邊迴旋著的是莫札特的小夜

曲；而當清晨醒來時，她聽到

的則是悅耳的法輪大法的煉功

音樂。

　　銘慧的爸媽都是單位的工

作模範，銘慧在學校裡也是模

範。她學習好，老師表揚、同

學喜歡，小學是班長，上了初

中一年級仍然是班長，而且是

幾乎全票當選的班長。小銘慧

深愛爸媽，也在爸媽的用心養

育中幸福地長大。

　　她不曾想到自己未來會如

此懷念這段歲月。

健康和善良的源泉

　　在銘慧約莫三歲時，爸爸

于宗海因工作繁重，勞累成

疾，得了股骨頭壞死病。領導

曾經領著爸爸到天津看病，看

到他骨頭片子像蜂窩煤一樣。

後來于宗海身體弱到連一小臉

盆的煤都端不動，到各大醫院

檢查醫治沒有效果，醫生建議

只能截肢。更後來在哈爾濱類

風濕醫院，醫生指著他前面一

個身軀佝僂、雙臂內扣，指爪

嚴重變形的人說：「你半年後

就這樣。這病治不了。」

　　慶幸的是，沒多久，于宗

海參加了法輪功創始人李洪志

先生在長春的講法學習班，那

是 1994 年 4 月底。那年秋天

的于宗海不僅沒有殘疾，他還

能把一百公斤的大米一口氣從

一樓扛到五樓了。原來，當時

圖書館分大米，一麻袋一百公

斤，剛來的大學生都扛不動，

于宗海竟連續扛了三袋！

　　親眼看到于宗海的變化，

他的親友、同事不少人也因此

走入法輪功修煉，當時單位開

黨員會議時，有一半人身上戴

著法輪大法的法輪章。

　　修煉後的于宗海、王楣泓

夫婦不僅按真、善、忍原則要

求自己，也教育銘慧要按真、

善、忍標準做好人。銘慧上初

一時，有個同學的父母離婚

了，她媽媽沒錢給她交學費，

讓她輟學，這個同學很傷心，

於是銘慧把自己攢的零花錢都

拿出來，幫她交了學費。王楣

泓聽了這事格外欣慰。

　　銘慧的姥爺曾給了女兒王

楣泓兩個集郵冊，裡面有許多

珍貴的郵票，價值超過五十萬

元，可是于宗海拿到單位請人

估價時，集郵冊卻不翼而飛

了。知情者只有一人，而當時

那人的妻子正患病需要治療。

于宗海考慮再三後，他試探著

問妻子，能不能不報案，如果

報案的話，恐怕這人得判十年

以上，他們這個家就毀了。王

楣泓聽了之後，只平淡地說了

一個字：「行！」從此之後對此

事再未提起過。要知道，當時

在小城裡，幾萬元就可以買一

套樓房了。

　　銘慧就是在這樣的家庭成

長的，那時候，胖乎乎的銘慧

總是樂呵呵的，不知道什麼叫

憂愁。但這樣的日子在 1999

年出現了巨變。

12歲的「囚徒」

　　1999 年 7 月 20 日中共開

始了對法輪功的迫害，于宗海

當時是法輪功輔導站的站長，

他與其他一些人早在 18 日就

讓中共無理由地給抓了。後來

于宗海去北京上訪，回到家時

衣衫襤褸，一身傷，隨後，于

宗海還被非法勞教了。

　　當時只是初中生的銘慧震

驚於所發生的一切，純真的她

在作文中寫道：警察在我心目

中是抓壞人的，是一群有正義

感的人。可我爸爸是非常善

良、正直、勤勞、樸實的好

人，在家疼愛女兒，教導女兒

做「真、善、忍」的好人，在

單位是市勞動模範、省先進工

作者，他因為做好人而一次次

被抓，我很不理解！警察怎麼

抓好人呢？這是怎麼了？警察

叔叔怎麼好壞不分呢？……

　　銘慧的爸爸被非法勞教

後，2000 年過小年時，一群

警察又闖到銘慧家，派出所所

長于仁才指著才十二歲的銘慧

說：「她也煉法輪功，把她帶

走。」於是銘慧和媽媽一起被

綁架到洗腦班，銘慧成了洗腦

班年齡最小的「囚徒」。所謂

洗腦班就是不經任何法律程

序，非法關押並強制法輪功學

員放棄修煉的黑監獄。

　　小銘慧，這個老師心目中

的好學生，同學心中的好班

長，在洗腦班裡遭受恐嚇、侮

辱，幼小的心靈受到巨大的傷

害。她被釋放後，所長于仁才

還到銘慧家裡逼她交出九百元

作為洗腦班的費用。獨自在

家、不知所措的銘慧，從媽媽

留下的一點生活費中拿給他

三百元，于姓所長才揚長而去。

不是孤兒的孤兒

　　後來銘慧爸媽陸續被放了

回家，他們一家又團圓了。但

是，團聚的歲月為時甚短。當

年的九月，警察又要綁架銘慧

爸爸，為了躲避警察，于宗海

被迫流離失所。找不到于宗

海，警察就經常到家裡騷擾銘

慧和她媽媽王楣泓，甚至抄

家。隔年，2001 年 6 月，警察

把王楣泓從單位綁架走了。家

中只剩銘慧一人了。然而，警

察連初中生銘慧都不放過，多

次三更半夜來砸門，家裡實在

住不下去了。然而除了媽媽，

銘慧的大姑、二姑還有表姐，

同樣也因為修煉法輪功，都被

非法關押了。而姥姥又患重

病，無奈下，銘慧只得一個人

租住在一個很偏僻、價格最低

的小旅店裡。

　　這間小旅店很簡陋，門也

不結實，店裡住的還多是一些

光棍漢。好心的店老闆擔心銘

慧的安全，就費盡周折地找銘

慧的親戚，恰好找到銘慧剛被

釋放的姑姑，才把銘慧給接回

了家。然而，銘慧的姑姑也被

警察迫害得緊，後來有位同學

的母親聽說了銘慧的遭遇，很

是同情，便把銘慧接到她家住

下。

　　可是警察時常到學校去騷

擾她。一天，銘慧實在忍無可

忍了，她竟然孤身一人去牡丹

江市找專門迫害法輪功的 610

辦公室，她勇敢地對著 610 主

任李長青說：「我是個未成年

學生，正在上學，警察總到學

校找我，問我爸爸的下落，我

爸爸不在家住，你們都找不到

他，我怎麼能找到呢？你們總

這樣，我還怎麼上學呀？！」

警察這才停止了去學校騷擾銘

慧。

　　2001 年 9 月， 于 宗 海 被

非法審判後，王楣泓才被釋

放。學校老師找到她，焦急地

說：「銘慧的學習成績下降太

大了，以前成績都在全學年前

十名，現在排到了七十多名，

得想想辦法呀！ 」王楣泓才得

以知道銘慧這段時間的遭遇，

於是她們搬了家，銘慧改了名

字，轉了學校，才暫時避開

610 和警察的騷擾。

　　2003 年 10 月，王楣泓和

銘慧的二姑一起被中共警察綁

架，銘慧成了不是孤兒的孤兒。

父母雙雙被冤判重刑

　　現在銘慧回想起來，他們

一家人最後一次的團聚是在

2001 年上半年，當時爸爸被

非法通緝，長期流離在外，已

經好久沒有回家了。有一天，

銘慧被媽媽領到江邊，就在牡

丹江畔，銘慧驟然見到了一個

熟悉的身影，她高興地撲了過

去，她拉住爸爸的手，把臉緊

緊貼在爸爸身上……而這一天

也成了銘慧多少年來不斷追憶

的幸福記憶，記憶裡有爸爸、

有媽媽，也有牡丹江。那年她

十三歲。

　　爸爸于宗海因為在牆上掛

了「法輪大法好」的條幅被冤

判十五年，非法關在牡丹江監

獄；媽媽王楣泓因為跟人講法

輪功被迫害的真相而被非法判

了十一年，被關在了黑龍江女

子監獄。在別的獨生子女都依

賴在父母的照顧時，青少年的

銘慧就是在兩個不同地點的監

獄間輾轉，坐火車、坐汽車，

走上一段長長的路途，期待能

有探望父母的機會。

　　然而，監獄卻經常因為銘

慧父母堅持修煉法輪功不轉化

而拒絕讓銘慧接見，無奈之

餘，銘慧就挨個挨個地去敲不

同辦公室的房門，告訴他們自

己如何千辛萬苦、長途跋涉費

了近 20 小時才能來到這裡，

她是多麼想會見被關押在這裡

久未見面的父母。

　　她一個房門一個房門地敲

著，期待有什麼樣的人，能夠

發善心地幫助她。偶爾她會遇

到這樣善心的人，但大多數

時，她是滿懷希望而來，再啜

泣著離去。一次，銘慧在牡丹

江監獄的接見室從早等到晚

上，整整一天監獄也不讓爸爸

出來接見，直到人家開始掃地

了，開始攆人了，傷心的銘慧

才低頭一步一步地離去。

　　在難得會面的時刻，爸爸

媽媽都會一再鼓勵銘慧，對於

他們自己所遭受的迫害閉口不

提。但是隔著厚厚的玻璃，銘

慧依然能看出父母遭受迫害的

痕跡。

　　在被稱為「死亡集中營」

的牡丹江監獄，警察們每天強

制服刑犯人勞動 11 個小時以

上，無節假日和休息日。有一

次，于宗海在車間碰傷了左

眼，由於監獄延誤了治療，造

成他永久性的淚腺斷裂。在歷

經監獄多年的迫害之後，于宗

海的胸骨突起，腿已經跛了，

滿口牙齒被打掉、打折，幾乎

沒有幾顆殘存。

　　而王楣泓在黑龍江女子監

獄幹著車間最累的活，身邊兩

臺最高溫度一百八十度的機器

同時運轉，每天高溫作業十四

小時，溫婉嫻淑、年方四十出

頭的王楣泓，她的黑發很快變

白了。

　　中共對法輪功的迫害，不

僅直接傷害了法輪功學員，對

他們周遭的親友也造成莫大的

傷害。銘慧的爺爺、于宗海的

父親，眼睜睜看著兒子、媳婦

與兩個女兒遭受迫害，他在日

復一日的驚嚇與悲傷中離世。

　　小小年紀的銘慧又該如何

承受與面對這一切？在一次與

爸爸的會面時，銘慧曾表露出

對警察仇恨的眼神。爸爸于宗

海看見了，他給銘慧寫信說，

要她永遠看好的一面，仰望光

明，不要怨恨警察。

　　那時的銘慧並不能理解爸

爸的勸說以及他的擔憂，直到

幾年後，她獲得了機會到英國

留學。（文：容容，明慧廣播

編輯，未完）

「孩子 守住你的善」（上）

一百個中國家庭故事

	■ 2013 年 6 月，于銘慧手裡拿著營救父親于宗海的明信片站在

「真善忍國際美展」畫作《孤兒淚》前。（明慧網）

	■ 1999 年迫害之前，于銘慧

和媽媽王楣泓女士的合影。
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善惡因果

З⃥ᄽջ

	■文 : 竹韻

　　在疫情蔓延中，一些兒童

卻安然無恙，成為瘟神繞過的

幸運兒。下面是從明慧網上摘

選的三個小故事。

故事一： 
一片「陽」中不染疫

　　 二 零 二 二 年 農 曆 十 月

二十六， 山東聊城市冠縣東古

城鎮某村的小學裡，空蕩蕩

的，籠罩著恐怖的氣氛。因為

這裡的學生有一半多染疫，被

拉走到冠縣隔離， 沒染疫的也

要被拉走隔離。周邊的村都封

了，大喇叭天天喊著……

　　有個沒有染疫的學生小

明（化名） 也要被隔離。因年

齡小，按規定需要家長陪同。

於是小明的媽媽到冠縣陪他隔

離。隔離期間，小明的媽媽不

幸出現染疫症狀，一檢測，結

果為陽性。可小明卻沒有一點

事。為什麼呢？

　　原來，小明的姥姥修煉

法輪大法， 此前就給他打過電

話，教他念「法輪大法好、真

善忍好」這九字真言。孩子很

純真，當時就在電話裡大聲跟

著姥姥念，從此得到了神佛的

護佑。

　　後來，不染疫的小明和染

了疫的媽媽被轉移到聊城隔

離。小明跟媽媽一塊待了十八

天，同住的人都是「陽」性。

小明在沒有其它任何防疫措施

的情況下， 一直都安然無恙。

　　更令周圍人感到神奇的是

小明回家後。他們家所在的村

子裡，人們也都染疫了，可以

說無人倖免，包括小明的家

人。可小明回到家以後，和

「陽」性的家人們同吃同住，還

天天跑出去玩，竟然也一直未

被感染。

故事二： 
全班「陽」了就他沒事

　　下面是一名中國大陸法輪

功學員講述了三年疫情期間，

她家六口無一人染疫的故事。

　　我和丈夫修煉法輪功，

一九九六年夏天，丈夫患肝癌

到了晚期，修煉法輪功後奇蹟

痊癒。從此我也走入了修煉。

兒子、兒媳、兩個孫子都相信

法輪大法好，並做了「三退」

（退出中共黨、團、隊）。

　　三年疫情期間，小區經常

被封。封控突然解禁後，人們

大面積感染病毒，還經常死

人。我給兒子打電話說：「不

用怕，相信大法好的人保準沒

事。」大孫子搶過電話，問我：

「奶奶，為啥念『法輪大法好，

真善忍好』就不『陽』呢？」我

說：「這是佛話，念動了佛就

知道，就來保護你。」

　　我最高興的是兒子，他走

到哪都說大法好，出差坐飛

機、坐高鐵，心裏敬念法輪大

法好，兜裡不離真相護身符，

還給同事講「三退」。有一

次，兒子去市政法委辦事，政

法委書記問他：「你爸現在還

煉法輪功嗎？」膽小人那種場

合是不敢說的，可兒子不怕，

堂堂正正告訴政法委書記：「我

爸還煉呢，不煉早沒命啦，

是法輪功給了我爸第二次生

命。」書記說：「是真的嗎？」

兒子說：「肝癌晚期肝壞死，

醫生都讓我媽準備後事了，

那還有假？現在身體可健康

啦。」書記說：「那要好就在家

煉吧。」

　　又一次，兒子開車去郊外

上墳，走時重感冒症狀，渾

身難受，高燒 40 度（不是新

冠），上完墳後，他領著孩子

爬到山頂，扯開嗓門大喊：「法

輪大法好！真善忍好！」喊了

數遍後，高燒退了，一身輕。

回來後跟我說：「媽，這大法

可太神奇了。」

　　一天，小孫子給我打電

話：「奶奶，我們全班六十人

都『陽』了，老師也『陽』了，

就我沒事。」

　　疫情三年多，我家六口

人，一個也沒「陽」。

故事三： 
避紅色污染不染疫

　　楊丹（化名）和小外甥明

明（化名）都修煉法輪功，這

個故事是明明告訴楊丹的。

　　二零二三年十月一日前

後，學校有兩次集體活動，老

師要求穿校服。第一次明明忘

記穿校服，被老師留在教室；

第二次中午吃飯時，明明把校

服落在了小飯桌上，他又被留

在教室。這樣兩次活動，明明

都避開了中共紅色宣傳。之

後，班裡的學生接二連三地生

病，明明卻安然無恙。

　　法輪大法是佛家高德大

法，真、善、忍是宇宙特性。

念誦「法輪大法好，真善忍

好」九字真言能接通宇宙中正

的能量。念誦者心越誠，越能

接收到宇宙中正的能量，從而

得到了大法的保護，成為瘟疫

繞過的人。

「陽」群中  這些娃兒為何不染疫

　　在宋朝，有一個窮書生，

姓蕭名藹堂。他為生活所困，

不能進京求取功名，只好設學

堂，教一些孩童讀書為生。他

的同學，大多數已得到功名，

做了官。有時他們在路上碰到

了蕭藹堂，看見他這樣的寒

酸，就像不認識一樣，頭也不

回地離開。

　　蕭藹堂每次碰見這種情

況，就歎息地說：「讀書是為

了明白做人的道理，而做人只

須盡本分，多行善事。我教導

孩童讀書，讓他們明白先聖先

賢的訓示，也盡了我做人的本

分。如今同學們都當官發財

了，瞧不起我，就隨他們吧！」

　　蕭藹堂精於醫術，他準備

了許多藥丸放在學校裡。有人

請他看病，他都為患者診治，

醫藥費由病人隨便給，就算沒

錢給他，他也不會索求。附近

的人都誇他是善心人。

　　有一年，地方鬧饑荒，學

校關閉了，蕭藹堂收拾處理

後，帶著僅有的幾兩銀子回家

鄉去了。

   走在路上，忽然看見一個

婦人抱著一個小孩，哭哭啼啼

地從他身邊擦身而過，蕭藹堂

看見了很疑惑，轉身察看，只

見婦人把年幼的小孩放在路

邊，向水邊走去，分明是要投

河自盡的樣子。

   蕭藹堂馬上喊道：「不可！

不可！」立刻把她攔住了，而

且將身上的幾兩銀子掏出來，

全部給了她。那婦人流著淚，

跪下來一直道謝。

　　蕭藹堂救了婦人和小孩，

心中很欣慰，一路回到家中

來。他的妻子見了他，很是高

興，噓寒問暖了一番，想著丈

夫必定賺了一些錢回來。結

果，蕭藹堂把路上發生的事，

一五一十地告訴了妻子。他妻

子說：「你怎麼這樣糊塗，救濟

別人是好事，但也不能把自己

餓死了啊！幸虧家裏還有三升

的黃豆暫時煮來吃，以後再做

打算吧！」

　　正要煮飯時，隔壁的張老

爹進屋來，一臉可憐的樣子，

蕭藹堂看了不忍，就親自量了

一半的黃豆給張老爹。他的妻

子在張老爹離開後，就哭了起

來，說：「你一生為人，全不為

自己打算，弄到這種下場，我

做了你的妻子，跟著你受苦，

真是……。」蕭藹堂就勸妻子，

如果命不該絕，上天必然會幫

助的！

　　果然，第二天有個富人來

求醫，蕭藹堂將他醫好了，富

人就送了一百兩銀子來，他的

妻子看見了銀子，轉悲為喜！

　　過了一年，蕭藹堂的妻子

為他生了一個兒子 , 後來兒子

高中狀元。平時受過蕭藹堂恩

惠的人都說：「真是老天有眼，

像蕭先生這樣做善事，才應該

讓他兒子高中狀元呢！」

父親行善  兒中狀元

　　「今天一大早，上海體育中

心人頭攢動，本市近萬名愛好

法輪大法的煉功者會聚一處進

行推廣表演。法輪大法創始人

李洪志師父於 1992 年向社會公

開傳功講法，受到廣大群眾的

歡迎，全世界約有一億人在學

法輪大法。」

   以上是 1998 年 12 月上海

電視臺播出的一段新聞，當時

法輪功廣受歡迎，中共政府部

門，甚至政治局高層也對法輪

功有正面的了解。

　　1999 年 4 月 11 日，中科

院院士何祚庥在天津教育學院

《青少年科技博覽》雜誌發表

文章，污蔑法輪功致人得精神

病。天津法輪功學員去編輯部

澄清真相，卻遭到天津市公安

局防暴警察的毆打，45 人被

抓。 4 月 25 日，萬名法輪功

學員到北京中南海附近的國家

信訪辦和平上訪，提出三項合

法訴求：釋放被非法抓捕的法

輪功學員；允許出版法輪功書

籍；給法輪功修煉群眾一個寬

鬆的修煉環境。

　　當天上午，時任國務院總

理朱鎔基走出中南海接待法輪

功學員，並責成國家信訪局負

責人與學員代表座談，其他學

員一直在外面靜靜地等候。晚

上 9 點多，得知天津被捕學員

得到釋放，學員們平靜離開，

地上乾淨得連一個紙片都沒有。

　　沒有口號，沒有標語，沒

有喧嘩，法輪功學員表現出的

善良、理智、祥和的風範，開

創了中國歷史上萬人和平上訪

並順利解決問題的先河，但卻

被中共誣蔑為「圍攻中南海」。

　　當夜，江澤民給中央政治

局常委寫信，表達了對法輪功

迅速發展的擔憂，認為法輪功

是在和黨爭奪民心。他說：「共

產黨如果戰勝不了法輪功，那

將是天大的笑話。」江澤民的

妒嫉導致他失去了理智，以權

代法，1999 年 7 月 20 日掀起

了對法輪功的迫害。

「4·25」北京萬人和平上訪真相

ᓬ㊆ʴ߈˩ʑߡː᱿⧮⤵  Ř12 ᔖ᳠᳈Ćඎ≙ῇ ℶⱓ：張मߊ

	■ 1999 年

4 月 25 日，

北 京，「4 ·
25」現場。

　　（大陸來稿）某地公

安局有時下達綁架法輪功

學員的任務，警察和公安

局長心裡明白法輪功是好

的，都不願意去幹這種

事。於是局裡就從外面僱

了三個男人，來執行迫害

法輪功的任務。

參與迫害丟了命

　　這三個人來了之後挺

賣命的，也可能是想長期

幹下去，就努力表現一下

自己。每過幾天，他們就

各自抓來一個煉法輪功的

人，進行審訊。對方不吱

聲，他們就拳打腳踢。

　　警察看到後不好直

說，就從側面勸他們，不

能這樣打人，她們都這麼

大歲數了，這樣打對你們

也不好。可他們根本就聽

不進去，還是打。結果沒

過多少天，這三個人因各

種原因都死了。火化時局

裡的警察誰都不願去參

與。局領導沒辦法，只好

派了幾個警察去走過場。

　　公安局裡的人都在私

下議論：「這三個人是打法

輪大法弟子遭報應了！」

從那以後，再下來抓法輪

功的任務更沒人去了，大

家都躲著。

　　局長一看就說：「算

了，以後上級再讓抓法輪

功，我們也不抓了，也不

外僱人了。不管上級願不

願意，反正咱們不抓了。」

3打手遭報亡  
公安局長：

不抓法輪功了
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