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法轮大法又名“法轮功”，1992 年由李洪志先生在中国大陆传出的上乘佛家修
炼大法，以宇宙特性“真、善、忍”为根本指导，使修炼者返本归真的高层次修炼法
门。修炼法轮功主要是学法（读法轮功书籍）、修心及炼功，生活中按照“真、善、
忍”的标准要求自己，同时学炼五套功法，动作简单易学，法轮功学员义务教功。法
轮大法至今已传播 100 多个国家，上亿人通过修炼法轮功得到身心健康。 

法轮功是一门非常适合现代人在繁忙的社会生活中修炼的法门。因为无论何时
何地修炼者都可以炼功学法，不受时间地点的限制，有时间多炼，没时间少炼。而且
在修炼者没有炼功时，身体仍然自动演化功。这样就能够在短时间内提高功力，迅速
达到身心健康。◇ 
 

走近法轮功 

侄女一看，她奶奶正

安安静静地坐在沙发上

呢，也不喊，不呻吟了。

她惊奇地瞪大了眼：“这

是怎么回事儿？昨天来，

她还嗷嗷地叫，痛得不敢

动呢，今天怎么坐起来

了？”我告诉她：“你奶

奶就跟我炼了半个小时的

功，就好了，就能自己扶

着沙发起来解手了。” 

侄女说：“哎呀，这 

也太神奇了！这功这么好！奶奶，

那你要好好炼，等以后我也炼。” 

正说着我儿子来了，说：

“妈，我找接骨专家了，来给俺姥

娘接骨。”没等我开口，侄女笑着

说：“俺奶奶好了，不用接骨了，

是跟俺大姑（指我）炼功炼好

的。”儿子吃惊地瞪大了眼：“还

真是，这两天，姥娘都是躺在沙发

上不能动，总是嗷嗷地叫，这么快

就好了？！姥娘，这功这么好，你

好好炼啊，将来我也炼！” 

此后，妹妹每次来母亲家，都

买水果、点心等先给李洪志师父供

上，再点上香，很是尊敬。妹妹也

愿意看真相小册子了，有时也给母

亲念《转法轮》书听。 

文／中国大陆大法弟子◇ 

【明慧网】母亲今年

八十七岁了，一九九九年

后，因为中共迫害，她不

炼功了。她一直知道法轮

大法好，二零一零年后，

又走回大法修炼了，但她

只愿看书，不炼功。 

几年前，母亲八十多

了，妹妹照顾她。一天，

我接到妹妹的电话，她哭

着说母亲跌倒了，摔断了

肋骨，不能动了，疼得直 

叫。妹妹吓得直哭。我从外地赶回

了家。 

侄女看她奶奶摔得很重，就上

医院找熟人，想做手术。我儿子也

在找接骨专家，想给他姥娘接骨。 

那天，我回到家，看到母亲躺

在沙发上，正在痛苦地呻吟着。妹

妹说，她就这样躺在沙发上几天

了。我走到沙发前，对母亲说：

“没事，不要紧的，起来，跟我炼

炼功，就好了。”母亲睁开眼，看

着我说：“我动不了了，肋骨摔断

了，喘气都疼，肋骨插到胃里去

了，满嘴都是血腥味，我炼不了

了。”我说：“炼得了，我扶你起

来。”说着，我把母亲扶着倚靠在

沙发上坐起来，她“啊啊”地叫

着。 

我把她的腿盘上，说：“我陪

你一起炼炼静功就好了。”然后，

我打开炼功音乐，开始炼静功。她

坚持炼了半个小时，说：“我想解

手，”她放下腿，自己扶着沙发起

来，去小便。妹妹看到，激动地大

叫：“哎呀，她能自己起来了！能

动了！炼了这么一会儿，这功太神

奇了！” 

     侄女来了，她忧心地说：

“怎么办呢？我上医院找熟人，医

生说：老年人最怕跌倒，因为老人

的骨头都太脆了，八十多了，不建

议做手术。担心上了手术台，就很

难下来，还可能会瘫痪在床。她这

么痛苦，不做手术，那你说怎么办

呢？”我笑着说：“不用做手术，

你看你奶奶好了。” 
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◆珲春市周艳华被国保绑架 

8 月 6 日左右，周艳华被国保

大队绑架。她家里、店里被抄。 

责任人：珲春市政法委副书

记：李波；610 副主任：李忠 ；

珲春市公安局局长：孙世福 ；政

委林杰；常务副局长黄松涛；副局

长金哲龙 ；副局长穆宏伟。 

◆延吉市南英福被河南派出所

警察绑架 

8 月 14 日中午，延边朝鲜族

南英福（66 岁）在小区发传单

时，被延吉市河南派出所警察绑

架、非法抄家。现在南英福被非法

关押延吉市如家酒店。多年以来，

如家酒店的一楼，多次被用来办非

法强迫法轮功学员放弃信仰的洗脑

班，恶人在此利用威胁、恐吓方式

迫害过多名法轮功学员。 

◆龙井市蔡玉红、姜秀琴被异

地关押 

龙井市法轮功学员姜秀琴

（女，59 岁）、蔡玉红（女 ，55

岁）4 月 28 日被绑架，被非法异

地关押在延吉市看守所里已经超过

三个月，至今不让家人探视。 

她们在 4 月 28 日上午被绑

架，有十多个男女警察闯入家中，

抢走了大法书，警察进门就打了

20 多岁姜秀琴妹妹的儿子，并被

一起带走，非法审问，关押，八个

小时孩子才被放回家。◇ 

原来是个生活不能自理的危重病

人，因修炼法轮功，短时间里病痊

愈了。后来我母亲也开始学炼，多

年的肝病也好了。我认识我们当地

的一位内科医生也炼法轮功，人品

非常善良，我给这位医生打电话，

把我的情况说了，这位医生说，没

有好的办法，只有法轮功能救你，你

默念“法轮大法好、真善忍好”吧。 

在隔离期间，我就开始默念九

字真言，并反思自己，我才四十多

岁，得了这个病，垮个脸，一个腿

长，一个腿短，走路拖着腿走，将

来怎么办呢。思来想去，忽然“真 

善忍”三个字打到脑子里，我对照

一下，自己太差劲了，以后我按照

“真善忍”标准来要求自己，我就

开始学盘腿打坐。 

回到当地居家隔离，我把母亲

的炼功图解拿回家，按图解学功

法。有一天，我正在炼打坐，并且

大声念出“法轮大法好，真善忍 

【明慧网】二零二一年我被单

位公派到美国搞一项技术研究，当

时正值新冠肺炎在中国肆虐，出国

前在国内打的新冠疫苗，六月中旬

到达美国。在二零二一年七月十六

日早晨起来时发现右腿抬不起来

了。第一天，我坚持上班。第二天

到医院检查，检查结果，左脑血管

堵塞，脑梗死。我当时脑袋“轰”

的一下懵了，美国权威专家说：这病

没有好的医疗办法，只能吃药维持。 

得知这个情况后，我感觉就象

天塌了一样，心想我的身体曾经非

常健康，突然出现了这个病症，到

底怎么回事？突然我想起了在国内

打的疫苗。是了，这与我打疫苗有

直接关系。没办法，我只好提前回

国。七月三十一日，由单位订机票

回国。 

飞到上海后，在上海隔离，当

时我心理压力很大，就在我无助的

情况下，我想起了法轮功，我老姨

好”，突然感

到一只大手从

头顶上揪出一

个东西，当时 

立刻感到脑袋

轻松了。从此

以后，我每天

坚持炼功。不

到两个月的时 

间，没劲的右腿彻底康复了！身体也

恢复了正常。 

我做梦都没有想到身体能够恢

复如初，大法真的是太神奇超常

了。想到我老姨一九九六年得法，

我很后悔错过了这二十年得法的机

会。万幸的是现在我得法了，如果

没有大法救我，这个“国产疫苗”会

害我终身残疾，后果真是不敢想了。 

我知道自己得法晚，所以决心

以后要好好修炼，按“真善忍“标

准要求自己，做个名副其实的大法

弟子，谢谢师父救我！◇ 

 

法轮功在中国 
一直是合法的 

在法轮功被迫害的这些年
中，有些人会有这样的疑问：
政府不让炼，为什么还要炼？ 

试着想想，如果您一身重
病炼法轮功就好，不炼就恢复
原状，政府不让您炼，您炼还
是不炼呢？其实这场打压，完全
是江泽民集团和中共相互利用所
搞的一场人权迫害、信仰迫害。 

即使在中国现行法律中，
没有任何一条法律说法轮功是
X 教，也没有任何一条法律说
修炼法轮功违法。信仰自由、
言论自由是中国《宪法》赋予
公民的基本权利。◇ 


