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2007年，我的亲家母（女婿

的妈妈）得了精神抑郁症，晚上不

能睡觉，甚至整夜不眠。还不时地

要跳楼、跳水。喝水、吃饭也不正

常，一吃就吐。后查出食道与胃之

间长了一个“憩室”，食物吃不到胃

里。她这一折腾，脸色灰暗，体重

从120斤降到80斤，家里人见她这

样，个个愁眉苦脸，提心吊胆，于

是把她送到我地脑科医院就诊。

脑科医院的诊断是：精神抑郁

症，同时也查出了“憩室”。我说：

“是不是要做手术把‘憩室’去掉？”

女婿说：“这个‘憩室’位置长得不

好，术后容易得肠粘连，那我妈一

辈子都要痛苦不堪。”因此，“憩室”

的手术就没有做。

亲家母见到我，拉着我的手直

哭。她是农村妇女，一个字不识，

但人很善良。我告

诉她诚心敬念“法

轮大法好，真善

忍好”，只要心诚，

一定会化难呈祥，

得福报。她非常

相信。

开头两天，她

念“法轮大法好，

真善忍好”，没什

么变化，依然是不

能吃喝，也不能

睡。我鼓励她不

要灰心，坚持下去就会好转。第三天，

有了一点小变化：晚上睡了半个小

时。第四天又有了一点变化：晚上

能睡一个小时左右，并且早上起来

吃了一小碗稀饭，也没吐。接下来，

一天比一天好。到了第35天的时候，

她问我：“我天天念‘法轮大法好，

真善忍好’，再加一句‘李洪志大师

就是好’行不行？”我听了，激动得

眼泪都流下来了，忙说：“行，行，

你就这么念。”亲家母慢慢恢复了健

康，脸色红润，体重恢复到120斤，

高高兴兴地回家了。

她的儿女们、孙辈们都见证了

大法的神奇、超常、美好，人人做

了“三退”（退出中共党、团、队组

织）。有的还主动要真相护身符，也

诚心敬念“法轮大法好，真善忍好”！

                       （明慧网）

                    

念真言抑郁痊愈  
 见神奇全家“三退”

邻居张师傅得了帕

金森病，走路很吃力，

手脚直抖。我告诉他念

“法轮大法好，真善忍

好” 九个字的好处，劝

他“三退”，他很痛快

地退了。

回去后，张师傅就

坐在客厅沙发上诚心地

念，连午觉也没睡。下

午四点多钟，张师傅突

然喊他太太，激动地说 ：

“你看我，手脚不抖了，

而且觉得腿比以前有劲

了。”太太说 ：“这九个

字太灵了，你念吧，一

直念下去。”就这样虔

诚地念了三天，帕金森

病神奇地好了。

善念善语唤世人  
迷中惊醒万人退

救 

度
前大陆国安官员退党 
渴望助力“三退”

真 

相
“三退” 得福报的
三则故事 

福 

报

邻居的邻居的
帕金森病好了帕金森病好了
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谁会想到，看起来慈眉善目

的李殿琴，自2004年底到2016

年出国前，在中共暴虐统治的大

陆，竟让上万名中国人退出了中

共的党、团、队组织！

读《九评》 看透中共本质

李殿琴生长在内蒙古大草

原。儿时父亲被中共定为“富农”，

而母亲来自“地主”家庭，是中

共所认定的“剥削阶级”。因此在

文革的一系列政治运动中，李殿

琴的父亲都成为被整治的对象。

满口的牙被打掉、游街示众，甚

至被抓去劳改3年……她从小目

睹了家人在中共的历次运动中屡

遭蹂躏。

李殿琴说，中共篡政以来，

大部分中国人都被中共迫害过，

但很多人却看不清中共邪恶的真

面目，包括年轻时的自己。

以前李殿琴认为，家里受苦

受难，是因为遇到了坏人，治理

国家还是要靠共产党。读了《九

评》，她内心深受震撼，彻底看

透了中共用谎言和暴力捆绑、压

榨中国人的手段。她决定走出去，

向被中共迷惑的民众讲清真相。

我就是想为你好

一次，李殿琴在沈阳市给一

位男士讲真相，告诉他共产党是

什么，历数多年来中共做的坏事

和迫害法轮功的罪恶。那位男士

却说：“大姐，你知道我是干什么

的吗？我告诉你，我就是抓法轮

功的！”

李殿琴听后平静地说：“我

不管你是谁，我就是想让你好，

就是希望你和你的全家都能退出

中共邪党，幸福保平安。同时希

望你能记住，‘法轮大法好，真善

忍好’。老哥哥，这是我发自内心

的呼唤。”

李殿琴接着讲述了自己在

1995年生命垂危时，就是因为

修炼法轮功才奇迹般康复了。她

今后的生命不是为自己，而是为

了别人都能有美好的未来而活

着。这么多年来，中共迫害的都

是手无寸铁的老百姓，却让流氓

和社会渣滓逍遥法外。 下转第 3版

听了李殿琴的讲述，那位男

士说：“小妹，你太让我感动了！

我早就知道共产党不好，但是为

了生存……（中共）就让我出来

看着你们这些人，向它汇报，抓

捕你们……你今天这一讲，我不

干了，他们太坏了。”

李殿琴建议他取个化名“三

退”，他说：“不用化名，我要用

真名退。”并把自己的媳妇也叫过

来，让李殿琴给她也讲讲，也给

她做“三退”。最后，男士还反复

叮嘱李殿琴要小心、要注意安全。

监狱头目：我该怎么办？

2007年的一天，殿琴在张

贴真相资料时，被一个蹲坑的警

察非法抓捕。结果被非法判刑3

年。在辽宁省女子监狱里，李殿

琴因坚持对“真、善、忍”的信

仰而历经酷刑折磨，但她矢志不

渝地履行着大法弟子救度众生的

责任，在狱中劝退了上百人。

一次，李殿琴争取到跟监狱

二把手谈话的机会，爽直的她开

门见山地说：“我不是犯人，你才

是犯人。”

面对这位监狱头子的不解

和愤怒，李殿琴解释说，这个监

区都归你管，你也知道这里的杀

人犯在狱中打起人来有多狠。可

是你却视而不见，放任不管，这

是谁的责任？而你的命运攥在共

产党的手里。共产党翻手云覆手

雨、卸磨杀驴，这也是有目共睹

的。哪一天你成了替罪羊就会被

拿下，关进监狱，

善念善语唤世人  
迷中惊醒万人退

三退义工
的故事

李殿琴
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妹夫是前中共头目江泽民执

政时期的一个副国级官员的贴身

随从，在北京随便调用几十辆警

车都是轻而易举的事情，也经常

有人去求他办事。出了北京，到

各省，无论私事还是公事，都有

省政府安排高级别的接待。

第一次见到妹夫，因为知

道他接触的都是邪党中央高层的

人，知道高层内幕，就直接问

他：“你知道共产党做了很多坏

事吗？”他听我这么说，表情严

肃起来，回答说：“是的，知道。”

我说：“‘天安门自焚’事件

是假的，你知道吗？”他说：“我

知道。”我又说：“那共产党做了

那么多坏事，上天肯定要惩罚、

消灭它。党员都要受牵连，我给

你退了吧。”他想了一下说：“行，

那你给我退了吧。”

我嘱咐他说：“你知道，高

层人的电话是更会被监听的，所

以有些事情当面说可以，不要在

电话里说。”他点头回答说：“我

知道。”

想起来，妹夫这种副国级领

导人的贴身随从，高层的很多事

情都亲身接触，一件事情实际是

什么样，宣传到下面是什么样，

他都知道。知道共产邪党做了那

么多坏事，担心天灭中共时自己

受牵连。而很多中、下层的人，

还喜欢生活在共产邪党的谎言

里，还觉得自己了不起，觉得自

己见识多，还拥护邪党，想起来，

也是挺可怜、挺可笑的。                      

                    （明慧网）

第二天，大家

一起吃完饭后，他

到我面前，双手抓着我

的手不撒开，严肃地说：“大哥，

你给我的党退了吗？”我说：“退

了。”他又说：“你一定把我的党

退了，千万别忘了！”我说：“放

心吧，已经退了。”他还是不放心，

重复说：“大哥，你千万给我退了，

千万别忘了！”我回答说：“退了，

退了，放心吧。”

他知道我炼法轮功，所以这

些亲属里面，就和我说的话多一

些，有些事情也只有和我能说到

一起去。他说：“周永康被抓之前，

我们就知道要抓他了。”我俩聊

了一些共产党干的坏事，我也用

不着给他讲什么真相，他说的事

情，很多我都知道，我说的事情，

他基本也都知道。

           你就是犯人；我不

同，我是被诬告的。3年后我走

出监狱，就不再受共产党的摆布。

这位监狱二把手听后，就问

李殿琴：“那我该怎么办？”李殿

琴规劝道：“别再为它玩命了，

别再迫害大法弟子了，因为你是

这里的负责人，到时都得找你算

账。”结果没过几天，这位二把

手就申请休病假，之后又调走了，

临行前还给李殿琴留下了他的联

系方式。

走 出 牢 笼 后 的 李 殿 琴 在

2016年来到美国，继续在旅游

景点给中国游客讲真相、劝“三

退”。有时，一车一车的人“三退”。

一次，一车学生“三退”后，齐

声高喊：“天灭中共，退出党、团、

队，我们都退啦！”

多年来，李殿琴抱着让所有

国人都看清中共的邪恶、退出中

共组织的诚心和决心，走到哪里，

就把真相讲到哪里，哪怕是身陷

囹圄，哪怕对方是抓她的警察。

20年来，她让上万名中国人退出

了中共党、团、队组织。

李殿琴希望人们能够尽快认

清中共邪恶，做中华儿女，不做

马列子孙，从而真正拥有一个美

好的未来。           （新唐人）

副国级官员贴身随从：
“一定把我的党退了！”

上接第 2版
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2021年新年，中国大陆一

位国家安全局的官员在接到海外

全球退党服务中心义工的真相电

话后，做了退党声明。

爽快地退党

一开始接到电话，他就很认

真地听义工讲：“先生，您都看到

了，从去年年初开始的新冠病毒，

现在肆虐全球，染疫和死亡人数

现在仍然在持续上升，所以千万

不要掉以轻心，保护好自己和家

人至关重要。我是想告诉您一个

躲避灾难的好办法，非常简单，

就是守住心中的善良，祈求上天

对好人护佑的同时，一定要从无

神论的中共组织中退出来，做‘三

退’声明。” 

“哦，是吗？” 他回应。

义工说：“你知道为什么要

做这个声明吗？因为瘟疫是直奔

中共而来的，而咱中国人从小到

大，只要上过学，都在红旗下发

过一个不吉利的誓言，就是为共

产党奋斗终身。誓言是要兑现的，

一旦兑现就不好了是吧？现在已

经有3.7亿（目前已有4.4亿人

“三退”）明白真相的中国人，为

了平安用真名或者小名、化名退

出中共的党团队组织了。我送您

一个吉祥的化名，叫做祥瑞，用

这个名给你‘三退’。”

义工补充说：“其实退党保

平安，是退给神佛看，不是让你

到组织上去退，不影响工作和生

活，就是把发过的不吉利的誓言

废除掉。将来会有神佛护佑，躲

过这场瘟疫。”

他回答说：“好！我是党员，

我退！”

原来“天安门自焚”是假的

义工还向他讲了2001年“天

安门自焚”是江泽民集团为蓄意

栽赃法轮功而造出来的：“自焚”

的主角王进东浑身衣服被烧得七

零八落，可是最容易燃烧的头发、

眉毛却完好无损；他放在两腿之

间、装着汽油的雪碧瓶子也完好

无损，这些都是违反科学常识的。

“哦，知道了，原来（自焚） 

是假的！我做点什么可以帮到你 

们?”这位先生说。

当义工给了他翻墙软件和联 

系方式后，他发来信息说：“我

是国家安全局的，我辞职了，我 

可以做点什么实际的事帮到你们 

吗？我很想跟你们合作，我真想 

加入你们海外的工作。”他最后写

道：“祝你们工作顺利！有机会一

定合作！”     

                  （希望之声）

前大陆国安官员退党 
渴望助力“三退”

   2025 年 2 月 1
日，乙巳年大年
初四，纽约法拉
盛华人新年大游
行，道路两边人
山人海。法轮功
的游行队伍在大
游行中显得格外
耀眼。
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2024年10月，巴黎的各个

景点、超市、商场、购物中心等

场所，各国的游客像潮水般地涌

进。我与几位法轮功学员穿梭在

人群中，向中国游客讲真相，劝

“三退”。

30多人“三退”

一天，有一个团的中国游客

刚下车，我急忙跑过去给他们讲

真相。

“小时候戴红领巾、入团、

入党举手宣誓为共产主义奋斗终

身、为党贡献生命……共产主义

是马克思搞出来的，他是德国撒

旦邪教徒。怎么能为这样的人奋

斗呢？”

“中国人都知道轻易不发誓，

发誓是灵验的；我们是炎黄子孙、

不做马列子孙，把这个誓言抹去，

保个平安好吗？”

大部分人听完之后都能认

可，同意“三退”。这个团30多

人基本都退了。

 “在国外我敢说”

有一次，我遇到一家亲友团

9个人。其中一位男士说：“大姐，

你不用多讲，我们是一家亲戚9

个人，3个党员，6个人是团、队，

你给我们退了吧。”

他说：“在中国被压抑得不

敢说话，在国外我敢说。大姐，

我告诉你，凡是共产党宣扬好的，

你就反过来听，它肯定是坏的、

缺德的；它要批判什么、贬低什

么，你就反过来看，这事肯定不

真实，一定是好事，肯定是被他

们扭曲了。为什么？因为共产党

是靠说谎造假成功的，他们是头

号大文盲、大流氓、大魔王，中

国人被魔鬼党整惨了，苦不堪言，

老百姓什么都知道。”

我说：“你是明白人，说得

太对了。我这有一本《九评共产

党》，在国内很难看到，还有一份

特刊报纸，里面有李大师写的三

篇文章，你拿回家看看。”

这位男士瞪大眼睛高兴地

说：“哇！李大师是世界名人，他

写的文章，我是三生有幸能看到，

我一定拿回家好好看看。谢谢！

再见！”

 “那九个字我很认可”

转过身又看到一个中国团，

大约二十几位年轻人。我跟他们

一边走一边讲真相，退了十几个

人，有两个人接了我送给他们的

《九评共产党》这本书。我说：“书

皮儿上贴的是不干胶翻墙网址。”

前面几个人听到后，马上转过身

来用手机拍下来。

一位女生笑着对我说：“阿

姨，你说的那九个字我很认可，

我还要给法轮功点个赞！”几个

年轻人听她这么一说，都纷纷大

声说：“阿姨，我也要给法轮功点

个赞！”

我说：“谢谢年轻人，神佛

会保护善良人的。”临走时他们都

向我挥手道谢。

                    （明慧网）

“我也要给法轮功点个赞！”

巴黎艾菲尔铁塔前的法轮功真相点巴黎艾菲尔铁塔前的法轮功真相点
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大法弟子利用各种机会讲真

相、劝“三退”。世人明白真相“三

退”后，得到了福报。下面是理

发店里的三则故事。

警察明真相后的变化

我地派出所新调来一个警察

小王。小王刚来的时候，才做过

手术，脸色灰暗，身体消瘦。我

边理发边给他讲真相。

小王也接触过法轮功弟子，

他说：“炼法轮功的人都很好。”

我对他说：“你一定不要做

迫害大法和大法弟子的事，法轮

大法是佛法，迫害佛法对你和家

人都不好；相信大法，保护大法

弟子会得福报。”他

说：“我知道。”

我给小王做了“三退”，送

给他真相小册子和护身符，他都

欣然接受。“三退”后，小王每天

诚心敬念“法轮大法好，真善忍

好”，护身符就放在车上，有时

间就看我送给他的那本宝书《转

法轮》。

小王再来剪头时，人胖了许

多，气色非常好，和刚来的时候

真是判若两人。

他还把信基督教的妻子也领

来做了退团、退队。

没人相信司机还能活着

    去年春天，明真相

的老顾客老董来店理

发，一进屋连声说：

“真管用！真管用！”

看得出他遇着大事了。

    原来，2023年3月的

一天，老董去一个村子里

耕地。回来的路上，被后

边开来的一辆15米长的

大货车给撞了：5吨重的

大耙地机被撞出10多米远；

老董被撞飞，摔到路边的沟

里。沟里大石头、树杈什

么都有，200多斤的老

董从沟里爬出来，却

哪儿也没伤着。

交警来后，怕他有内伤，叫

来了120救护车，医生问：“人

呢？”老董站在那说：“在这！”

医生觉得不可思议，因为现场的

耙地拖拉机都被撞报废了，人竟

然好好的。

老董到医院检查，结果是没

受一点儿伤。这么大的车祸人没

事，真神了！这是老董“三退”

后得了福报，才会遇难呈祥的。

学生中考超常发挥

去年中考过后，学生张元（化

名）来我店里理发。

他高兴地对我说：“太神奇

了！我考上了重点高中的重点

班。按照我平时的成绩，我是考

不上的，因为排在我前面的都没

有考上重点班，而我考上了！”

我说：“你知道为什么吗？

这是你明白了大法真相，‘三退’

得福报了，是大法给你开智开慧，

让你超常发挥。”

张元说：“是的，真的很神奇。

阿姨，谢谢您。”我说：“不用谢我，

谢谢大法师父吧。”张元马上说：

“谢谢大法师父！”    （明慧网）

“三退” 得福报的
三则故事

 

“三退”方法：

 1、用翻墙软件登录退党网站

      santui.tuidang.org

 2、发电子邮件到三退信箱：

      santui@tuidang.org

 3、拨打北美免费服务电话：

      1-702-873-1734

4、委托海外亲友帮助“三退”

  （ 迄今已有4.4亿人“三退”）

三
退
是
福


