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【明慧网】我是二零一四年

五月开始修炼法轮大法的。今逢

“五·一三”世界法轮大法日征

文，我把自己对法轮大法从抵触

不解，到走入修炼并受益的经历

写出来，希望能唤醒有缘众生，

千万不要错失被创世主救度回天

的机缘！ 

我婆婆和小姑子是一九九九

年“七·二零”以前就开始修炼

法轮大法的老大法弟子。她们刚

得法时，给我讲了法轮功能祛病

健身，想让我也修炼。每次她们

说不了几句，就被我给怼回去

了，因为我的无神论观念根本不

容她们多讲，我觉的修炼那都是

人想出来的神话传说，信神信佛

都是迷信。婆婆曾经想让我看

《转法轮》，被我拒绝了。 

在我的认知里，练气功的人

要么是得了大病治不好，找精神

寄托的；要么就是退休了，闲的

无聊找个事干，顺便活动活动身

体。而且我那时正忙于做生意，

也没时间没心思练什么气功。只

是让我纳闷的是：小姑子这么年

轻，有知识有文化，怎么也这么

愚昧、迷信？真是不可思议。 

我那时做的生意利润丰厚，

但每天起早贪黑，非常劳累，导

致我的颈椎和腰椎都出了毛病。

因为颈椎病压迫神经，让我经常

头疼头晕，严重时不得不到医院

进行牵引治疗。腰椎间盘突出直

接把我干趴下了，有一次在床上

躺了三天才能下地，让我痛苦不

堪。 

有一天，我无意间用手摸脖

子时摸到一个肿块，可把我吓了

一跳，赶快去了医院。医生检查

后说：“肿块太小，无法确定是

甲状腺瘤还是囊肿，但是边缘光

滑，可以暂不做治疗，先观察着

看看。如果发现肿块短时间内有

增大趋势，再来医院就医。”从

此，这个肿块成了我的心病，时

不时都要摸一摸，好在几年下来

都没怎么长大。 

这期间，我娘家母亲心脏病

发作住了医院，我天天晕晕腾腾

的，还得和兄弟姐妹排班，轮流

到医院侍候她。这时我突然想起

我婆婆和小姑子：这么多年好象

没见她俩生过病！我思忖着：也

许她们炼功真起作用了？下次再

回去，我也得看看她们的书。 

可是我真回到婆婆家，却张

不开嘴说要看书的事了。因为以

前每次回家，看到她俩闭着眼睛

盘坐立掌，我要么“哼”的一声

转身离去，要么说一些不好的话

斥责她们愚昧，有时直接甩出一

句“神经病”。就这样，日复一

日，我一直不好意思开口。 

二零一四年四月底，这个肿

块已经长的可以说肉眼可见了—

—当我坐着或者站着时看不到，

仰卧时就清晰可见脖子上微微鼓

个包。我到医院检查，医生说：

“住院手术吧，不管是良性还是

恶性都得切除。切除后做个病理

化验，根据结果再确定下一步的

治疗。” 

走出门诊大楼，我站在那里

郑重思考了一会儿之后，把医生

开的住院单撕了，我决定回家找

婆婆学炼法轮功。 

婆婆把她精心保存的师父在

广州和大连的讲法录像光盘都拿

给了我。看完广州讲法第一讲，

当天晚上睡觉时，我感觉有一双

手在我的腰椎部位“叭、叭、

叭”摁了三下，我愣了一下，马

上领悟到是师父在给我调整身

体——婆婆给我讲过在看讲法录

像的过程中师父会给清理身体，

但我没想到会这么快，心想：

“法轮功是挺神奇的，不试试还

真不敢相信。” 

当时我一门心思在脖子的肿

块上，每看完一讲师父的讲法，

就摸摸它的大小。看完九讲讲法

时，肿块小了不少，和原来差不

多了。我心里那个畅快啊，高兴

的不得了。婆婆和小姑子让我不

要再摸它了，就按真、善、忍好

好修炼自己的心性，层次提高了，

身体自然起变化，无求而自得。 

有一天，我突然惊奇的发

现，以前时常折磨我的颈椎病和

腰椎间盘突出，从炼功开始一年

多都没有再犯过。我没有把它们

放在心上，它们却在不知不觉间

全都好了。 

后来有一天，我无意间触碰

到脖子，发现那个肿块不知什么

时候已经不见了。 

明慧网 2025 年世界法轮大法
日征文节选 ◇ 
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油的塑料雪碧瓶却翠绿如新，最

易燃烧的头发也完好无损。 

有人做过试验：装着汽油的

塑料瓶如果点燃，五秒钟瓶子开

始变软，七秒钟收缩变形，十秒

钟缩成一个小疙瘩。难道王进东两

腿间的塑料瓶是特殊材料做的？ 

灭火器材有备而来 

二零零一年二月十六日，

《北京晚报》曾报道：每一个

“自焚”者身上的火是由三～四

个警察扑灭的。那么，给五个

“自焚”者救火得多少个灭火

器？谁见过警察背着灭火器巡逻

的？ 

二零零四年十月十六日，澳

洲《时代报》（The Age）对央

视“自焚”录像作出了强烈质

疑，报道说，警方事先不知情，

却在九十秒内，携带大量消防设

备出现在画面中。 

显然，灭火器材是有备而来

的！ 

二零一二年，据一位了解内

情的辽宁人透露：“我的一个朋

【明慧网】二零零一年一月

二十三日，大年除夕，天安门广

场燃起了“自焚”之火，中共谎

称是法轮功学员所为。但央视

《焦点访谈》播出的“自焚”录

像却漏洞百出，有人就是从电视

画面中看出了造假端倪。 

500 度高温，坐如钟 

有常识的人都知道，汽油着

起火来，能达到五百多度。且不

说这是五百度高温的汽油之火，

即使我们将手伸进一百度的沸水

中，也不会“岿然不动”吧。可

王进东全身烧伤却能坐得稳如泰

山，谁信呢？ 

有观众称：做菜时一点热油

溅到胳膊上，都烫得一跳老高。

那“自焚”要是真的，王进东早

就在天安门大广场上又蹦又跳

啦。歇着去吧！拍电影给老百姓

看啊！ 

500 度高温，塑料瓶烧不化 

“自焚”者王进东的衣服被

大火“烧”破，可两腿间装有汽

友，‘自焚’案发生的时候，是

武警的排长，他告诉我，当时他

参与了那件事的‘排演’，拿着

灭火器在金水桥下站了一天，给

冻得够呛。” 

以上破绽，足以见证“天安

门自焚”是中共江泽民集团上演

的一出闹剧，因此演艺界人士戏

称：天安门是“最大的摄影

棚”。◇ 

 

▲央视播出的“自焚”录像破绽
百出：“自焚者”王进东的衣
服、面部都被烧坏，而两腿间装
有汽油的塑料雪碧瓶却完好无
损，最易燃烧的头发也还完整。
王进东身后，一警察拎着灭火
毯，晃来晃去等待拍摄，没有丝
毫急迫，等王进东喊完口号后，
才把灭火毯盖到他的头上。如果
真要灭火，应该是不管三七二十
一，上去就蒙上，到底是自焚还
是演戏？ 

上海市宝山区法轮功学员陈
惠英被非法关押 

二零二五年五月十四日，上

海市宝山区淞南地区法轮功学员

陈惠英被绑架并非法关押。陈惠

英此前曾多次被非法关押。 

上海市普陀区法轮功学员朱
云香被监控 

上海市普陀区法轮功学员朱

云香在五月十一、十二、十三

日，三天被非法监控，曾在 4.25

期间也被监控。 

上海大法弟子应钰曾被非法
监控 

今年 5 月 13 日期间，5 月

11 日至 13 日，上海大法弟子应

钰家楼下有监控和蹲点；4 月 25

日期间，4 月 22 日至 27 日也

是。◇ 

■法轮功学员从未损害他
人的利益，从未侵害他人的权
利，从未防碍他人的自由，从
未干涉他人的信仰，从未藐视
他人的尊严，从未提出任何政
治诉求，一贯坚持和平理性。
法轮功何罪之有！◇ 

法轮大法也称法轮功，是
由李洪志先生于 1992 年 5 月传
出的佛家上乘修炼大法，至今
已弘传 100 多个国家，法轮功
的书籍《转法轮》被译成 50 种
语言出版发行。李洪志先生和
法轮大法获得各国政府各类褒
奖 、 支 持 决 议 案 和 信 函 逾 万
项。“真、善、忍”的信仰得
到了世界各族裔民众的爱戴和
尊敬，但却在中国大陆 
一地受到残酷迫害。 


