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站在人生路口的年轻女孩，面

对成长过程的挫折与挣扎，如何找

回安定内心的力量，稳步走向海阔

天空的未来？让我们来看看台湾女

孩何子瑀的故事。

奇迹从一张传单开始

小时候，子瑀陷于梦魇缠身的

困境：只要一入睡，就会梦到一群

妖魔鬼怪来追杀她，每一次她都在

梦里一直跑一直跑，不断逃亡，心

里非常害怕。

2004年，子瑀8岁时，见母亲

的头发大把地掉落在地板上，年幼

的她尚不知母亲患了癌症。

同年8月，子瑀母亲写

好遗书，而此时一张介绍法

轮功九天教功班的传单燃

起了她生的希望。子瑀

母亲聆听李洪志师父

的讲法仅两天，连续

14天因身体疼痛无

法入睡的她，竟能在

夜晚平静地睡着了。

她感到惊奇不已，

买了法轮功主要著

作《转法轮》，想

一探奥秘。

子瑀母亲说：

七八年前，英国人

科琳·迪克森（上图）

患上严重的慢性疾病，

身体非常虚弱。修炼法

轮功后，她没有再服用

任何药物，身体越来越

向年轻方向发展。她说 ：

“法轮功真正的价值在

于‘真、善、 忍’这三

个字。我是一个典型的

西方女性，追求深刻的

精神生活，‘真、 善、忍’

的理念不断地将我带往

更高的精神境界，这正

是我所向往的。”
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西人学员
感恩大法

青春不迷航　
大法照亮生命的光

“那时我觉得自己命不久矣，就想把

握时间赶快读完，即使最后真的死

了，能够读完这本书也满足了。”

就在子瑀母亲如饥似渴地读着

《转法轮》时，却发现身体不再剧烈

疼痛，整个人轻飘飘的，而且胃口

大开，能吃能睡，嶙峋的身形也逐

渐丰满起来。

子瑀回忆道：“这真的很神奇，

妈妈看书才不久，我们就可以感受

到她的变化——原本很稀疏的头发，

变得多了；很暗沉的脸色，也变亮了，

就是整个人变得很健康，很不一样。”

伴随着母亲的修炼，子瑀走出

了梦魇缠身的困境。“好几

次，我在梦中跑着跑着，

便远远看到母亲打坐的身

影。母亲身上散发出强烈

的光芒，我跑到母亲身

边，看到这些光芒将

那些妖魔鬼怪全数

清除。一段时间后，

那些恐怖的画面，

不再出现了。” 

   夜晚，子瑀喜欢

听母亲给她读大法

诗词《洪吟》，大法

在子瑀的心田逐渐

扎根。 下转第 2版

       何子瑀
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2004年的一天，我在河边

散步时，遇到一位坐轮椅的妇女，

我们便攀谈起来。

原来她是一名退休教师，我

喊她王老师。王老师因患脑血栓

导致瘫痪，花了不少钱治疗，可

无效，只能请保姆伺候起居。

见状我便和王老师谈起法轮

功。她说身边有炼法轮功的，她

相信法轮功是好的，是被诬陷的。

我说：“你这样明事理，你快念‘法

读《转法轮》 走出失眠

2015年的一天，子瑀正值

大二，突然一种难以言喻的忧郁

袭来，她开始陷入失眠的困扰。

由于失眠，使得她情绪非常低落，

性格也格外抑郁。

突然间，她想起了那本金灿

灿的书——《转法轮》，她赶紧回

家拿了《转法轮》。之后，坚持每

晚看，逐渐子瑀能睡上几个小时

的觉了。

子瑀曾患有肠胃病，炼功后

食欲变好了，体重也慢慢上升。

一次，一位同学对子瑀说：

“你的头发这么黑，为什么还特

地去染黑呢？”子瑀照了照镜子，

才发现自己的发色竟比过去深了

两个色阶。她说：“我不仅食欲好

转，头发变黑了，身体也变得更

健康了。”

面对欺凌  由委屈到平和

大三期间，子瑀遭遇了一段

突如其来的人际冲突。一位朋友

开始处处针对子瑀，在其他朋友

面前说她的坏话，甚至传讯息直

接告诉她：“我非常讨厌你。”

子瑀鼓起勇气询问讨厌的原

因，却得不到一个解答。她感到

非常委屈难过，一个人躲在宿舍

轮大法好’，师父一定会帮你的。”

2005年再次遇到王老师时，

我看她正拄着拐杖在河边走。王

老师高兴地说，自从上次相遇后，

她就经常念“法轮大法好”，现在

轮椅不用了，保姆也辞了，自己

能拄着拐杖走路了。我跟她讲了

“三退”（退出党、团、队），她爽

快地用真名“三退”。

2006年的一天晚饭后，我

与丈夫在公园散步，远远地看到

里偷偷哭泣。“因为每天都要面

对，每天都会被骂。有时看课表

的时候，还会想着：拜托！希望

她不要跟我选到同样的课。”

子瑀不断地按照“真、善、忍”

归正着自己，逐渐放下了那些怨

气与委屈。“后来，虽然她还是针

对我，但我已经能够平静看待了。

到了大学毕业那一天，她刚好就

坐在我身旁。那时我们已经能像

普通朋友一样自然地交谈，我也

感觉到她对我的态度变得柔和了

许多。”

如今，子瑀已经29岁，从

一位懵懂少女成长为一名知书达

礼的青年。她说：“在当今道德败

坏、价值观混乱的时代里，法轮

功教我按照‘真、善、忍’做一

个好人，学会分辨善与恶、好与

坏，这真的是一件无比幸福的事。

感恩师父。” （文/明慧记者沈容）

一个人走路健步如飞。我跟丈夫

说：“那人看起来有点像王老师

呢！”我追过去并大喊：“王老师，

你可以正常走路啦？！”她见是

我，也很激动：“是呀，我可以走

路啦，瘫子也能走路啦！”

我问她是怎么好的？有没有

吃药？她说：“没吃药，就是念‘法

轮大法好’，还加了一个‘李大

师好’！”说着，她对着天空大

喊了两遍：“李老师才是下世度

人的真神！”当时有很多人围观，

我和她都流下了感恩的泪水。

           （文/大陆大法弟子）

昔日瘫痪教师  如今昔日瘫痪教师  如今健步如飞健步如飞

上接第1版

       何子瑀在读《转法轮》



祝你平安 32025年7月4日 福泽

我是山东的一名法轮功学

员，今年80岁。年轻的时候，

我在食品厂任厂长。退休后，种

了几亩田，养牛放羊。我干活儿

腿脚轻快，谁见了都以为我60

来岁，都羡慕我有一个好身体。

前些年，认识一位当领导的

人，我喊他老高。第一次去他家

时，出于礼貌随口问了一句：“夫

人呢？”他说：“躺下十几年了，

光医疗费花了国家七八十万了。

现在的身体，唉，别说了，都已

经在考虑后事了。”我礼貌地问

候他的夫人，待走近一看，看到

的是一位老妪，头发花白，脸上

毫无血色，那时她才40来岁。

我对她说：“以前我老伴胃

不好，一吃韭菜饺子就要胃疼好

几天，自从炼了法轮功后她就好

了。”她问我怎么炼，我说：“我

教你最简单的抱轮吧，你可以在

床上炼。”没想到她马上说好，并

且平时只能躺着，胳膊都抬不起

来的她，立即坐了起来。

我扶着她的胳膊做第一个

动作“头前抱轮”，感到她的胳

膊像冰块一样凉，可见她真是病

入膏肓了。大约炼了20多分钟，

她停下说饿了，跟老高要米饭吃。

老高就给她盛了一小碗米饭，她

几口就吃光了。然后又跟老高说：

“你去用咱家那个汤碗给我盛上

一大碗。” 老高感到很吃惊，但

还是照做了，她一会儿又吃完了，

老高惊得都不知道要说什么了。

送我出去的时候，老高跟我

说：“大哥，你别教她了，这是

病入膏肓病入膏肓
瞬间焕发生机瞬间焕发生机

念真言 
脊柱炎7天痊愈

我是江苏某地一名法轮功学

员。我有一个外甥在省城一所名

牌大学读书，大二期间突然患上

严重的脊柱炎。他是学医的，清

楚地知道这属疑难病，不好治，

不是不好了？怎么这么能吃？她

平时一天只吃一个鸡蛋。”我说：

“她不会有事的。”他听了苦笑了

一下，以为我在说安慰他的话。

我回到家后没几天，老高打

来了电话，高兴地说： “她现在

能下地了，还能做饭了，真神了。”

并让我赶快给他妻子送大法书。

我给送去了师父所有的讲法，她

如获至宝。她学法炼功20多天，

身体就奇迹般地康复了。

老高夫人康复的奇迹在他们

领导圈子里引起了很大的反响。

现在她70多岁了，还健康地活

着，人显得很年轻，看上去就像

60岁的人。 （文/山东大法弟子）

只好办了休学手续。

他家就像天塌下来一样，全

家人以泪洗面，茶饭不思。于是

我打电话叫外甥来我家住几天，

散散心。

当天外甥就来了。我给他讲

了念“法轮大法好”祛病健身的

奇效。他听后，一下就觉得有了

希望，立即诚心敬念“法轮大法

好”。第二天早晨起床后，他高

兴地说感觉好多了。结果休学不

到一个星期，他脊柱炎就痊愈了，

就能回学校上课了。

外甥顺利完成了学业，还读

了博士。如今他是省城一所大医

院的主治医师，还有一个幸福的

三口之家。是法轮大法给了他第

二次生命。  （文/江苏大法弟子）
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记得2004年时，我姐说：“将

来能留下来的人都是相信‘法轮

大法好’的。”我不信。因非典时

身边不信的人也有活得好好的，

怎么说只有相信“法轮大法好”

的人能留下来？这也不准哪！

后来，我姐因为发真相资料

被公安绑架了。两年后，我从劳

教所把姐接到我家，因为当时她

家被亲戚占用了。

起初，看着她起床费劲的样

子，我心里不是滋味！毕竟一奶

同胞，而且她也没做什么坏事。

说来也奇了，就是这个走路

都抬不起腿，蹭着走的人，炼了

几天功，就能下楼去医院看望她

同学的妈妈了。

她同学的妈妈做了大手术，

是癌症复发的手术。主治医生都

担心老人下不了手术台，还告诉

家人：患者只有半年的生存期。

姐告诉同学的妈妈，诚心敬念“法

轮大法好，真善忍好”，身体会快

速康复。老太太很相信。

一天，送水的人来了。以前

每次都是我婆婆开门，把水票给

对方，人家把水桶撂下，拿上空

桶就走，然后等我们晚上下班回

来再安到饮水机上。这次我回家，

看到水桶已经在饮水机上了，以

为是送水工帮着安的，婆婆说是

我姐给安上的。我吃惊不小，那

水桶有20斤，我安都费劲，因

为需要腰部力量。我姐的腰在劳

教所被狱警打伤了，回来时腰一

点劲儿都使不上，连起床都费劲。

这才20多天，她就能拿动20斤

重的东西？还举那么高？这也太

神奇了！

姐在我家住了几个月后就搬

走了。

10多年后，姐参加了同学女

儿的婚礼，看到了同学的妈

妈。老太太还健康地活着，

每天坚持念“法轮大法好，

真善忍好”，啥活都能干。

当姐告诉这些时，对我

又是一次冲击。

亲眼见证了一个又

一个的神迹后，让我

不得不相信“法轮大

法好，真善忍好”真

是救命的法宝。新冠

爆发后，默念这九个

字已经成为我生活中的常态。

在全民被迫必须打新冠疫苗

时，我们都被迫打了。姐说，外

国的疫苗被报道说有73种副作

用，中国的疫苗跟人家不一样，

是灭活疫苗，副作用有多少至今

也不知道，不过无论有多少副作

用，“法轮大法好，真善忍好”这

九个字放射的纯正能量会杀死病

毒，还能快速修复受损的细胞组

织。姐说的我都相信，因为法轮

功的神奇就在我眼前一次又一次

地发生。

现在中国各地因新冠后遗症

导致的大量死亡令人咋舌，用“触

目惊心”都形容不了，猝死的人

非常多，睡睡觉、走走路、说说

话都会瞬间离世，人数多到中共

都允许土葬了。

这时，我彻底明白了姐在20

多年前说的那句话：将来能留下

来的人都是相信“法轮大法好”

的。现在，我和我女儿、女婿一

家人都“三退”了。

       （文/大陆大法弟子家属）

一次次冲击
证实了姐说的话
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2001年，我因为意外的刑

事案进了看守所。一向自命不凡、

自以为是的我，突然遭遇这么大

的挫折，面临着被判刑，打击实

在太大了。家庭、事业，一切的

希望和拥有都将失去、破灭，我

象天塌了一样地绝望。只会呆呆

地、傻傻地坐在看守所的板铺上，

不想活，又不知道怎么死。

几天后，我能面对些现实了，

但心里又生出一种恐惧。不是恐

惧坐牢，是恐惧不知道怎么做人

了。我一向自认为挺不错的，常

被人赞许有加，恍惚间却走到犯

罪的地步。当时，看守所十三四

平米的监

号里有30多人。白天，人挨人

面对着墙坐板。挨我坐的是一位

中年大姐，挺和善的样子。

我小声问她：“因为什么事

进来的？”她说：“法轮功。”

我说：“法轮功不就是锻炼

身体吗？怎么还进这儿了？”她

说：“法轮功不只是锻炼身体，是

修炼。”

听到“修炼”两个字，我脑

袋一震：“修炼？！”我怎么从来

没听说过？“修炼”是好事，象《西

游记》里的唐僧师徒历经磨难，

最后修得正果，很好。

夜里，我闭着眼睛在心里叫

着自己的名字，我问自己：“你要

进监狱几年，荒废岁月年华，你

能用这段时间修炼吗？不白白虚

度时间，而是学法轮功修炼。”

第二天，我挨着一位年长些

的法轮功学员，我对她说：“姨，

我要学法轮功，你们有什么东西

吗？怎么学呢？”她听后激动地

说：“有，有，我教你。”

就这样，她说一句，我背

一句。第一篇学的是师父的经文 

《富而有德》（《精進要旨》），我

很快就背下来了。我被师父

的经文震撼了，明白了要想

拥有钱财，得有德。德才是最珍

贵的，不重德，只知道拼搏、奋斗、

强求就危险，我不就是这样的吗？

这些道理正是我要寻找的，太好

了，我学对了。

第二篇背的是《论语》。我象

饥渴的人一下子找到了甘泉，一

篇一篇地往下背师父的大法。越

背，我明白得越多，心里越敞亮、

高兴，我把监号里所有法轮功学

员会背的法都背下来了。就这样，

我成了一名大法新学员。

我把刑事案子放下了，每

天投入到背法中，能在这里走入

大法修炼，我是因祸得福了。我

懂得了生命的真正意义是返本归

真，这是人生真谛。我被大法清

洗、净化，“真、善、忍”溶入了

我生命中。尽管看守所的生活非

常苦，可我没有感觉到苦。

一天晚上，我刚躺下闭上眼

睛（脑子是清醒的），我看到自己

从一个黑房子走出去，站在白茫

茫一片的云海上，一望无际的白

云波浪般起伏翻滚，漫天的云海

没有尽头，非常非常漂亮，壮观。

我知道，我选择了一条通天

的光明大道，我流下了感恩的泪。  

                   （文/清新）

因祸得福  因祸得福  
一步登天一步登天
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今年，中国大陆游客来法国

旅游一直是旺季，每天都有很多

游客光顾旅游景点。

有一次，我刚给一个团的游

客讲完真相后，见那边又有几个

中国游客，准备过去讲真相。这

时，一位大约50多岁的女士，带

着一个女孩走过来，一把拉住我

的胳膊，急切地说：“我看到你

给他们讲，我就认出来了，是你，

你没变，还那样。”

我愣住了，看着她们。那位

女士拉着女孩，对我说：“这是我

女儿。6年前，我来过巴黎，在

铁塔景点拍照。那天还下着小雨，

夹着雪,很冷。就是你跟我们讲

要‘三退’保平安。”

听到这，我急忙握着她的手，

说：“太有缘了，今天又见面了！”

我俩都很高兴。

那位女士说：“太对不起你

了，（以前）那件事我记忆犹新，

也不忘。”我说：“什么事？”她

说：“那天，你给我们一帮人讲

法轮功是什么，为什么中共迫害

法轮功，我也听了，也认同。可

是你让我们退出党、团、队才能

保平安，我就不信，别人都同意

退了，也要名字了，我就是不退，

还把雨伞上的水加雪都甩到你身

上了。当时身边的人都说我做的

不对，你没生气，扑了扑身上的

水，笑着对我说，没事！没关系。

还告诉我回去别忘了告诉自己的

亲朋好友在心里要默念：‘法轮大

法好，真善忍好’，才能免去天灾

人祸、瘟疫，才能保平安。我当

时回了你一句：‘你诅咒我。’你

说：‘姐妹，是为你好啊！你会验

证这九个字是灵丹妙药啊！’我

上车走了。在车上，我听到同伴

们小声议论：你叫什么名字、我

叫什么名字，他的好听、她的吉

利，我心里后悔没要名字退了，

知道你是为我好，我对同伴们说：

我记住这九个字就行。我念出声

来：‘法轮大法好，真善忍好’。”

她女儿说：“阿姨，我妈妈

三年疫情期间，天天念出声来‘法

轮大法好，真善忍好’，还告诉

我家亲戚朋友念，我也在心里念。

那三年就是灾难年，死不少人，

我妈啥事没有。阿姨，我告诉你，

我妈以前在家里跟人说话，都是

两手叉着腰，谁都让她三分。现

在我爸都说：妈妈念‘法轮大法

好’，人都变善良了，不骂人，也

温顺了，我也随她一起念了。”

女士说：快给我俩名字吧，

我俩都入过团和少先队，我同意

退，我领着孩子来，就想实现这

个愿望。大家都笑了，我送给她

俩名字（化名）之后，我们互相

摆手告别，她们母女一再说：谢

谢！再见！ （文/法国大法弟子）

重回巴黎 母女主动“三退”
　

2025年5月9日，纽约法轮功学员游行。2025年5月9日，纽约法轮功学员游行。

为何要  “三退”：“三退”是指退出中共邪党及其附属的共青团、少先队等组织。共产党罪恶滔天，面临天谴，其成

员也将承担一份罪责。越来越多的中国民众看透了中共邪党的真面目, 感受到“天灭中共”的真实性和紧迫性, 纷纷

声明脱离恶党, 抹去发誓加入时被打上的兽印, 从而自救保平安。至今已有4.48亿人“三退”，为自己选择了美好的未来。

“三退”  方法：1. 用翻墙软件登录退党网站：santui.tuidang.org   2.发电子邮件到三退信箱：santui@tuidang.org  

3.拨打北美免费服务电话： 1-702-873-1734  4.委托海外亲友帮助“三退”


