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但是吃上了新型毒品，什么冰毒、

K 粉、大麻、摇头丸、麻古，市面

上能买到的毒品我基本上都吃过。

这些东西哪能轻易就戒掉的。 

转眼到了 2017 年。一天晚

上，我做了一个噩梦，我本能的喊

了一声：“师父！”就醒了。醒来

的那一瞬间，我清清楚楚的知道，

我必须要修炼了！只有修炼大法，

才能彻底摆脱恶魔的纠缠与戕害！ 

正式修炼 脱胎换骨 

我正式走入修炼后，很快彻底

戒掉毒瘾，戒烟戒酒，戒绝了一切

不良生活习惯，彻底告别了昔日荒

诞不经的生活。我再也不干非法勾

当，而是用诚实劳动换取合法收

入。我做过保安，送货员，现在以

开出租车为生。 

随着修炼的提高，我身体也在

一天天的变化。师父用强大的功净

化了我那因长年吸毒而伤痕累累的

身体，使其焕发出新的生机。我吸

毒时瘦骨嶙峋的样子，最轻的时候

只有八十斤，人们叫我排骨。修炼

后的我，红光满面，精气神十足，

体重增加到正常的一百三十斤。开

出租车是很辛苦的，可是我不管开

白班还是夜班，都不觉的累。 

法轮大法是性命双修的功法，

身体净化的同时，道德品质的提高

也是突飞猛进的。举个例子，我所

居住的小区，曾经有一段时间，清

【明慧网】我是一名昔日吸毒

者，曾经深陷毒瘾十几载。如果不

是修炼法轮大法，恐怕我早已不在

人世了。 

小小年纪，误入歧途 

我七十年代出生于大陆某城

市。父亲是上山下乡的知青，在插

队的农村娶了母亲。我出生后，是

在城里祖母身边长大的。我从小学

三四年级就开始学坏了。因打架，

偷窃等等劣行，经常在派出所进进

出出。小学断断续续读了八年才毕

业。初中只读了一个月，就因抢

劫，因年龄太小，无法判刑，收审

所通知父亲接我回家。从此以后我

彻底不上学了，在社会上游荡着。 

1995 年，我染上毒品海洛

因。后来我因抢夺被劳改两年；因

吸毒被劳教两次，共计四年；被强

制戒毒四次。我每次从监管场所出

来，过不了几天又开始吸毒。 

得遇大法，却怯步迟疑 

2011 年，我最后一次从劳教

所出来，遇到了曾经一起吸毒的小

A.小 A 也是因为吸毒被劳教。在劳

教所期间，他遇到了被非法关押的

大法弟子。在大法弟子的引导下，

小 A 在解教回家后，小 A 就正式的

走入了修炼，很快就彻底戒掉了毒

瘾，过上了正常的生活。小 A 吸毒

期间，曾经因逃避警察抓捕从二楼

窗户跳下，摔断了腿，成了残疾

人。修炼法轮大法以后，他的腿很

快康复，行走自如，跟正常人没什

么两样，根本看不出他曾经腿残。 

小 A 的经历深深的触动了我。

于是我也拜读了宝书《转法轮》，

被书中的法理深深的折服。我知道

了人应该同化宇宙特性真、善、

忍，应该重德，应该堂堂正正的做

个好人！可是，我并没有立即走入

修炼。那个时候我不吃海洛因了，

洁工对薪资待遇不满，干活儿不好

好干，楼道里经常脏兮兮的。而我

所在的楼层，永远是干干净净的。

因为我长期坚持清扫楼道，一丝不

苟的拖地，直到换了清洁工。 

再比如，开出租车经常碰到堵

车，计价器显示的费用自然高于不

堵车的时候。有的乘客就不高兴

了，说平时这个距离只要多少多少

钱。我说：“那就随你吧，你觉的

给多少合适，你就给多少。”因为

我明白了大法书中所讲的不失不

得，看淡得失的道理，吃多大亏都

不往心里去，都乐呵呵的不在乎。

还有很多很多这样的故事。 

亲朋好友看到我的变化，都知

道是法轮大法的威德所致。最感慨

的当数祖母，老人家发自内心的感

激大法师父，感恩大法。 

传播真相，再陷囹圄 

2020 年的某天，我因散发法

轮功真相资料被派出所警察绑架。

我坚信自己按真、善、忍做好人无

罪，向世人讲述法轮功真相无罪。

之后我被非法判刑两年。在监牢

里，我堂堂正正的炼功及向同监室

的人讲述法轮大法好的真相。狱警

和牢头都知道我炼功、讲真相，都

不阻止我。 

    想当初，我因吸毒、抢夺，

被劳教、被判刑，而今却因为做好

人再次身陷囹圄。中共是容不下好

人的，这是因为，中共假恶暴的本

性所决定的。 

亲爱的朋友，真心的希望，我

的故事能够帮您做出正确的选择：

相信法轮大法好，善待大法弟子，

退出中共党团队组织，不与恶魔为

伍，从而让自己的生命拥抱美好的

未来，拥有永远的幸福！ 

文/大陆大法弟子（本人口述 
同修整理）◇ 
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【明慧网】李延群，男，原

山东省邹城监狱党委副书记、政

委；二零二三年十月至今任山东

省女子监狱党委书记、监狱长。

李延群上任仅一年多，该监狱就

迫害致死四位法轮功学员。 

李延群的主要罪行 

李延群自二零二三年任山东

省女子监狱党委书记、监狱长以

来，竭力执行中共对法轮功学员

的迫害政策，操纵、指挥狱警并

纵容刑事犯人用酷刑、暴力对被

非法关押的法轮功学员实施洗

脑、“转化”迫害，并对法轮功

学员进行药物迫害。所谓“转

化”就是强迫法轮功学员违心地

表态放弃对真、善、忍的信仰。 

山东女监为了所谓的“转化

率”，还专门成立十一监区，对

法轮功学员进行身心摧残，手段

非常残忍，“严管”迫害是其中

之一：将法轮功学员单独关小监

号，派多个犯人贴身监控，二十

四小时体罚，不能与他人说话，

限制洗漱、限制如厕、限制食

水，随时遭殴打、上刑具等等。 

山东省女子监狱多年来惯用

迫害手段还有：用药物迫害法轮

功学员。被非法判刑的法轮功学

员只要一被关进这个黑窝，就会

被“查体”，有百分之九十的人

都 会 被 “ 查 出 ” 有 各 种 “ 疾

病”，其实这是监狱为“转化”

法轮功学员的一种迫害手段，查

出病来就逼迫吃药，还要禁止吃

多种食品，有的法轮功学员好几

年不准吃馒头，不准喝大米粥，

只能吃玉米窝头。狱警还会指示

犯人把不明药物偷偷放在法轮功

学员的饭菜里。 

山东省女子监狱用软硬兼施

的手段，逼迫法轮功学员所谓的

“转化”，逼迫写悔过书。对于

拒绝“转化”的学员，狱警背后

操纵值岗和帮教们，四、五个人

一齐上，有人扭着胳膊反背着

背，另一只手捋着头发，另一人

抓着另一只手，他们自己写；有人

使劲地抓住头发，不准喊出声音，

他们疯狂地叫嚣：只要到这里来就

是百分之百的转化。 

据不完全统计，在李延群任职

山东省女子监狱监狱长的短短一年

多里，就有法轮功学员林建平、李

凤英、王玉玲、徐海红四人因遭监

狱的残酷迫害而含冤离世，多名法

轮功学员被迫害致残、致伤。李延

群对此负有不可推卸的罪责。 

以下是李延群任职山东省女子

监狱监狱长期间法轮功学员遭迫害

的部分案例： 

◎青岛市黄岛区法轮功学员段桂秀

女士，因给黄岛公安分局新上任的

局长郭晓晖邮寄了一封“祝你平

安”的劝善信，于二零二一年十月

二十五日被黄岛区隐珠派出所警察

绑架、关押；二零二三年三月十七

日被黄岛区法院非法判刑三年、勒

索罚金两万。段桂秀于十二月二十

七日被劫持到山东省女子监狱迫

害，不到两个月，她就被折磨得苍

老、行走困难。二零二四年九月五

日，她女儿探监时，段桂秀是被轮

椅推过来，她身体控制不住地抽

动、颤抖，几乎一直在呕吐。 

◎济宁市曲阜市法轮功学员黄春玲

女士，二零一九年三月十四日才结

束五年冤刑，又于同年九月二十四

日在探视友人时被警察绑架。二零

二零年十月二十二日，被济宁市任

城区法院非法判刑三年。在山东女

子监狱十一监区，黄春玲拒绝“转

化”，遭到残酷折磨。她绝食抵制

迫害，监区长徐玉美指使几个犯人

把黄春玲按在地上暴力灌输，犯人

们用勺子撬她的嘴，拿勺子使劲捣

她的口腔和牙齿，持续四十多分

钟，她的口腔上颚和两腮粘膜全部

被捣烂，吐了很多血。二零二三年

新年过后，监区长就指使包夹（刑

事犯人）迫害黄春玲，对她破口大

骂，逼坐小塑料凳子。凳子的底部

有横竖成格的塑料底梁，这些底梁

象刀子一样薄。一次犯人将小凳子

卡在黄春玲膝盖上，犯人在上面

压，黄春玲膝盖痛的象被刀子割的

一样。又一次，刑事犯人把黄春玲

小腿划出一道很长的伤痕，又抓住

黄春玲两只手往凳子里塞，凳子腿

的横梁正好卡在她的两个手腕上，

她的手腕被压出一道很深的血印。 

◎临沂市兰山区法轮功学员宋爱

玉女士，时年 71 岁，于二零二二

年秋在临沂兰山区派出所附近发真

相资料时被警察跟踪、绑架。二零

二二年底，宋爱玉被兰山区法院非

法判刑七年八个月。她被劫持到山

东女子监狱非法关押迫害至今。家

人去监狱看望宋爱玉时，宋爱玉在

监狱里被折磨得身体虚弱，腰弯到

九十度，体重不到四十公斤。 

◎青岛市胶州市法轮功学员张秀

兰女士，于二零二一年十二月十六

日在女儿家中被胶州市中云派出所

警察绑架。张秀兰的母亲受此惊

吓，于次日离世。张秀兰之后被非

法关押在即墨普东看守所。二零二

二年八月二十三日，张秀兰被青岛

黄岛区法院非法判刑八年。当时张

秀兰在看守所被迫害的身体极度虚

弱，法院仍于二零二二年将她劫持

到山东省女子监狱迫害。二零二四

年六月份，家属探监时，张秀兰是

被两个犯人用轮椅推出来的，两个

犯人将她架到会见座上，一犯人用

后背顶住张秀兰的后背，另一犯人

拿话筒给她说话，张秀兰人非常消

瘦，说话声音很小，生活已不能自

理，生命堪忧，但监狱拒不放人。 

山东省女子监狱地址： 

济南市高新区世纪大道 3777 号  

 

■山东省女子监狱恶警操控刑事
犯人酷刑折磨法轮功学员示意图    

 


