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	�文 : 加拿大法輪功學員

　　二零二六年春季，

加拿大溫尼伯法輪功學

員參加了當地兩場大型

社區活動「健康與養生

博覽會」和「 女性生活

展」。與往年相比，越

來越多的人聽說過法輪

大法，對學煉功法表現

出濃厚興趣。許多人留

下聯繫方式，希望到當

地煉功點學煉功法。也

有不少民眾當場學煉功

法。 

　　一位女士稱讚學員

的介紹非常清晰和出

色。一位名叫瑪麗亞的

女士來到展位表示：「我

把你們送的小蓮花掛在

車裏已經五年了，她象

徵著和平，也代表著你

們所做的善事，謝謝你

們。」 

　　許多民眾停下腳

步，靜靜觀賞正在靜

坐、煉法輪功第五套功

法──神通加持法的學

員。在喧鬧的展會環境

中，他們驚訝於學員能

夠如此安詳地端坐入定。 

　　當有人詢問如何能

在喧囂環境中保持心態

平靜時，法輪功學員介

紹，這是因為學員是按

照真、善、忍的原理修

煉，通過不斷地修煉自

己，努力放下私心，為

他人著想，從而成為更

好的人；真正的美麗來

自內心，身心之間有著

密切的聯繫，當人的心

靈變得仁慈、平和時，

身體也會受益，變得更

加健康與祥和。

	�明慧記者王英舊金山報導

　　二零二六年三月十四

日上午，美國舊金山灣區

的法輪功學員參加了舊金
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大遊行，受到主辦方和民

眾的歡迎。民眾說，真、

善、忍非常重要。

　　天國樂團演奏的雄壯

樂曲讓兩旁觀眾歡欣鼓

舞，人們隨著音樂的節拍

鼓掌歡呼。煉功隊演示的

功法動作讓觀眾感到平靜

祥和，人們說，這支隊伍

太美了，真、善、忍太美

好了。 

　　「現在來的是法輪大

法天國樂團。」當遊行隊

伍經過主席台時，主持人

說，「去年他們在亨廷頓

海灘國慶遊行中獲得了約

翰﹒菲利普﹒蘇薩獎。」

「他們的服裝是專門定製

的，形似中國古代唐朝的

武士，正面鑲著音樂的

『樂』字。讓我們為他們

鼓掌加油，感謝你們每年

都來參加遊行。」

　　主持人說：「下面來

的是法輪功煉功隊，他們

身穿亮麗的鑲有紅邊的黃

色煉功服。今年是他們第

十六年參加遊行了，很高

興再次見到你們。」 

　　排練時，就有遊客前

來觀賞。約瑟夫表示：

「天國樂團的演奏真的很

棒。」他很認同法輪功修

煉原則：「尤其是當今的

社會，真、善、忍非常重

要。」 

　　查爾斯和女友阿什

利很喜歡法輪功學員的

隊伍，查爾斯說：「我將

努力每天都遵循真、善、

忍去做。現在缺少的是真

誠，需要回歸本源，讓美

國變得更好。」阿什利會

說中文，她雙手舉著中文

真相簡介說「非常喜歡」

法輪功隊伍。 

　　愛爾蘭裔的卡羅琳

說：「法輪功學員的隊伍

帶給人快樂。真、善、忍

是人們需要遵循的準則。」 

　　法輪功學員的隊伍經

過時，瑪希瑪女士高興地

鼓掌，她說：「這個樂團

的演奏令人震撼。」當了

解到法輪功的修煉原則是

真、善、忍時，她眼睛一

亮，「哇，太美了。這個

教導太好了，我很需要，

尤其是在日常生活中，

真、善、忍會幫助我成

長。」 

	�明慧新西蘭記者站

　　三月十四日至十五

日，新西蘭法輪功學員參

加了在奧克蘭舉行的庫姆

展，周邊居民踴躍參與了

這項社區盛會。學員設立

展位，介紹法輪大法並演

示五套功法，吸引不少人

駐足觀看，有些人當場學

煉功法。一位觀眾表示，

從學員的煉功場地十米開

外，就能感受到一種平靜

祥和的能量。

　　彼得表示：「我很喜

歡這些（法輪功）煉功

人，對社會非常有價值。

你們是非常友善、很好的

群體。」他並且對中國法

輪功學員遭受的迫害深表

同情：「我真的很遺憾他

們經歷這樣的事情。」 

　　採購經理克雷格非常

認同法輪功倡導的普世原

則：「真、善、忍是非常

好的價值觀，每個人都應

該有這樣的品德。」他說：

「現在社會變化太快，價

值觀也不同了。像法輪功

倡導的這些原則，對社會

非常有益，我們需要更多

這樣的價值觀。」  

　　 「感覺非常平靜、放

鬆。」首次體驗法輪功功

法的沙達女士表示，「我

們的生活很忙碌，有這樣

的活動能讓人停下來、慢

下來。」她的丈夫克雷格

也表示，對這種舒緩身心

的修煉方式很感興趣。

　　社區巡防隊隊員保羅

對法輪功學員長期堅持和

平傳播真相表示讚賞。「共

產主義在世界任何地方都

沒有成功過，它是殘酷且

腐敗的制度。表面上說人

人平等，實際上，上層的

人享受所有好處，底層的

人卻在受苦。」他說，「需

要有人站出來，堅持正

義、傳遞真相。」

　　「這不僅僅是為了我

們這一代。」保羅還談到

自己對中共影響力向海外

擴散的擔憂，「我還有孩

子和孫輩。我希望他們生

活在一個更好的世界，而

不是一個更糟的世界。」 

	�文 : 芬蘭法輪功學員

　　二月二十八日至三月

一日，芬蘭法輪功學員參

加了在赫爾辛基舉辦的瑜

珈文化節，介紹法輪功弘

傳世界的盛況、分享遵

循「真善忍」原則修煉的

體會、演示五套功法並教

功，受到不少民眾的歡迎。

　　卡雷與學員交談時表

示感受到強烈的能量，頭

頂似乎有東西（法輪）在

旋轉。嘗試煉功後，他的

腳、手臂以及頭頂等部位

都感受到能量流動，覺得

非常神奇。他購買了一本

《法輪功》書籍，並打算參

加週末的煉功活動。

　　妮娜和男朋友了解中

共迫害法輪功的情況後簽

名支持反迫害。男友嘗試

煉功後和妮娜分享感受，

妮娜隨後學功，她體驗之

後也表示很震撼；兩人也

買了一本《法輪功》。

　　第二天，妮娜又與學

員一起煉功半小時，當打

坐音樂結束後，她仍沉浸

在寧靜狀態。她說，儘管

環境嘈雜，她卻幾乎聽不

到外界聲音，只感到舒適

與寧靜。她的男朋友也表

示希望繼續學習，他說煉

功時內心感到非常安寧。 

　　許多人簽名支持反迫

害。海蒂說，法輪功修煉

讓人更加平和、善良，為

甚麼中共會害怕？「這本

來是禮物，是美好之事，

卻遭到打壓，太瘋狂了。」

「從十米開外 就能感受到平靜祥和的能量」

溫尼伯民眾學煉法輪功芬蘭民眾體驗法輪功：感受內心安寧

	■三月十四日至十五日，新西蘭法輪功學員參加奧克蘭第

103 屆庫姆展（Kumeu Show）社區盛會。

	■二零二六年三月十四日上午，舊金山法輪功學員參加聖派翠克日遊行，受歡迎。

	■妮娜（左）認真學煉法輪功第三套功法。

聖派翠克遊行 舊金山人盛讚真善忍
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