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那年夏天的晚上，在回我

家的路上，经过一家大药房时，

看见门前躺着一个 20多岁的

大小伙子，他的胳膊和两条腿

都伸得挺直，旁边放着一瓶饮

料，那是六月天，马路都烫手，

走路都往身上扑热气。我停下

电车看这孩子有没有气，看了

老半天也不见他喘气。我就喊：

“小伙子怎么了？是喝醉了还

是病了？”

怎么喊他也不吱声，我就

在旁边守着他。我正在犹豫是

打120，还是打110先报警呢。

这时他突然一下子蹦了起来

说：“我没事，我是装死呢！

我是一名刚毕业的大学生，家

里条件很好，是某县城的。我

们同学都说：‘现在的社会，

你倒在马路上都没有人管你，

汽车碰着你都想推卸责任，到

医院看病你交不上钱都没人管

你。’我想试一试，我在这里

躺了两个多小时了，过来过去

的人多了，真没人理我。我想

知道：姨，你怎么会这么关心

我，守着我呢？”

我说：“我也是一个母亲，

我也有孩子，你就像我的孩子

一样。更重要的是，我是一名

法轮功修炼者，师父教导我们

要与人为善，处处为别人着想，

再就是法轮功讲缘份，咱们碰

到就是有缘，我不忍心扔下你

走，不然我会自责一辈子的。”

这个小伙子非常感动，连

声说：“谢谢姨！谢谢姨！您

能不能送我到火车站，我太累

了走不动了。”我说：“行！”

让他坐到电车上。

快到站前路的时候，他下

来说：“姨，你就别送了。”

我指给了他上车站的路，问他

有没有路费，他说：“有，我

现在就买票连夜回家，我要把

这个事告诉我的父母和我的同

学们，让他们都知道世界上还

有好人，还有可信赖的人，那

就是炼法轮功的人！”

法轮功也称法轮大法，是

由李洪志先生于 1992 年 5 月

传出的佛家上乘修炼大法，以

“真善忍”为原则修炼。因袪

病健身、净化身心有奇效，迅

速传遍海内外。法轮大法对稳

定社会、提高人们的身体素质

和道德水准，起到了不可估量

的正面作用。

中华民族的传统，即是崇

德尚善。二十四史演绎了一个

道理，那就是善恶有报。而真

善忍，正是传承了中华古老文

化的精髓，以行善积德来教化

人，使人们回归古老传统，积

德得福报。

不幸的是，1999年 7月，

江泽民因担心学炼法轮功的人

太多，危及他的权和利，动用

全部国家机器、宣传工具，发

动了对信仰真善忍的好人的迫

害，致使社会道德急剧下滑，

“老人倒地，扶还是不扶”竟

成了难题。◇

世界上还有好人还有可信赖的人大学生的
道德测试
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爱尔兰国庆节大游行
法轮功受欢迎

【明慧网】经历两年疫情后，

2022 年爱尔兰国庆节大游行于 3

月 17 日在高威古城隆重登场，爱

尔兰文化古城高威（Galway）获选

2020 年“欧洲文化之都”。当天

大约 3万多人参加了高威大游行，

这也是有史以来该市规模最大的国

庆节奇观。

爱尔兰法轮大法学员受邀参

加盛会，为观众带来法轮功功法演

示、法轮功小弟子方阵和唐鼓队的

表演。法轮功方阵所到之处受到热

烈欢迎，掌声此起彼伏。高威市长

科莱特 •康诺利也在游行结束后和

法轮功学员合影表示支持。

▲ 法轮功学员应邀参加爱尔兰国庆游行；右图为高威市长莱特 • 康
诺利（中）和法轮功学员合影留念。

大陆人在新加坡
找到了法轮功

法轮功队伍经过主席

台时，主持人特别介绍说：

“法轮大法是中国传统修炼

功法，以真善忍为准则，自

1992 年传出，全世界 100

多个国家和地区有 1亿多人

修炼。法轮大法好！”

高威市长科莱特 •康诺

利非常支持法轮功反迫害，

游行结束后她和法轮功学员

会面并表示：“（对暴行）

保持沉默就是犯罪。”早在

2018 年，她推动高威市议

会通过议案，呼吁爱尔兰政

府批准欧委会《禁止贩运人

体器官公约》，将非法器官

移植定为犯罪。同时呼吁爱

尔兰政府，要求中共立即停

止迫害法轮功学员，以及强

制活体摘取器官的罪行。◇

【明慧网】2022 年 3月 12 日

至 20日，新加坡法轮佛学会举办

了新一期的九天功法学习班。从中

国大陆刚刚来到新加坡的小路兴奋

地来参加了。

小路在国内读大学时学会了翻

墙，可以看被中共封锁的海外网站。

由此，他知道了法轮功学员被活摘

器官的事，感到很震惊。他想了解

更多，就从网上下载法轮大法师父

的讲法来听。当时他废寝忘食地听

了两天，“感觉到这就是自己一生

要寻找的东西！”

有一次，小路在饭桌上跟朋友

讲法轮大法的真相，结果朋友竟报

警。去年警察经常到他家里

骚扰。因为他是一名老师，

常常利用职业之便给学生讲

法轮功真相，播放揭露中共

自导自演的、用来栽赃法轮

功的“天安门自焚”真相视

频等，引导学生学会独立思

考。后来他又被人举报被抓

过。谈到被抄家的经历，小

路说：“他们十几个人去我

家，没有任何手续，翻箱倒

柜一个多小时……，家里人

都吓坏了，让我放弃修炼，

最后我就出国了。”

来新加坡后，他看到网

上介绍法轮功九天班，就来

参加了。小路说：“感觉师

父一直在引导着我，没有放

弃我。”

（新加坡）法轮佛学

会位于新加坡加冷地铁站附

近。为了帮助民众学炼法轮

功，每个季度都会举办一次

免费的法轮功“九天学习

班”，使更多人身体健康、

内心平和以及精神升华。◇

▲ 学员们在学炼法轮功的功法。
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■ 明辨是非 侄女变善良了

我侄女在计生部门工作，

10 几年前，我给她讲了中共

迫害民众的真相，她完全接受，

并退出了中共的团队组织。每

当她下乡抓超生的孕妇时，她

都感到有种罪恶感，也很无奈，

后来只要上边安排干这伤天害

理的事时，她都找借口不去。

当时，我还送给她一个法轮功

护身符，她又多要了一个给自

己的丈夫。

侄女拿着护身符回家后，

只是简单地对侄女婿说：“我

姑说，只要从心里相信法轮大

法好、真善忍好，师父就会保

护你，你经常出差，戴上这个

护身符吧。”当时侄女婿只是

“哦”了一声，接过了护身符。

■ 侄女婿得怪病奇迹康复

一晃十多年过去了，就

在去年，侄女婿突然感到身体

不适，到医院一查，被诊断出

是一种很奇怪难治的病，县医

院的医生说得了这种病基本上

就等死了，没有好办法，建议

侄女婿转到市级医院。到了市

医院以后，诊断和县医院的一

样，市医院里已有三个这样的

病号，侄女到处托人打听这种

病的治疗方法，得到的答复都

是一样的。

病房里这四个病号，每天

打一样的针，吃一样的药。几

个月后，其他三个人相继去世。

侄女感到天都塌了，心一天比

一天沉，整日以泪洗面。奇怪

的是，侄女婿的身体却一天比

一天强，最后出院回家了！

■ 侄女婿自述                  
法轮大法救了他

医生护士都觉得奇怪，治

疗方案没变，这样的病怎么能

好了呢？所有的人都百思不得

其解。一天侄女婿突然说：“我

知道我是怎么好的了，是大法

师父保护了我。”

虽然侄女婿平时不善言

语，但他从心里认同法轮大法

好、真善忍好，也明白共产党

迫害好人的邪恶，就这善良的

一念，让他得救了。侄女婿自

从接过了这个护身符，心里就

想着我得真信，有师父保护多

好！从此这个护身符不是挂在

脖子上，就是放在钱夹里，无

论走到哪里都带着。就是这次

住院，也在他的钱夹里。

侄女也恍然大悟，原来护

身符上写的“诚念法轮大法好，

危难来时命能保”是真的呀。

侄女无比感激大法和师父，这

次来到我家，就是要再给她的

家人多请几个护身符。◇

【明慧网】今年年前，侄女拿着
很多大包小包的东西来我家，一进家
门侄女就哭了，她说：“姑啊，我得
好好谢谢你呀，是你给我的护身符保
护了我丈夫，是法轮功师父救了他呀，
要不他可能已经不在人世了。” 她
说着说着就泪流满面了。事情的经过
是这样的：

病房三个人相继去世  
他却一天天好了

在法轮大法遭到中

共诬蔑迫害时，您

还能明辨是非，支

持善良，这就是最

珍贵的一念，就会

得到上天的庇佑。
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内蒙古自治区巴林左旗法

轮功学员季云芝，于 2022 年

3 月 21 日下午惨死在巴林左

旗医院，遗体被警察严密控制。

这位 66岁的老人被非法关进

看守所仅48天后就突然死亡，

她生前在看守所被左旗公安局

国保大队徐剑峰等迫害，遭狱

警和犯人的毒打，被折磨得奄

奄一息……

■ 季云芝遭绑架折磨经过

季云芝曾患有严重的结肠

炎、胆囊炎、咽喉炎、肾炎等

多种疾病，多方医治仍无效。

1996 年，她修炼了法轮功，

不到 3个月，疾病全部消失。

她修心向善，单位邻居都说她

是个好人。

因不放弃对真善忍的信

仰，她过去曾两次被非法劳教，

被高压电棍长时间电击导致经

常出现心脏病症状：一着急，

就心脏抽搐。

2022 年大年初一，巴林

左旗公安局国保大队长徐剑

峰、副队长韩东栋等 9个警察

闯入季云芝家中，将她强制拉

到左旗二医院体检后，非法关

押到看守所。这期间季云芝又

出现抽搐的状况，已不能站立

和说话，而且不停地呕吐。警

察把季云芝长时间地放在冰凉

的瓷砖地板上，还说她是装的。

在看守所，季云芝绝食抗

议，遭到野蛮灌食。警察打她

嘴巴子，并指使犯人迫害她。

在被关押的 48 天的时间里，

她每天都在被摧残折磨中，她

曾跟监室的人说：“如果我死

了，就是被迫害死的。”最后，

她被犯人们打得奄奄一息，看

守所所长高永刚、法医田志军

见她不行了，才把她送进医院

抢救。

■ 生命垂危  警察拒不放人

2022 年 3 月 20 日上午，

巴林左旗公安局通知季云芝的

老伴去医院看季云芝。她的老

伴到医院后，医生说她的情况

不太好。老伴要求给季云芝办

理释放手续，接她回家。被国

保大队长徐剑峰拒绝。次日，

季云芝家人接到通知，说她已

去世。

    “如果我死了，就是被迫害死的。”季云芝曾
跟监室的人这么说。

季云芝被迫害致死
赤峰市动用大量警力严控遗体

截至 2022 年 4 月初，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.93 亿。
破网登录“三退”网址：tuidang.epochtimes.com，真心退出用真名、化名、小名皆可。

■ 医院的走廊里站满警察

季云芝离世后，家人要求

进病房见季云芝最后一面，公

安局不允许。家人在门外看见

季云芝的食管已被切开，脸上

和肩膀处都有血迹，家人质疑

原因。但医院走廊里已经站满

了警察，很快他们把季云芝家

人都撵出那个楼层，然后把电

梯关了。

■ 殡仪馆被四、五十名   
警察把守

季云芝的遗体被警察背着

她家人偷摸送到巴林左旗殡仪

馆，家人闻讯跟去，随之殡仪

馆就被四、五十名警察待命把

守。季云芝的家周围也被特警，

公安，便衣站岗、布控、监视。

季云芝的儿子西蒙 •张是

美国居民。

对此，美国佛州的联邦参

议员里克 •斯科特在周二（29

日）一份谴责中共的声明中

说：“我为西蒙和他的父亲经

历这一悲惨和本不该发生的丧

亲（遭遇）感到心痛。……中

共对法轮功学员的粗暴行动已

经持续了太长时间，最新的受

害者是一位无辜的妇女，她只

是在面对中共的专制政权时践

行自己的信仰。”参议员说，

中共还拒绝释放季云芝回家，

在她生命的最后日子由她的丈

夫陪护。“（中共）令人厌恶

和不人道。”他说。◇
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里，没得到其他人配合，她就

自己尿，随后就把尿水泼到肖

永康身上，使得肖的头发衣服

全部脏湿，全身冷得发抖。恶

徒陈卫平还用自己来月经时沾

有经血的卫生巾糊在肖永康的

嘴上，使得她臭得恶心难忍。

由于长期不让肖永康穿棉

衣，不让盖被子，她身体冰冷

得像从冰箱里拿出来一样，全

身冰硬得像石头一样，有时感

觉只剩一口气了，快要不行了，

但肖永康想到法轮大法的其中

一套炼功口令：“弥勒伸腰--

----抻”后，心里一想“抻”，

身体状况很快得到好转。

2022 年 2 月 23 日肖永康

被释放出监狱铁门时，中共警

察还是强迫她打报告词：“我

是罪犯某某……”，否则就不

让出去。她不念，她只念：“我

是大法弟子肖永康。”就这样

走出了监狱的大门。◇

【明慧网】湖南省湘西花

垣县法轮功学员肖永康女士，

2022 年 2 月 23 日结束 4年冤

狱，回到家中。在长沙女子监

狱中，肖永康遭到狱警及服刑

犯人的残酷迫害。

肖永康因坚守真善忍信仰

被非法关入监狱，她认为自己

不是罪犯。肖永康平时不打报

告词（报告词：我是罪犯某某，

我是哪里人，我犯了某某罪），

为此，她被罚站，从 2019 年

5 月 5 日到 7 月 15 日，一直

站了 70 天；被用冷水泼身；

监管队长资萍用辣椒水洒在她

的脸上、眼睛上、身上，使得

肖永康脸、身体刺痛，眼睛无

法睁开，极痛难忍。刑事犯人

胡梅花用水笔尖刺肖永康身

体，因为当时肖只穿单薄衣服，

使得她疼痛难忍。

2019 年 12 月 24 日， 监

房有些犯人重复中共污蔑法轮

大法的话，肖永康为大法辩护，

被牢头陈卫平狠狠地抓头发，

把一大把头发抓落到地上，还

遭到她的暴打，之后陈卫平还

命令其他犯人把尿尿到盆子

警察强迫她念：“我是罪犯某某……”；她只念：
“我是大法弟子肖永康。”就这样走出了监狱的大门。

经历暴打尿水浇身等残酷折磨

她是这样走出监狱大门的

■ 参与迫害　死于肺癌

侯明英是简阳市简城红塔

氮肥厂合成车间的操作工人，

能说会道。她因相信了中共江

泽民集团污蔑法轮功的谎言，

也跟着诋毁大法，在资阳市迎

接镇二娥湖洗脑班（迫害法轮

功学员的黑监狱）当帮教、陪

教。在金钱的诱惑下，用她那

巧簧之舌诱骗、迷惑法轮功学

员放弃对真善忍的信仰，对不

上当的法轮功学员，她就采取

强制手段逼迫法轮功学员“转

化”。挣整人黑心钱，最终给

自己造成恶果。2022 年 1月 9

日，侯明英在肺癌极度痛苦的

折磨下走完了一生，约65岁。

■ 领黑心钱遭恶报

杨静明是买断工人，50

多岁，家住辽宁省葫芦岛市龙

港区朝晖社区碧海苑 1单元 1

号。他多次积极参与迫害法轮

功学员，他去外地办事，有一

名法轮功学员给他讲真相，他

不但不听，还当场恶告，使该

法轮功学员被绑架。杨静明回

当地后从社区领取五百元黑心

钱。恶报随之而来。时间不长

他的妻子得脑癌，1年后去世。

但是杨静明不知悔改，曾多次

到几名法轮功学员家，以了解

真相为名，收集资料送到派出

所，换取协警一职。上班时间

不长，他莫名其妙地坐上了轮

椅，几个月后于 2021 年 10月

离奇去世。◇

早日警醒 避免更大悲剧发生警世实例



6  珍文寄语   2022 年 4 月 1 日                                                                                                    中国版 

“恶不积不足以灭身”出

自《周易 •系辞下》。是说一

个人如果不长期作恶、积恶如

山，是不至于身败名裂、自取

毁灭的。

在中国传统文化中，积善

得福，积恶成凶的名言警句很

多。比如：“小人以小善为无

益而弗为也，以小恶为无伤而

弗去也。故恶积而不可掩，罪

大而不可解”（《系辞下》）；“积

善之家，必有余庆；积不善之

家，必有余殃”（《周易•坤•

文言》）； “多行不义必自毙”

（《左传 •隐公元年》）等。

古代的中国人认为：在自

然界，冰冻三尺非一日之寒；

在人生中，恶不积不足以灭身。

微不足道的力量，经过数量的

积累，岁月的沉淀，就能把渺

小量变升为完全的质变，最终

的翻天覆地可能起源于最初的

点点滴滴。一个人偶尔做错了

事，是可以原谅的，是无可厚

非的。但是人一味地逆天理，

不停地伤害人，不断地造恶业。

恶不积不足以灭身传统文化 坏事做多了，恶业积攒起来，

渐渐就恶贯满盈了，最后就是

人神共愤，天诛地灭。

自中共非法打压法轮功以

来，有的人偏听偏信了中共的

仇恨宣传，就跟随中共迫害百

姓。由于他们不断地诬告、陷

害善良的法轮功学员，也就不

停地伤天害理、积恶成罪，最

后大到罪不容赦。

内蒙古赤峰市文钟镇一农

村村民李俊英，经常举报村里

的法轮功学员。法轮功学员给

他们夫妇讲真相，她表面上不

说什么，但背后却经常向派出

所打报告，致使十多名法轮功

学员被绑架，其中部分被非法

劳教。2002 年，李俊英得了

一种怪病，几个月后说不了话。

临死时，嚼自己的舌头，把舌

头都咬下来了，满嘴流血沫子，

成了中共谎言的受害者。◇
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宋朝末年的民族英雄文天

祥在他的《正气歌》序言中，

谈到他被俘后关入土牢中的经

历。土牢里面，当然密不通风，

幽暗潮湿，粪尿腐鼠，污秽不

堪，正是邪气滋长瘟疫滋生的

地方。文天祥在这种环境中被

关押了两年，不染疫疾，身体

健康，他总结说是因为他注意

修养天地之正气。

文天祥所言正气是中医的

道理，就是《黄帝内经》所说

“正气存内，邪不可干”。这

个道理古人都懂，看来古人重

德行善，原来也是关乎自身健

康的。

那么，如何获得这种正气

呢？在 2020 年疫情爆发时，

诚心敬念九字真言，已使很多

人恢复了健康。九字真言是指

“法轮大法好，真善忍好”这

九个字。法轮大法是上乘的佛

家修炼大法，以真善忍为修炼

原则。

常念九字真言，就是在鼓

励人们反思，重新认识传统道

德的重要，心向

真善忍价值观。

真善忍是宇宙

中最纯正的正能

量，人都按照真

善忍做，人的道德就会回升，

世界将会变得美好。这其中还

有佛法的威力，念动这几个字

就和宇宙中最正的能量场沟通

上了，身体的细胞都会在正的

能量场下向正的良好的方向转

变，人的免疫力就增强了，正

气十足，瘟疫不沾身。◇

文天祥的《正气歌》与健康文史漫谈


