


海外之窗

	■文 : 韓國法輪功學員

　　二零二二年八月二十八日

（週日），韓國法輪功學員在首

爾華埠集會遊行，慶祝退出中

共黨、團、隊的「三退」勇士

人數突破四億。

四億人退黨 
預示著中共解體

　　「衷心祝賀退出中共三

個組織的人數超過四億人，

四億人的退黨預示著中共的解

體。」主辦活動的韓國法輪大

法佛學會在九老里公園的集會

中宣讀聲明。

　　「這是個重大事件，解體

中共的洪流勢不可擋，這是歷

史的必然趨勢。希望所有善良

的中國人都參與到退出中共組

織的洪勢中。」

　　全球退黨中心韓國支部事

務局長樸均煥（音譯）先生讚

揚參與三退的中國人，他說：

「勇敢地拋棄中共、抹去獸印，

擺脫枷鎖、選擇自由是大喜之

事。」

　　他表示，三退運動可以從

中國內部和平地解體中共政

權，這是前所未有的精神覺醒

運動，必定載入史冊。中共

不能代表以人本主義已存在

五千年的中國。「退出中共不

是搞政治，而是脫離中共的邪

惡政治，找回自己的自由與權

利。」樸均煥說。

　　被邀請到集會現場的中國

戰略研究所韓英福（音譯）研

究委員表示，中共的歷史就是

血腥殺戮的歷史。四億人退出

中共組織，是因為他們經歷過

共產主義的虛偽與邪惡。

　　韓英福並感嘆：「燦爛的

五千年中國文化，在共產黨幾

十年的統治下消失得無影無

蹤，中國人失去了真實的歷史

與文化。中國人如今只記得共

產黨編造的歷史，成了最不幸

的人。」

大批華人觀看遊行 
了解真相

　　當天正是立秋時節，秋高

氣爽，令人心曠神怡。上午

十一時三十分，由法輪功學員

組成的天國樂團以一曲「法輪

大法好」，啟動了慶祝四億人

三退的大遊行。

　　大約三公里的遊行，起點

是韓國最大規模的南九老華人

市場，終點是位於華人聚居區

域的大林中央市場。外地華人

也會到這兩個市場採購，人們

還喜歡在此會親友。特別是遊

行當天，因為臨近中秋，很

多華人到此購物，市場人山人

海。警方因此投入不少人力，

以幫助遊行順利進行。

　　從中國遼寧省來韓的孫先

生觀看遊行後表示：「我在農

村生活，沒有入過共產黨的三

個組織，但是我覺得退出共產

黨是好事。」一位來自中國的

朝鮮族僑胞說：「不知道已有

四億人退出中共。」獲知退黨

方法後他表示：「我還沒有退

黨，回家就要三退。」

　　韓國市民金英美女士說：

「四億人退出中共組織是非常

令人高興的事，值得慶祝。希

望還沒有退黨的中國人能夠

儘早退黨，過上自由平和的生

活。」

　　金女士當天才得知中共活

摘法輪功學員器官的罪行，她

表示：「這是不可想像的事情。

中國人是好的，但共產黨不

好，應該解體共產黨。」 

	■文 : 聖地亞哥大法弟子

　　二零二二年九月十八日，

美國加州聖地亞哥法輪功學員

在當地著名的旅遊景點巴博亞

公園（Balboa Park）舉行「真

善忍美展」。川流不息的遊人

在一幅幅畫作前駐足，並觀看

學員們寧靜祥和的功法演示。 

從畫中看到 
「堅忍的精神」

　　 遊 人 洛 林 ﹒ 岡 薩 雷 斯

（Lorraine Gonzales） 認 真 地

看著每幅畫。她說：「我喜歡

所有的畫，這真能開人眼界，

也非常打動人心，觸及靈魂。」

　　「這是一件非常正面的事

情，尤其在當今世界裡（畫

展）更顯充滿正面能量。」她

手指著天空說：「我相信有更

高力量的存在。」「這個力量

讓我們專注於保持人應有的狀

態。這個功法（法輪功）傳遞

的都是好東西，每個人都可以

從中受益。」

　　她表示，從畫中看到「堅

忍的精神」「不管怎麼壓迫，

他們（中共）都無法扼殺這種

精神，因為那是高於人的。」

　　對於中共的人權迫害，她

也有所聽聞，但「我不知道人

們因為這個（煉法輪功）就會

被迫害，我不知道有如此嚴重

的迫害。中共怕甚麼呢？！」

　　這是岡薩雷斯第一次聽說

法輪大法，她說：「我非常喜

歡東方哲學。我拿了一些資

料，準備回去後進一步了解。」

「大法讓人們受益」

　　一位白人婦女不斷地向法

輪功學員合十致謝。她說自己

通過網上的視頻，了解到中共

對法輪功的迫害。她希望更多

人了解真相，支持法輪功。

　　「我們是一個美國家庭，

我們看到法輪大法在美國的傳

播，這非常重要，因為人們從

中受益。」她說，「但是在中

國，有人卻因為這個信仰被迫

害，他們因為持有一本書，或

者在街上發一張傳單，就會被

關監，遭受酷刑。而他們在被

放出來後，有的人無法走路，

有的人無法正常生活。」

　　這位中年婦女繼續說：「我

知道中共（CCP）試圖在美國

的土地上也阻擋他們。所以我

希望美國有更多的團體能夠幫

助他們，讓更多人了解在中國

發生的對法輪大法修煉者的迫

害。」

　　她一再地說：「法輪大法

讓人非常、非常受益，我們支

持他們在美國傳播這個功法。」  

慶祝四億勇士三退 韓國華埠集會遊行

觀「真善忍美展」  遊人：支持法輪功在美國傳播

　　（明慧墨爾本記者站報

導）二零二二年九月十日中秋

節當天，前維州立法會議員、

前州議會「友台協會」共同主

席康百珍（Jan Kronberg）與

先生在墨爾本台灣商會舉辦的

「中秋美食園遊會」活動上，熱

情地和法輪功學員打招呼。

　　她說：「我們知道真相有

多麼重要。（法輪功學員）在

努力讓人們擁有自由。」她認

為傳播真相很有意義，要不厭

其煩地講述千百遍，「你們傳

遞的是非常好的信息。」 

　　 墨 爾 本 教 師 塔 拉 薩 亞

（Thornly Talasaia） 在 法 輪

大法攤位前駐足良久，靜靜地

觀看大法小弟子進行功法演

示。他說自己一下子就被吸引

住了，「我看到孩子們雙盤著

腿坐在這裏，三個人的手突然

都慢慢落下，而且都是閉著眼

睛，也沒有互相溝通，但他們

的動作卻那麼同步。」他表示：

「功法讓人感覺很平和。」

　　來自上海的郭先生曾是老

師，他三十多年前來到澳洲，

「為甚麼出來？實際上就是為

了逃避共產主義！」二十三年

來，法輪功堅持不懈地反迫

害、講真相，郭先生表示敬

佩：「我對法輪功很敬佩，因

為沒有一個團體，沒有一個組

織敢於和中共叫板，但法輪功

竟有這樣的壯舉。這實際上為

中國人民抵抗共產黨做出了傑

出的貢獻！」他說：「所以我堅

決支持法輪功！」

　　他提到中共的「清零」政

策，「簡直是在開歷史的倒車，

違背自然科學、違背人倫，違

背一切社會的規律，國內的老

百姓已經是怨聲四起。」 

　　四十五年前移民澳洲的劉

先生來到法輪大法攤位前說：

「法輪大法能祛病健身，我很

感興趣。」劉先生兩個月前在

家中暈倒，後來確診得了糖尿

病。聽說法輪功打坐能祛病健

身，當天正好看到了法輪功的

展位，他表示很開心。

　　法輪大法（法輪功）是由

李洪志先生傳出的佛家上乘修

煉方法，以真、善、忍為修煉

原則，同時通過五套功法，令

修煉人身心提升。自一九九二

年傳出以來，受到一百多個國

家民眾的尊崇。 

墨爾本華僑讚法輪功：為抗共做出了傑出貢獻

	■聖地亞哥公園遊人認真觀看「真善忍美展」的畫作。

　　（明慧記者周文英巴

黎報導）「修煉身體和精

神，善念、忍耐可以改變

身體，改變思想，可以

改變世界。」詩人娜塔莎

（Natacha）在巴黎夏特萊

（Ch telet）遇到法輪功

學員，了解真相後，她發

出了這樣的感慨。

　　九月十七日是歐洲遺

產日，巴黎市中心夏特萊

街區遊人很多。法輪功學

員在這裏舉行活動，向人

們介紹功法，揭露中共對

法輪功學員的迫害，並呼

籲停止迫害。 

　　對於中共迫害法輪功

學員，娜塔莎感到很震

驚，她說：「我很難過。

他們修煉真、善、忍，宣

傳這個功法，讓健康入駐

人們的身心。」 

　　 攝 影 師 維 蒂

莫（Teresa  Scotto  d i 

Vettimo ）十分讚賞法輪

功學員的和平集會方式。

她說：「法輪功的集會方

式對我們也是啟發，不是

喊叫、暴力行動，而是靜

坐。在安靜、平和中向人

們展示，不用喊叫也能傳

遞要表達的信息。」 

　　烏埃斯拉蒂（Leila 

Oueslati） 是 自 然 方 法

治療師。她在全球旅行

二十五年，現在在巴黎居

住。當她知道中共迫害修

煉真、善、忍的法輪功學

員，直至酷刑和活摘器

官，她非常震驚：「這太

恐怖了，今天怎麼還能容

忍這樣的事情發生？光是

聽說就很恐怖了。傷及一

個人，就等於是傷到全世

界。不論是一個人還是十

萬人，都一樣，必須停止

迫害！」 

巴黎詩人： 
真、善、忍 
可改變世界

	■韓國法輪功學員在首爾九老里公園集會，慶祝退出中共黨、團、隊的「三退」人數突破四億人。

	■一 排 法

輪 大 法 小

弟 子 集 體

煉 功 的 場

景， 吸 引

人們駐足。
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迫害事實

	■文 : 覓真

　　又一個重陽節到來了，每

到這個節日到來之前，就會想

起那千千萬萬被中共迫害致死

的老人們，想起那千千萬萬個

被迫害得支離破碎、妻離子

散、家破人亡的家庭。在此僅

舉數個被中共迫害致死的老人

的案例，以示對他們的祭念。

案例1：78歲李桂榮校

長被遼寧女監迫害致死

　　瀋陽市法輪功學員李桂榮

女士，原瀋陽市大東區合作街

小學校長，曾被譽為「區十佳

優秀校長」，二零二零年一月

中旬被遼寧省女子監獄迫害致

死，終年 78 歲。

　　二零零六年十月，李桂榮

被綁架，被非法判刑七年；二

零一五年二月，再次被綁架，

被瀋陽市渾南區法院非法判刑

五年，劫入遼寧省女子監獄老

殘隊五小隊迫害。獄警為了逼

迫她「轉化」，指使獄霸和包

夾毒打她，拳腳相加，橫踢亂

踹，並用硬底鞋猛跺她的雙

手，李桂榮渾身被打得變成了

青紫色。有一次，惡人薅住她

的頭髮滿屋跑，大把大把的頭

髮被薅了下來。還有蹲刑迫

害，逼迫李桂榮蹲一天一宿

半、蹲兩天兩宿半。在蹲的過

程中，不讓吃飯，不讓上廁

所，不讓睡覺。

案例 2：退休上校公丕

啟被濟南監獄迫害致死

　　山東省青島市法輪功學

員、退休上校軍官公丕啟，被

非法判刑七年半，於二零二一

年四月十二日晚在山東省濟南

監獄被迫害致死，終年 66 歲，

遺體頭部有傷，耳朵有血流

出，頭部腫脹並且濕漉漉的。

　　公丕啟，上校、正團職軍

官，退休前任山東省預備役高

炮師副參謀長。在青島政法

委、610、市北區公安國保大

隊的操控與構陷下，二零一八

年七月二十日，青島市市北區

檢察院和法院非法判公丕啟七

年半，劫持到位於濟南市的山

東省監獄。

　　山東省監獄是長期殘酷折

磨、迫害法輪功學員的黑窩，

在這裡被非法關押的多名法輪

功學員：被迫害致死、致傷、

致殘。有背後警察指使的打手

犯人多次揚言：「折磨不死就

行，讓你生不如死。」

案例 3：蘇雲霞出獄前

兩天被監獄迫害致死

　　黑龍江省哈爾濱道外區法

輪功學員蘇雲霞女士，被枉判

五年入獄，本應於二零二一年

九月六日出獄回家，可就在出

獄前兩天，被迫害致死，終

年 67 歲。據悉，被關押在黑

龍江女子監獄的法輪功學員要

想拿到出獄通知書（俗稱「大

照」），就必須在放棄信仰的所

謂「三書」上簽字，否則就會

遭到大犯人的最後「教訓」，

九月四日有人聽到蘇雲霞被八

監區犯人毒打。

　　在中共對法輪功的長期打

壓迫害中，蘇雲霞多次遭受迫

害。二零零一年，蘇雲霞被非

法勞教，在萬家勞教所，她被

反手綁吊在二層床鋪鐵欄杆

上，飛機式腳尖離地，並用膠

帶封嘴。

案例 4：季雲芝大年初

一遭國保警察綁架 兩個

多月就被迫害致死

　　內蒙古巴林左旗法輪功學

員季雲芝女士，今年大年初一

（公曆二月一日）被左旗公安

局國保大隊徐劍峰等綁架，今

年三月二十一日下午慘死在巴

林左旗醫院，終年六十六歲。

她生前在看守所遭獄警和犯人

的毒打，被折磨致奄奄一息。

她曾跟監室的人說：「如果我

死了，就是被迫害死的。」

案例 5：八旬老人劉希

永被迫害致死 獄方稱：

有一口氣就不能讓他回

家

　　遼寧省大連市金州區石河

村八十歲的劉希永老人遭三年

冤獄迫害，二零二一年四月九

日出冤獄這天，被大連市金州

區警察從監獄直接劫持，非法

關押到大連金州三里看守所，

並再次構陷、非法判刑四年，

被非法關押在大連市第三監

獄。獄方稱：有一口氣就不能

讓他回家。老人於二零二一年

十二月二十九日被迫害致死。

案例 6：初立文含冤離

世　累陷冤獄十一年

　　山東省濰坊市法輪功學員

初立文，六十五歲，昌邑法輪

功輔導站義務站長，在中共

對法輪功的迫害中，累陷冤

獄十一年。二零一九年九月

二十二日，初立文被警察綁

架。二零二一年臘月二十八又

被冤判八年，因非法關押期間

被迫害出現嚴重病業症狀被釋

放回家，於二零二一年七月一

日含冤離世。

　　初立文多次被中共邪黨綁

架、非法關押，在看守所、勞

教所、監獄遭受了酷刑折磨。

被銬在樹上凍、戴背銬、舉凳

子折磨、戴大鐐、野蠻灌食、

奴役、冷凍、鋼針扎、面壁、

捆綁、抻銬、皮管子抽打、戴

腳鐐、手銬、電擊、被掐脖子

窒息、關小號、小腿肌肉被跺

爛、餵蚊子，身體都被蚊子咬

爛；二零零三年十二月，初立

文被電擊致面部毀容、全身潰

　　（明慧網通訊員貴州報

導）貴州省凱里市年近八十

歲的羅琴先老人，因堅持

真、善、忍信仰，曾被中共

非法勞教、非法判刑，共計

陷冤獄達十年之久。羅琴先

在獄中遭受了各種折磨，身

心受到嚴重傷害。

    今年五月，老人剛做

了淋巴癌切除手術的第十一

天，又被中共非法關進看守

所，還遭非法庭審。老人於

今年九月五日含冤離世。

　　去年十月，羅琴先老人

因給民眾講法輪功真相，被

凱里市國保警察龍輝等人綁

架。去年十一月，老人被凱

里市檢察院非法批捕。

　　今年五月十六日，羅琴

先被醫院診斷出惡性淋巴

瘤，在凱里市州醫院做了切

除腫瘤的手術。然而手術後

的第十一天，老人就被中共

警察劫持到凱里市看守所非

法關押。

　　期間，醫院幾次下了病

危通知。但凱里市中共公檢

法人員仍堅持監禁這位病重

的老太太。

   今年七月十九日，凱里

市法院還在看守所對老人非

法開庭。之後，羅琴先老

人的狀況每況愈下，身體極

度虛弱，凱里市法院才於今

年八月十二日讓家人把老人

接回家，實施「監視居住半

年」。

　　此時羅琴先老人的身體

已完全變形，視力、聽力幾

乎喪失，渾身疼痛難忍，輕

輕碰到她的身體對她來說都

是極度痛苦的事。從看守所

出來不到一個月，老人於今

年九月五日含冤離世。因疫

情期間不能聚集，遺體放在

冰棺中存放。

手術後又被非法囚禁

80歲羅琴先含冤離世

重陽節祭奠被迫害致死的老人
爛。二零零八年八月，他被劫

到濰坊市「洗腦班」，被銬在

暖氣管子與鐵椅子上蒙頭群

毆，小繩子勒進肉裡，即「上

繩」等殘酷迫害。

案例 7：八旬老人王柳

珍生前被中共關進精神

病院打毒針、灌毒藥

　　重慶市國防企業長安公司

二廠冶金科的退休工程師、

八十多歲的法輪功學員王柳

珍，在邪黨人員長期迫害中，

於二零二二年一月一日離世。

她曾被非法勞教兩次、三次被

關進精神病院摧殘，打毒針、

灌毒藥、被強行注射破壞中樞

神經的藥物，嚴重損傷她的內

部器官。邪黨人員長達十多年

對她進行二十四小時的嚴密監

控，還在她家門口搭建一間

小屋專門監視她，派九人三

班、腳跟腳式的跟蹤監視。

監視人員受上級機關唆使，經

常對王柳珍老人毒打、推拉、

辱罵……曾用木凳打斷她的鼻

樑，推斷她的雙腿等。

　　這一個個被迫害致死的老

人，這一個個被迫害得支離破

碎、妻離子散、家破人亡的家

庭！他們都是善良待人、奉公

守法的好人啊！他們信仰真、

善、忍，修心向善，努力提升

自己的道德，又有什麼錯？

在中共迫害法輪功的二十三年

中，有多少老人、多少家庭經

歷了這樣悲慘的遭遇！中共的

罪惡真是罄竹難書啊！

眾多善良老人被以「莫

須有」的罪名冤判

　　二零二零年七月十四日，

遼寧省朝陽市雙塔法院耿紅岩

等三人，夥同前進公安分局三

個警察闖入法輪功學員董淑賢

老人家中。耿紅岩進屋假意

問候老人，老人笑臉相迎。然

後，這些人拿出對董淑賢老人

秘密非法判刑七年的判決書，

稱來執行所謂的「判決」。董

淑賢老人見此情景一臉茫然，

質問耿紅岩：「我幹什麼了？

我在家什麼都不知道，就非法

判刑七年？我犯什麼法了？把

文件拿來讓我看。」

　　許多法輪功學員就像董淑

賢老人一樣，被無故以「莫須

有」的罪名冤判，遭受慘烈迫

害。在中國大陸，憲法、法律

只是中共拿來愚弄百姓的一紙

空文，江澤民信口開河的一句

話「法輪功就是 × 教」（中共

才是真正的邪教）被公檢法當

作所謂「法律」執行。

　　在中共二十三年來對法輪

功的迫害中，這樣的案例太多

了。據明慧網報導，僅在二零

二二年上半年，獲知 92 名法輪

功學員遭迫害含冤離世，366

人被非法判刑。其中有 107 名

60 歲以上老年法輪功學員被非

法判刑，年齡最長者 85 歲。

迫害殘殺老人 
凸顯中共喪盡天良

　　傳統的中國老年人因為其

智慧和經驗，自尊和仁厚，是

社會中最受人尊敬的群體。

　　清朝康熙帝曾經兩次在暢

春園和乾清宮舉行千叟宴，宴

請 65 歲以上蒙、滿、漢文武大

臣以及致仕人員達千人以上。

乾清宮的兩次筵席上，康熙與

赴席老人們飛觴飲宴，皇子、

皇孫們侍立觀禮，並為老人們

斟酒。為紀念這兩次盛會，康

熙帝即席有賦《千叟宴》詩一

首，並命大臣們「賦詩記事」。

可是今天中共政府卻把善良的

老人們視為敵人，極盡打壓迫

害，凸顯了中共的慘無人道、

喪盡天良和它的邪惡本質。

　　中共在迫害殘殺老人的同

時，也在毀滅著我們的家庭，

達到它毀滅人類的終極目的！

願更多的中國民眾及國際社會

關注在中國大陸發生的已經持

續了二十多年的千古奇冤，幫

助中國人民盡快解體中共這個

邪惡政權，使中國人民過上平

安自由、受法律保護的太平生

活，讓千千萬萬善良的老人們

能夠安享晚年！

	■今年大年初一，內蒙古法輪功學員季雲芝遭中共國保警察綁

架，兩個多月就被迫害致死。圖為季雲芝生前與兒子的合影，她

的兒子目前在美國定居和工作。

	■山東退休上校公丕啟在山東

省濟南監獄被迫害致死。

	■山東法輪功學員初立文受盡

酷刑，含冤離世。

	■明慧網今年上半年獲知 92 名法輪功學員被迫害含冤離世，366
名法輪功學員被非法判刑。被冤判的法輪功學員中，約三分之一

（107 人）是 60 歲以上的老人，年齡最長者 85 歲。
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　　我叫李梅芳，湖南郴州

人。一九九四年我的生命沒有

希望了。為了求生跑了很多大

醫院，像河南軍區醫院、廣州

南方醫院、157 醫院，所有醫

生的診斷都是要我好好休養，

意思是無藥可醫。

　　當時那種痛苦是不堪回首

的——我全身都是病，腎臟、

肝臟都有病；腰椎間盤突出不

能動，只能趴著；久病營養不

足，血色素只有四克多，患有

青光眼，眼睛模糊看不清東

西。想看東西還得用手捂著眼

睛露出一點縫，不然就覺得眼

睛被風吹得睜不開。

　　一九九五年年初的一天，

丈夫說帶我去郴州市北湖公

園去透透氣。走在公園的小

徑上，突然看到一白色橫幅

上寫著四個大字──「法輪佛

法」。我趕快喊丈夫看。我

雖然不知道「法輪佛法」是什

麼，但我當時就有一念，我要

找「法輪佛法」，我要學「法

輪佛法」。

　　我甩開丈夫攙扶著我的

手，循著小路去找。雖然不知

「法輪佛法」在哪裡，但好像有

神給我帶路一樣，穿過樹叢，

看到一塊坪上有一、二十人在

那閉著眼睛盤腿煉功。我當時

振作起來，也不知哪來的力

氣，大聲地問：「你們這兒是

不是法輪佛法呀？」那些人都

驚訝地睜開了眼睛。我問：「你

們的法輪佛法要多少錢啊？我

要學法輪佛法。」

　　一位先生說：「阿姨，我

們這法輪佛法不要錢。誰來學

都可以，我們師父說不能收

錢，義務教功。」我當時很生

氣，心想，是不是看我樣子太

醜陋？

　　那時的我未老先衰，不到

五十歲，卻滿臉皺紋。人又瘦

又駝背，眼睛半瞎，因為駝背

還得使勁仰著頭看人。

　　我以為他們看我這個樣

子，用不要錢來鄙視我、拒絕

我呢。我生氣地說：「你別跟

我說不要錢，要多少錢儘管

說，我掏，但是我今天就要學

這個法輪佛法。」

　　那兩個人慈善地笑著說：

「阿姨，真的不要錢，我們師

父交待了，誰來學都可以，免

費教功。」

　　我不相信會免費，就說：

「那我現在就想學，你教嗎？」

他說可以，隨即就手把手地教

了我一、兩個小時，教了一遍

四套動功，然後我自己又做了

兩遍。他說：「阿姨，做得很

好！」後來才知道，叫我阿姨

的那位先生比我大十幾歲。可

見我當時是一個什麼狀態！

　　學完功，很神奇，我和那

倆人談笑風生地走出了公園，

很輕鬆走回了家。到家就感覺

餓得不行，趕緊煮了一大碗面

條，大口吃啊，吃得這個香

啊！多少年都沒這個感覺了。

　　我丈夫驚奇地說：「你真

是得了佛法了，你吃了這麼

多，真有神啊。」又說：「以後

家務事我來干，你什麼都不用

干，就學你的法輪佛法吧。」

其實他什麼活都不會幹，為了

支持我修煉，竟能說出這種話。

　　不到三個月，我所有的病

都沒有了。再後來，我去醫院

檢查，醫生都驚訝地問：「你

吃什麼靈丹妙藥了？」我說：

「我煉了法輪佛法。」

　　我的駝背是腰椎間盤突

出、骨質增生造成的。有一天

在煉功點，我不知道為什麼，

就是想煉第四套功法「法輪周

天法」，煉了幾十遍，越煉腰

越舒服。

　　突然「砰」一聲，我的腰

直了，我站起來了！哇！那一

陣舒服，簡直不可形容，真的

是騰雲駕霧那種感覺，我這高

興呀，就像年輕的姑娘一樣，

跳呀跳。東塔嶺那裡有一百多

個臺階，往常我都得一步一蹭

地哈著腰扶著欄杆走，那天我

一口氣兒就跑下去了。

祛病健身

　　一九九八年，中國國家

體育總局對法輪大法（ 法輪

功）進行了一次全面的調查

了解。此次抽樣調查人數為

12，553 人，其中患一種以上

疾病的學員 10，475 人，占

調查總人數的 83.4%。

　　通過幾個月或幾年的修

煉， 患病學員的身體狀況大為

改觀， 祛病效果十分顯著。痊

癒和基本康復率為 77.5%。加

上好轉者人數 20.4%，祛病健

身總有效率高達 97.9%。

　　此外，有 89.4% 的被調

查者認為，修煉法輪大法後

心性變好，道德回升。只有

129 人（1%）填寫「沒有變

化」。

　　這次調查中，7170 人填

寫了節約醫藥費的數字，每

年共節約醫藥費 1265 萬元，

平均每人每年節約 1700 多

元，可見其經濟效益也十分

可觀。

國家體總：法輪功祛病健身總有效率98%

大法妙手回春 羅鍋變直了
	■湖 南 郴

州法輪功學

員李梅芳講

述自己的親

身經歷。

羅馬尼亞健康展 民眾了解法輪功
	■文 : 中國大陸法輪功學員

　　我結婚後，操持家務，照

看孩子，料理生意（搞物流）

的事情，全落在我一個人身

上。丈夫脾氣暴躁，不但不幫

我，還天天看我不順眼，找茬

打仗。他跟客戶也經常打仗，

我得去擺平，長期下來我身心

疲憊，最後離了婚。

36歲得了糖尿病

　　婚姻的不幸，生活的坎

坷，使我積勞成疾。三十六歲

時，我得了糖尿病，高血壓，

頸椎病，腰痛，視力散光等

病，晚上頭疼得睡不著覺。僅

幾年就發展到糖尿病綜合症，

眼底充血，心絞痛，腳趾爛得

不封口，全身無力。我每天喝

很多水，如果不喝水，口乾得

不能說話。

　　二零一五年，我的血糖高

達 19，大夫讓我打胰島素，並

且說我一輩子都得打這種藥。

我開始打胰島素緩解病情，但

病情還在發展。

　　 到二零一九年時，我出現

三高（高血壓、高血質、高血

糖），不敢吃水果，也不敢隨

便吃東西，一把一把地吃藥。

吃激素藥吃得我身體虛胖，一

米六五的身高，體重竟達到

八十多公斤，人每天迷迷糊

糊，有時還出現休克狀態。我

感到生命快到盡頭了，開始給

自己安排後事。

母親引導下走進修煉

　　二零二零年六月，我去外

省送孩子上學，到了母親家。

看見七十歲的母親紅光滿面，

精神煥發，天天起早貪黑地學

法煉功，白天出去講真相救

人，一天樂呵呵的，我心裏得

到一點兒安慰。

　　中共迫害法輪功之前，我

跟媽媽看過法輪功師父的講法

錄像，到煉功場也煉過功。但

煉第二套功法時，我的胳膊舉

不起來，後來就沒煉了。

　　母親為了勸我修煉，找來

一起學法修煉的阿姨。阿姨帶

她女兒和外孫女來看我，給我

講了她們的修煉故事。我動心

了，決定開始修煉。阿姨和

媽媽天天下午和我學法、發正

念，晚上媽媽陪我煉功。

　　煉到第十四天時，我晚上

做了個夢，夢見我打針時，看

見針管裡沒有藥。我醒來後悟

到，師父點化我沒病了，師父

把我的病根摘掉了。我立即停

了胰島素，也不吃藥了，把剩

下的一千多元的藥全扔了。

　　三天過去了，我沒有任何

不良反應。過去一天不打針吃

藥，嘴裡乾巴，特別難受。現

在三天沒打針吃藥了，嘴裡還

感覺水汪汪的，很舒服。

　　 我高興地把此事告訴媽

媽和阿姨。她們都很高興，鼓

勵我說：「悟性還挺好。在你

開始修煉時，我們兩個對你打

針吃藥的事就商量過，不阻止

你，讓你自己悟，順其自然。

看起來，悟性還不錯。我們不

能辜負師父的慈悲苦度，繼續

努力吧。」

　　我得糖尿病十五年，打胰

島素五年，修煉法輪功僅十四

天，糖尿病就奇蹟般好了，這

不是神功嗎！我在媽媽家學煉

了兩個月，還學會了上明慧網。

　　現在我已經修煉法輪功兩

年多了，期間沒打過一次針，

沒吃過一粒藥，什麼水果我都

能吃，體重已降到六十五公

斤。我感到無病一身輕，走路

生風，生活充滿了陽光。是大

法救了我，是師父給了我第二

次生命！把我領上返本歸真之

路！我無法用語言來表達我對

師尊的感恩。

修大法十四天 糖尿病痊癒

　　（大陸來稿）二零一六年

七月的一天，我兒媳婦的弟

媳生孩子，可是羊水破了，

小孩生不出來。醫院的兩個

大夫使勁擠壓她的肚子，想

幫助她把孩子生出來。結果，

小孩生下來，頭、臉嚴重變

形，嘴巴張不開，吃不進東

西。醫生說有生命危險。

　　我兒媳婦哭著打電話給

我，問我怎麼辦？我兒媳支

持我修煉法輪大法，也認同

大法，我告訴她讓所有在場

的親人都對著孩子念「法輪大

法好，真善忍好」。

　　兒媳聽了我的話後，告

訴在場的親人，讓他們天天

對著孩子念九字真言。結果，

孩子一天一個樣，三天後，

孩子正常了！小臉正過來

了，小腦袋圓圓的，不尖了，

長得特別可愛。

　　醫生看後，都覺得不可

思議！原來以為三個月都不

一定能恢復正常，現在三天

就正常了！在場的親人們無

不感到大法的神奇與超常。

兒媳趕忙給我打來電話說：

「媽，一切都好了！孩子長得

可漂亮了。感謝師父！」

嬰兒變形的頭部正常了

	■文 : 羅馬尼亞
法輪功學員

　　 二 零 二 二 年

九 月 二 十 四 日 至

二十五日，羅馬尼

亞法輪功學員在自

然健康展期間，在

康斯坦察市購物中

心設立展位，向民

眾介紹法輪功以及

遭 中 共 迫 害 的 真

相。參觀自然健康

展的人們，多為找

尋 健 康 的 解 決 方

案。他們經過法輪

功展位時，有的駐

足觀看功法演示，

有的與學員交談，

並獲取真相資料。
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	■文：湖南大法弟子

　　這是一個真實的故事。自

一九九九年七月中共迫害法輪

大法後，千千萬萬的法輪功學

員和家屬處於紅色恐怖中。湖

南省郴州市有一位法輪功學員

叫李梅芳（就是本期祛病健身

版面頭條文章中的主人翁），

她曾三番五次被公安局、國安

局惡警綁架、關進牢房，她家

中財物屢次被抄，現早已是空

空如也。

　　二零零三年的一天，李梅

芳去看望一位遭受迫害的同修

兼老鄉 A。A 家住郴州市委宿

舍，李梅芳向三個幹部模樣的

人打聽 A 住哪棟樓，誰知其中

一人就是當時的郴州市中共市

委書記李大倫。他蹦出一句：

「法輪功是 × 教，某某整成這

個鬼樣子就老實了。」

　　李梅芳當時正言相告：「看

你也是讀了很多書的人，我向

你問路，你怎麼說起法輪功的

不是來？法輪大法是正法！按

真、善、忍做好人有錯嗎？」 

李大倫惱羞成怒，指著自己的

鼻尖叫囂：「你知道我是誰嗎？

敢在這裡跟我談法輪功。」「不

管你是誰，都不能誣陷大法，

都要知道事實真相。」 李梅芳

不亢不卑說完就走。

　　李大倫像發怒的禽獸一

樣，通知門衛去抓李梅芳。門

衛找到李梅芳後好心勸道：「阿

姨啊，你怎麼和市委書記李大

倫講法輪功，趕快離開！在家

好好帶孫子，要不然又要受苦

了。」然後把李梅芳送出市委

門外。但李大倫緊追不捨，

又指使郴州市「六一零」辦公

室（中共專職迫害法輪功的機

構）查辦李梅芳。李梅芳機智

走脫，被迫流落在外。家中一

雙兒女孤苦伶仃，無人照料。

　　李梅芳正在上學的大女兒

M 只好暫時寄居在另一名法

輪功學員家中。為了找到李梅

芳，「六一零」和公安局惡警還

經常騷擾、恐嚇、跟蹤 M。

　　二零零三年底的一個晚上

約八時，M 背著一個小包，行

走在一條沒有路燈的街道上。

突然從黑暗中衝出四名年輕男

子圍住她，搶她的包。她本能

地護住包並大喊：「救命！」其

中一歹徒抽出一把鋒利的剁骨

刀向小姑娘的雙手砍去。

　　在不遠處目送 M 的法輪

功學員全姨見狀，立即衝上去

抱住她，用自己的身體擋住寒

光逼人的刀口，並大聲喊道：

「人家一個讀書的學生有什麼

錢？」

　　四名歹徒一言不發，抽出

刀來一頓亂砍，他們把包搶到

手後，迅速逃離現場。嚇得路

邊的幾名民工大氣都不敢出。

　　六十多歲的全姨身中三十

多刀，M 的手上也被砍得皮

開肉綻，鮮血噴湧。全姨鎮定

地告訴驚惶失措的 M 說：「沒

事，念『法輪大法好』，求師

父保護。」此話一出，血就止

住了。然後 M 被送到醫院，縫

了十九針。

　　說來也神奇。全姨身上除

了有一拉開的皮外傷外，無其

它任何傷痕，可是她穿的四件

衣服（外衣、內衣、二件毛

衣）全被砍爛，照片上的這件

布滿刀口的毛衣還是她留下的

「最完好」的一件，其它三件都

不得不扔了。

　　第二天全姨再去現場尋找

丟失的鑰匙，人們看到她都不

敢相信：「您老還活著，我們

以為您早沒命了。」

　　善惡有報是天理。那些

追隨中共邪黨積極迫害大法

弟子的惡官、惡警，有些已經

遭了惡報，如：原郴州市委書

記李大倫於二零零六年因巨額

貪污、受賄被抓，後來被判死

刑、緩期二年執行，其妻也被

判刑十年；參與迫害法輪功學

員李梅芳的原郴州市蘇仙區國

保隊長廖愛清於二零零四年底

患肺癌病死。但願中共體制內

的人，特別是公檢法司人員能

夠了解真相，不要跟著共產黨

迫害好人，那是真正在害自己

及家人。

善惡因果

剖析1400例謊言

	■文 : 李

作者小時候是個丑妹妹，

二十多歲時照了一張相，

因太醜自己悄悄撕了。可

是步入中年後，卻總有人

誇她年輕漂亮，還有人叫

她「神仙姐姐」。不只是

面相，她的整個氣質、性

格都發生了根本的轉變！

這一切源自於她內心的真

正昇華。

　　我家 弟 八人，小時

候家裏 ，我長得又醜，哥哥

都不喜歡我，他們都說我

很像同村的大 姑娘。

　　我二十多歲時， 到

樣——小眼睛、腫眼 、南北

頭、 額頭、嘴還突出。那

時， 室的工友去照明 照，

我也去照了。當看到照片時，

我 喪得要哭，太醜了！沒看

到誰的相片比我還醜。我誰都

沒給看， 地把相片 了。

我的面相和走路 勢 男相，

個 頭，曾多次被當成男

子。年輕時的我整天 苦臉。

　

中有法 

　　二十八歲那年（一九九六

年十月），我開始修煉法輪

功，明白了善惡有報是天理，

按照 特性真、善、忍做好

人，就會得到善報。我的心一

下充滿了陽光，整天樂呵呵

的，真是脫 骨啊！

　　從二零零二年開始，我把

頭髮留起來了，隨著修煉真、

善、忍，與人為善，做事為別

人著想，我的容 開始變得年

輕漂亮。

　　二零零七年，我去看守所

看望被非法關押的同修，警

察要求 記身分 號，她讓

我說出身分 號，當她說是

198……我說 1969，她驚訝地

看著我說：「你怎麼這麼年輕，

這身分 是你的嗎？」我說是

我的，這個身分 是我二零零

二年辦的。另一個警察看後，

也說同樣的話。 點因為我比

身分 上的照片年輕，不讓我

見同修。

　　總有人說我年輕，臉上有

紅暈，氣色好，也有人叫我

「神仙 」。有一個農村來

賣 的大 ，說我的眼睛像畫

的一樣，真漂亮。

　　我以前是樂 ， 走

調，七個音 分開，不知念

。今年大年初二看神 交

樂光 ，我丈夫不願去同修家

看，說你以前都是樂 ，去看

什麼交 樂？！我說：「我現

在修煉，思想 界提高了，我

能看 了。」

　　看交 樂光 時，當看到

「康熙皇朝」時，我的眼 就

流下來了。同修說：「你這不

挺有音樂 胞嗎！」二零二一

年，我看神 晚會和交 樂光

看了三次，每次都哭了，特

別是當聽二 曲「大法徒的

」，我竟失聲痛哭。

　　二十多年的修煉，我歷經

了太多的 難和痛苦，總是以

苦為樂，按著真、善、忍

準，提升自己的思想 界，內

心越來越充滿慈悲善念，音樂

把我整個心路歷程表達出來。

　　

身 的有 之人

　　古 小說《西遊記》中有：

「夫人身難得，中土難生，正

法難遇；全此三者，幸莫大

。」法輪大法傳世，是眾生

之福。我身邊的人因為認同和

支持真、善、忍大法，都得了

福報。

　　市場有一對賣 的倆口

子，我和他們認 十多年了，

他們很認同法輪大法，對我非

常信任。早些年有一元真相

（上面有真相 語的人民 ）

時，我經常跟他家 。有一

次，我和老 了三百元真相

，他拿在手裡看了看說：「不

數了，我相信你。」就把錢扔

到錢 裡了。

　　他家賣 的錢 （最多有

一萬多塊錢），我可以在裡面

隨便 的錢製作真相 ，倆

口子對我一點也不 備。老

多次說只有你可以動 家錢

的錢。

　　有一次，我正在他家錢

裡 一點的零錢。等我 頭

時，發現倆口子都不在 攤

上，我很惶恐，怕他們 我

錢。過了一會兒，老 回來，

看我害怕的樣子，笑著說：

「找不著東家了吧？」我謝謝他

們，老 娘總說：「我得謝謝

你，你保我發財。」我說：「是

你支持大法，大法給你的福

份。」

　　他們二十來歲的兒子有時

跟我開 笑說：「注意點啊，

別把錢 衣服裡。」我告訴他：

「我曾在二零一一年 到二百

塊錢，因那天風大，無法找到

失主，我就把錢扔了。因為我

們修煉人都知道， 錢會失

德。」

　　他家姑娘八、九歲的時

候，我 錢時，她經常在 邊

。我問她：「你不怕我 你

家的錢？」她說：「我 媽說你

是煉法輪功的……」

　　因為倆口子都支持大法，

他家的生意是這個市場最好

的。二零一九年臘月底營業額

最高時，一天達到六萬元。在

這十五、六年時間裏，他家

了兩套房子，一 車。去年疫

情期間，封小區，別的小區都

不 許下樓，他可以在他住的

小區裡賣 ，生意沒有受什麼

影 。

　　我的 、二 、四 因

為 念「法輪大法好，真善忍

好」九字真言，也都得到不同

程度的福報。

　　我的四 二零零一年檢查

出子宮肌瘤，有 那麼

大，手術費要兩千元。因她家

太 了，沒錢做手術。那時，

我因為堅持真、善、忍信仰被

中共非法勞教，從勞教所回來

後無處落腳，就在四 家住了

六個月。四 因幫助大法弟子

得了福報，子宮肌瘤沒做手

術，就好了。

　　我的二 以前有 病，暈

車，五十歲之前自己從來沒有

去過縣 。現在二 七十歲

了， 病好了，還可以自己坐

車到大 市姑娘家和兒子家，

也不暈車。

　　我剛結婚時，我的

七十二歲，總是病 的。現

在 八十九歲了，身體比

七十二歲時還好。以前 每

年都要住院兩次，從二零一七

年最後一次住醫院到現在，老

人一直都沒住過院。

　　希望您了解真相，記住

「法輪大法好、真善忍好」，您

也會得到上天的 福，遇難

祥，擁有美好的未來。

從醜妹妹到神仙姐姐的轉變

不肯說謊遭拷打

	■繪畫：花仙子。作者：艾欣。

	■全姨穿的四件衣服（外衣、內衣、二件毛衣）

全被歹徒砍爛，照片上的這件布滿刀口的毛衣是

「最完好」的一件，其他三件都不得不扔了。

　　山東蒙陰縣桃墟鎮居

民石增山的女兒患有先天

性心臟病，醫院治不好，

附近居民都知道她死於先

天性心臟病。

　　1999 年 7 月中共迫害

法輪功後，中共蒙陰縣宣

傳部為了構陷法輪功，組

織專人編寫假材料。他們

無中生有地說，石增山的

女兒練法輪功，不讓打針

吃藥，最後死了。並要求

石增山配合電視臺，念這

份假材料錄像。

　　開始時，石增山不想

出賣良心說假話。鎮政府

於是組織了一批打手，對

石增山嚴刑拷打，折磨了

三個晚上。石增山最後屈

打成招，配合電視臺說

了假話，做了所謂的「揭

批」，留下了終生遺憾。

　　這就是中共迫害法輪

功初期，在大陸電視、電

臺、報紙連篇累牘重複播

放的「1400 例」中一例。

其他誣陷法輪功及其創始

人的謊言也是這樣炮製出

來的。

一件布滿刀口的毛衣
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