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【明慧网】2022 年 10 月

22 日下午，台湾部份法轮功

学员与各界人士在台北举办

“全球庆祝四亿人三退”集会

游行。逾千名法轮功学员组成

的游行队伍，在繁华的台北市

东区游行，引民众关注。

■ 三退意义：不给中共当陪葬

2004年底《九评共产党》

发表后，中国大陆掀起了持续

至今、近 18 年的退出中共大

潮。迄今已有超过 4亿人在海

外退党网站公开声明退出中国

共产党、共青团与少先队（简

称“三退”）等附属组织，远

离中共这个迫害中国人的邪恶

组织。

今年 8月起，“全球庆祝

四亿人三退”集会及游行活动，

已在纽约、悉尼、爱尔兰、韩

国、温哥华等数十个国家城市

举办。

据台湾退党服务中心协调

人刘秉华介绍，“三退”人数

突破四亿人，这是个历史性的

数字，代表中国人对中共邪恶

本质的认清。十几年来，全球

的法轮功学员，包括台湾的 4

千多名退党义工，本着修炼人

的善心，没有报酬、不辞辛劳，

运用网路、电话、传真、面对

面讲真相等方式，帮助其三退。

台湾退党义工每月帮助约 2万

名大陆民众三退，从 2006 年

至今已退了超过 640万人。

台湾法轮大法学会理事长

萧松山教授表示，“三退”是

在帮助大陆民众将当初加入中

共时举着拳头发的“毒誓”去

除，以避免在天灭中共时给邪

恶的共产党当陪葬。“我们希

望台湾人知晓三退意义后，通

过各种方式告知大陆的亲朋好

友要三退”。

■ 自由可贵  退党的人勇敢

游行当日台北天气不稳

定，游行全程在雨中行进。沿

路民众看到雨中的游行队伍，

许多人感到很震撼，有民众表

示，感佩法轮功学员的用心，

“社会一定需要真、善、忍，

不然都是暴戾之气，那社会就

完了。感谢他们愿意、用心、

有心去推广正面的力量。”

曾从事会计工作的施小姐

表示：“很震撼！台湾非常需

要真、善、忍，最近世界有疫

情、战争、粮食危机等等太多

负面的情况，很需要正面的、

振奋的力量。”

施小姐补充，一般人还是

会比较希望民主，不喜欢独裁，

中国大陆现在很多人在退党、

在发声，“这是好事，他们在

这么严酷的环境都敢站出来，

真的是很有勇气。”

民众蔡小姐得知有四亿大

陆人三退后说，“这很难得！

中国民众有很多想法被中共限

制，被限制成封闭的社会，自

由民主对台湾来说是像呼吸一

样自然的事情。现在大陆人愿

意了解、接收到不同的讯息，

很难得。滴水穿石。”◇

法轮功台北游行  民众关注中国人三退



【明慧网】2022 年 10 月 20 日中午，英

国大伦敦市塔桥区布罗姆利白奥社区中心，举

办了颁奖典礼，庆祝 2020-2022 年度 ESOL 外

国人学英文整合计划中，学生和义工做出的杰

出贡献。法轮功学员孙女士被授予“杰出贡献

奖”，该奖项是对她在该区教授法轮功功法，

热衷社区服务的表彰。

塔桥区主管教育和终身学习部门的常务副

市长，兼内阁成员马乌姆 •塔鲁克达尔到场亲

自给获奖者颁奖。当社区经理珊娜请法轮功学

员孙女士上前接受奖状时，场下响起一阵掌声。

经理请孙女士给在座的人们现场展示法轮功功

法，并鼓励大家一起试着学炼。

孙女士介绍道：“法轮大法也叫法轮功，

是佛家性命双修的上乘功法，是以真、善、忍

的原则为指导思想。学炼者在很短的时间内就

能感到能量回补快，精力充沛，性格也变得宽

容祥和，这是一个真正使人达到身心健康，家

庭幸福的高德大法。”

随后在场的很多现场观众站起来随着她的

口令和动作学炼功法。经理告诉与会者：“功

法这么好，却是免费的，而且健身疗效显著，

希望大家都能抽出时间参加炼功班。”

副市长对这种来自中国的古老功法很感兴

趣，他问：“一天中什么时候炼功好啊？是早

起时，还是睡觉前？”学员回答说，“什么时

候有空都可以炼，当然早上炼功是非常好的，

对一天的工作都有益。”

中心总经理爱丽女士说：“经过疫情肆虐

封城的一年，我们现在比以往更需要锻炼身体，

这是非常好的活动，要坚持下去，中国有这样

好的健身方法，真了不起。我们的社区是提倡

多元文化的多民族大家庭，需要像孙女士这样

的人，把自己国家的好东西跟我们分享。”

英国伦敦法轮功学员们多年来一直在各社

区，图书馆，公园利用自己的时间免费教功，

只要社区中心的学生和附近居民感兴趣参加，

学员们就会义务教功。◇
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英国法轮功学员
获社区杰出贡献奖

【明慧网】2022 年 8月到 10月期间，印

度尼西亚巴丹岛法轮功学员，分别向巴丹岛第

42国立初级中学、巴丹岛卡尔蒂尼第二初级中

学和巴丹岛第 31国立初级中学百余名师生介

绍了法轮大法。很多师生表示炼功后都感到身

心清爽舒畅，更能集中精神，思想也变得平静。

59岁的美弩尔•巴沙瑞布是一名女教师，

她分享了当日早上学炼法轮大法以后的心得体

会。她说：“功法很好，能训练耐心和提升健康，

虽然动作缓慢但是身体会微微冒汗，变得暖和，

非常适合上年纪的人们，我好高兴。”

22岁的诺菲安蒂男教师说：“感觉和其他

的体操很不一样，（法轮大法炼功法）让身体

清爽起来而且很祥和，本来炼功前身体有点酸

痛，炼功之后感觉好多了，身体变得暖起来。”

巴丹岛卡尔蒂尼第二初级中学校长，阿立

夫•优提斯蒂拉讲述了他炼功后的心得。他说：

“法轮大法好，锻炼身心健康，训练学生们身

心健康，健康的不只是身体，还有其精神。”

初中三年级的社会学教师斯里哈尔答蒂女

士表示，法轮大法的炼功动作和音乐给予身体

正能量，炼功时犹如身体和宇宙协调一起。◇

印度尼西亚中学欢迎法轮功

▲马乌姆 • 塔鲁克达尔（Cllr Maium Talukdar）到
场给获奖者，法轮功学员孙女士颁奖。
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我所经历的精彩人生

我 18岁结婚，19岁有了大女儿，此后一

连又生了 4个孩子。丈夫在镇政府上班，所以

家里、家外，大大小小的事，都由我一个人说

了算。从而就养成了我说一不二、得理不让人，

没理也占三分的性格。在营子里，我也是出了

名的厉害。如果有人到我们营子来买羊，那都

得提前和我家孩子打听，是我在家、还是我丈

夫在家。如果知道是我在家，买羊的人都不来

我家买。因为我分文必争，不好说话。

■ 学会为别人着想了

学了法轮大法后我才知道要修心向善，做

事要先考虑别人；干什么事情，都为别人着想，

执著利益的心都放淡了。小儿子是做种子生意

的，所以工作非常的忙，平时没时间买东西。

我修炼后，知道要体谅他人了，就抽空从城里

买上肉，给小儿子捎过去；还主动询问他和儿

媳缺啥、少啥。而且自己有啥事，都尽量自己

解决，不让他们为我操心。有一天，小儿子坐

到我身边说：妈，你们学的这个法轮功可真好。

他能改变一个人的脾气、秉性，能把一个自私

自利的人，改变成一个为别人着想的人！

■ 体验无病一身轻

修炼法轮功前我身体有很多种疾病：偏头

痛、风湿、腿疼，还曾瘫痪一年。那时家里养

了很多牲口，由于腿疼，所以每次喂猪都得一

手拄着木棍，一手端着盆。如果遇到下雨阴天，

那腿疼得简直什么也干不了。修炼法轮功后，

这些病不治自愈，达到了无病一身轻的状态。

前年，我手突然疼痛，仅一夜，右手臂就

肿了起来。因是右手，所以阻碍了我的正常生

活，上厕所不方便，拿筷子也拿不了。我赶紧

想自己是不是做错什么了，告诫自己要改正，

并常念九字真言：法轮大法好，真善忍好。经

过一段时间后，手自己就好了。

儿媳妇感叹地说：“妈学的法轮功真神啊，

上次咱们回来妈手肿得那样，看着都要脱臼了，

筷子都使不了了，要用左手拿勺子吃饭。你看

这才几天，她手全好了，不但病好了，她整个

人都变了，红光满面，皮肤像小孩一样的嫩，

她哪像快 80岁的人哪，这法轮功太好了，太

好了！等咱俩退休，也炼法轮功，告诉孩子们，

都按法轮功的标准，修心向善做好人。谢谢李

大师把这么好的功法传给世人！”

■ 疫情中体验法轮大法的超常

2020 年大儿子从广州回来过年，就在除

夕之夜吃饺子时，我突然就觉得身体不舒服了，

特别难受，嗓子干渴，喉咙也痛。整个身体酸

痛，走路就打晃。我扶着墙慢慢地回到房间，

躺在床上，就觉得气短。这时，身体也高烧了，

儿子一测体温 38.7 度，那时正是武汉肺炎高

发期，小区全封了。大儿子着急了，就用白酒

给我擦身体，但是也不见好转。当时老姑娘的

儿子也在，他说：“我姥姥这是武汉肺炎的初

期症状，太危险了！”他吓得第二天就不来了。

听外孙那么一说，我就警觉了。我想：“我是

修大法的，大法是超常的，病毒不会沾身的！”

就这坚定的一念，第二天高烧就退了，我也不

难受了，第三天全都好了。全家人都见证了大

法的神奇与超常！◇

人们常说，江山易改，秉性难移，人的性格

是很难改变的，但当我遇到了法轮大法，我

竟然能脱胎换骨，重新做人。
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江苏蔡建华一家三口
被中共迫害离世

【明慧网】江苏法轮功学员蔡建华和妻子

镇祥英及儿子蔡文明，在中共开始迫害法轮功

之时，一家三口因坚持不放弃真善忍信仰，遭

到当地中共警察惨无人道的酷刑折磨。儿子蔡

文明历经 7年冤狱迫害后，2013 年 10 月被迫

害离世。饱受折磨的镇祥英于 2016 年 4月离

世。2020年，77岁的蔡建华被非法判刑3年，

未及入监，2020 年 5月，含冤离世。

■ 濒死之人获新生

蔡建华一家居住在江苏省常州市。蔡建华

的儿子蔡文明，在 1994 年到 1995 年间，接连

3次乙肝发病。最后一次发生病变，成为再障

性贫血，仅次于血癌。为了治病，家里卖了房

子，花去医药费 8万多元，无法治愈，医院硬

叫他回家，并声称：顶多 3个月胃口。蔡文明

的妻子不堪重负，抛下 5岁的儿子，逼着病榻

上的蔡文明离婚了。一家人雪上加霜。

1996 年 3 月，蔡文明在朋友的介绍下，

开始修炼法轮大法，身体奇迹般地好了，乙肝、

再障性贫血消失了，就连他的主治医师都视为

奇迹。

蔡建华和妻子镇祥英见证了蔡文明的奇

迹，也走入了大法修炼。蔡建华的白内障、腰

椎等各种疾病也不治而愈。蔡建华的家里成立

法轮功炼功点，有 60多个人来学炼法轮功。

那时，获得新生的蔡文明外出弘法，是村上炼

功点的辅导员。

■ 蔡文明屡遭酷刑 被冤判 7 年 含冤离世

1999 年 7 月中共开始迫害法轮功后，蔡

建华一家受到当地警察不断骚扰、绑架、酷刑

折磨，家无宁日。

2000 年 10 月 27 日，在蔡文明在上班的

路上，常州市武进区安家舍镇派出所所长洪建

兴，带着警察，在没有任何手续的情况下，对

蔡文明拳打脚踢，强行把他拖上警车，非法关

押到当地派出所。洪建兴还说，对你们这些人

不要什么手续，想抓就抓你们。

他们把蔡文明双手铐上，然后用布蒙住眼

睛，用尼龙绳扣在手铐上，将他吊在大门顶上，

象荡秋千一样，用电棍、皮带抽打蔡文明的全

身。然后，他们再把自来水池里放满冷水，把

蔡文明的双手和双脚用手铐铐住，头朝下，脚

朝上，往水池里呛水，直到他们自己累了，才

罢手。到了下半夜，恶人们把蔡文明衣服脱光

后，逼他跪在天井水泥地上，受折磨。一连几

天，他们用同样手段打得蔡文明大小便失禁，

派出所周围的百姓都听到了蔡文明刺耳的痛苦

叫喊声。

在 2001 年 8月 9日，蔡文明被武进法院

非法判刑 7年。在非法判刑那天，也没通知家

属，都是公检法不法人员私下里做的，见不得

天日。在苏州监狱里，蔡文明受尽了狱警的酷

刑折磨，身心受到了严重的摧残，造成了他在

出狱后常常心口疼得在床上打滚，夜不能寐。

截至 2022 年 10 月底，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 4.03 亿。
破网登录“三退”网址：https://santui.tuidang.org，真心退出用真名、化名、小名皆可。

（转下页）→→

▲ 中共部分酷刑示意图（明慧网）
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退休警察麻立彪  遭恶报患胰腺癌死亡
【明慧网】原黑龙江省牡丹江市劳教所管

理科副科长麻立彪（麻利彪）由于生前迫害法

轮功学员而遭恶报，一年前，患胰腺癌死亡。

麻立彪，男，1米 8的个头，看上去很健

壮，原牡丹江劳教所（现为社区戒毒矫正中心）

的狱警，死时 60多岁，刚退休不久，公务员

的退休金比一般的退休人员退休金要高一至两

倍，本来麻立彪可以颐养天年的，却早早地殒

命，从明慧网报道的迫害案例中看麻立彪的所

作所为，可以知道原因。

麻立彪在担任牡丹江劳教所管理科副科长

期间，常无理占有法轮功学员的现金，并且一

直不收敛。麻立彪受黑龙江省劳教局副局长邹

贤宝的教唆，采取各种方法迫害法轮功学员，

特别对关日安等法轮功学员迫害更为严重。有

一次，麻利彪当着众多人的面，对关日安亲自

大打出手，扇耳光，拳打脚踢，关日安的身心

受到很大的伤害，日益消瘦，精神恍惚，大便

失禁。一个有正义感的警察曾私下对人说：（麻

立彪）真的太狠了，（关日安）一个又高又健

壮的大小伙子，几个月下来，竟被折腾得骨瘦

如柴。

一个生命如果选择了善良，就会有一个好

的未来，但麻立彪却选择了行恶，迫害善良的

法轮功学员而遭了恶报，这种悲剧是法轮功学

员不愿看到的。◇

2013年10月底，蔡文明含冤离世，年仅47岁，

留下一个孤儿及 70岁的父母。

法轮大法给了蔡文明一个健康的身体，却

被中共不法人员折磨、摧残，失去了生命。

■ 镇祥英遭酷刑 不堪身心折磨 含冤离世

2001 年 2月 23 日，常州市武进区安家舍

镇派出所所长洪建兴绑架了镇祥英和丈夫蔡建

华等 6位法轮功学员。警察用木棍毒打法轮功

学员 20多天，镇祥英被折磨得腰痛都直不起

来，弓着背扶着墙走。恶警看到要出人命了，

才在 2001 年 4月 13日晚，硬拖拉着把镇祥英

送回家。镇祥英回家后，弓着背，痛了3个月，

才能下床。

后来，镇祥英因到北京上访和张贴大法真

相资料，在江苏句东女子劳教所被非法劳教两

年半。儿子蔡文明的被迫害离世，对作为母亲

的镇祥英打击很大。2016 年 4 月，历经魔难

的镇祥英含冤离世。

■ 蔡建华屡遭折磨  被非法判刑后含冤离世

因蔡建华在法轮大法中受益，他曾多次到

北京为法轮功上访，说句公道话，被警察非法

抓回当地迫害，他曾被警察用尼龙绳扣在手铐

上，吊在门顶，被边打边踢，直至昏迷，小便

失禁；被脱光衣服跪着，双手和双脚铐着；被

摁到放满水的水池里呛水。后因蔡建华年纪大，

怕出人命，才停止酷刑折磨。之后，每年逢重

大节日和所谓“敏感日”，蔡建华都被镇610（专

门迫害法轮功的非法组织）关进洗脑班（黑监

狱）迫害。2020 年，77 岁的蔡建华被公检法

构陷迫害，被非法判刑 3年。然而，还未及收

监，2020 年 5月，蔡建华含冤离世。

自中共迫害法轮功 23年来，在中共江泽

民流氓集团“名誉上搞臭、经济上截断、肉体

上消灭”、“打死算白死，打死算自杀”和“不

查身源，直接火化”的灭绝政策下，上亿法轮

功学员被污蔑，近百万学员被骚扰、绑架、关

押、劳教、判刑，甚至被酷刑致死或活摘器官

致死，千百万家庭被迫害得支离破碎、妻离子

散、家破人亡。◇

←←（接前页）

江苏蔡建华一家三口被中共迫害离世
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■ 儿时的认识

我记事时，已是“文革”后期，那时候的

农村，用的是煤油灯。到了夏天的晚上，街坊

邻居聚在一块乘凉、讲故事。爷爷辈的很多不

识字，但有很多口传心授的传统文化故事，有

的古装戏看的多，每天晚上讲的故事都不重样

的，都是善恶有报的故事。听的多了，相信人

来世间做好人是唯一出路。

我有个表姐，我母亲给她介绍了一个男朋

友，已订婚。这个男朋友有正式工作，因为嫌

弃表姐没工作，要退婚。但表姐个性强，觉得

没面子，就喝农药自杀了。这件事对我的刺激

很大，因为是发生在自己的亲人身上，我就认

真地思考了自杀的对与错。

人来世间，做好人是个前提，难免会遇到

各种坎坷与情仇，只能是忍受痛苦的同时，把

事情做好，把矛盾处理好。这样看来，自杀就

是错误的，不可取的；而且自杀也违背做好人

的初衷，没有完成人来世间的责任。

基于这样的认识，我就在读书学习的过程

中，有意识地培养自己的承受能力与吃苦能力。

■ 学习了传统文化故事后的认识

2003 年，接触了明慧网，阅读了大量的

传统文化故事，认识到传统文化不是中共宣称

的封建迷信、是封建统治者愚弄民众的手段等，

而是对人善良本性的唤醒与强化。有了传统文

化的对比，才能分辨出自己行为的对与错，传

统文化就是今天人的指路明灯。

古人如何看待自杀，在很多古籍中都记载

了古人亲身经历的神迹，今天的人称之为故事。

古籍《果报类编下卷》中记载了一则地狱

见闻，那些各种方式自杀者痛苦的承受。故事

讲的是镇江人张大，旅居扬州，康熙七年五月

自杀有罪 文 /必成

对自杀的认识，随着年龄、

阅历的增长，有着更深的理解。

病死，见了阎王。阎王说：抓错了人！你既然

到这里，可捎一封信到阳间。于是，令一鬼兵

引他游览一座城市，城门口匾上写着“枉死”

两个字。

他看到很多鬼魂，拖着一尺多长的舌头，

自称是吊死鬼。每天到这个时辰，必须再度经

历上吊之苦。后又见到很多鬼魂，身体肿胀，

衣服尽湿，自称是投水自尽的。又见到一些鬼

魂，有的无头，有的断喉，有的七孔流血，自

称生前是自杀而死，服毒而死的人。他们每一

天定时照生前的死法重过一次，苦痛万分。那

些鬼魂又异口同声说：“我们在生时，都认为

一死了事，但想不到死后痛苦到这般，真是悔

恨都来不及了。”

张大问那些鬼魂何时才能重新投胎做人，

鬼兵说：“不能了。人身难得，不知珍惜，辜

负了父母三年乳养的大德……。阎王最恨这些

人，判决他们入畜生道，不容易投胎人身。”

看完了这一幕，张大汇报阎王，阎王说：

“你回到人间，可以告诉世人。”然后，阎王

大声拍击桌子，张大才悠然醒来！

可见，传统文化中告诫世人不要选择自杀。

■ 法轮功学员不会选择自杀

法轮功书籍中明确指出杀生和自杀都是有

罪的。中共2001年在天安门广场制造“自焚”

案诋毁法轮功，法轮功学员一眼都能看出是假

的，因为历史上修炼的从来没有通过自焚去升

天的，这是自杀行为，对人对己对社会没有一

点好处，法轮功学员怎么会明知故犯呢？！◇


