


海外之窗

　　（明慧澳洲記者站報導）

在一年一度的澳洲法輪大法修

煉心得會召開前夕，二零二二

年十月七日，來自全澳各地、

新西蘭以及越南的部分法輪功

學員聚集在悉尼市中心舉行盛

大遊行，向世人傳遞福音和真

相。

　　隊伍由警車開道，途經市

中心多條繁華街道。浩浩蕩蕩

的遊行隊伍長達數百米，有三

大方陣：「法輪大法好」、「停

止迫害法輪功」和「慶祝四億

中華兒女退出中共黨、團、

隊」，由近百名隊員組成的天

國樂團打頭陣。整個遊行隊伍

氣勢磅礡，撼人心魄。

「法輪大法真善忍原則

絕對令人歎服」

　　 丹 和 西 蒙 尼（Dan & 

Simone）被法輪功學員遊行

隊伍的鮮豔色彩所吸引。西蒙

尼認為，遊行編排的方式，讓

整個隊伍引人入勝，很有吸引

力，「這是一種很了不起的方

式，非常祥和地展示了法輪功

學員的信仰。繽紛的色彩、美

麗的人還有音樂，完全與眾不

同。我覺得非常了不起。」

　　「遊行訴求一種自由且公

正的生活。」丹說，「我肯定自

己能從真、善、忍原則中學到

一些東西，因為我們有時都會

有負面的想法。真、善、忍原

則，是一種抵禦負面思維的方

法 ...... 絕對令人歎服。」

　　談到迫害，丹說：「我聽

說過中共的迫害，很可怕，難

以想像在二十一世紀會發生這

樣的事。」她很想幫助在中國

遭受迫害的法輪功學員，並響

應了徵簽活動。「希望將來事

情會有變化，我能感覺到變化

正在到來。」她說。

　　 從 事 金 融 服 務 的 莫 蒂

（Motti）說：「我知道法輪功

所遭受的迫害，也了解中共

對中國人民的人權侵犯和暴

行 ...... 我完全支持法輪功學

員的抗議，我也在法輪功學員

呼籲停止迫害的請願書上簽了

名。」

　　喜歡中國文化的莫蒂說：

「法輪功真、善、忍的原則，

是我真正尊重的價值。」

「遊行傳遞真善忍信息

這對人類非常重要」

　　瑪麗蓮（Marilyn）被遊

行隊伍傳遞的信息深深打動。

她說遊行精彩紛呈，令她感慨

萬千。真、善、忍原則打動心

靈，她說，如果每個人都懷抱

誠實和善良，大家都會過得更

好。

　　在一家大律師事務所工作

的麗貝卡（Rebecca）說：「法

輪功真、善、忍的原則非常了

不起。如果我們都來遵循真、

善、忍，這個世界會更令人愉

快，我們都需要以各種方式多

做一點。」

　　退休工程師鮑勃（Bob）

說：「我知道中共一直在迫害

法輪功，我也看到過法輪功學

員在各地的抗議活動。」他表

示支持信仰自由、支持法輪功

學員，並說：「奉勸受中共洗

腦宣傳的人，在中國以外，你

會了解到更多你未知的事情。」

　　來自西班牙的國際學生露

西 •德爾雷奧（Lucie Delrreo）

說，法輪功的遊行隊伍在和平

地傳遞真、善、忍的信息，「這

對人類非常重要。」 

	■文 : 法國法輪功學員 

　　二零二二年九月十二日至

二十八日，真、善、忍美展

在 法 國 圖 盧 茲（Toulouse）

協 會 之 家（Maison des 

Associations）展出。

　　六十九幅作品在三百平米

的展覽廳中，講述了一個個關

於法輪功真實的故事，與參觀

者產生共鳴。人們認為畫作比

語言更具有表達力，很多人通

過作品感受到畫家的情感，法

輪功學員的故事讓他們感動落

淚。還有的人購買了法輪功的

書，並打聽圖盧茲煉功點的信

息。很多民眾參觀後在留言簿

上簽字留言。

　　九月二十三日，法國報紙

Ladepeche 網站刊登《帶你走

進真善忍藝術核心的展覽》，

文章介紹了法輪功的發展，以

及學員在中國遭受的迫害。文

章中還說，真善忍美展在世界

各地展出，展現修煉法輪大法

的美好，傳遞和平的信息。

　　律師德薩爾（Emmanuelle 

Dessart）參加了畫展開幕式

典禮，她說：「畫展很震撼，

一方面是人物的美，他們修

煉（法輪功）這一信仰，散

發出幸福、平和的能量；另一

方面，是艱難和暴力，畫作展

現了一切：一個眼神、一滴眼

淚、痛苦，真的很震撼。我很

高興欣賞了這樣的才華，同時

我很震驚，今天的中國，人們

不能擁有這樣的信仰和修煉。」

　　 佩 爾 喬（Thierry 

Perchaud）曾多次去中國工

作，真善忍美展的海報吸引了

他。透過瀏覽畫作，他對法輪

功學員遭受的酷刑感到震驚。

他說：「我以為二零二二年我

知道了很多事情。然而，違背

他人的意願、從他們身上摘取

器官，這是根本不應該存在

的。這是不可接受的，不管是

甚麼人，甚麼種族，人們不能

為了保住別人的性命而殺人。」

　　弗拉貝爾是一名氣功練習

者，她說：「我被畫作所吸引，

這些畫作非常美，有時甚至是

驚人的寫實，（表現的）這種

迫害確實帶來衝擊，喚起人們

的關注。」

　　 弗 拉 貝 爾 女 士 說：「我

完全不知道這種方法（法輪

功），看上去非常舒緩，這是

個新發現，我感到法輪功能

量很強大。我受到多方面的衝

擊，從歷史、藝術到修煉，到

（法輪大法）法理，我想我會

非常喜歡。」她高興地說。

　　塞內加爾音樂家阿馬特

（Pape N' Diaye Amath） 說：

「要儘可能地讓更多的人知

道。這些畫作的真實性給我留

下了非常深刻的印象。 」

　　一位女士在最後一個展廳

裏止不住地流淚，她說被畫展

震撼。一個星期後，她又來看

了一次畫展，並購買了大法書

籍《法輪功》。

悉尼盛大遊行 傳遞真善忍福音

法國媒體刊真善忍美展  民眾觀畫被喚醒

	■文 : 韓國法輪功學員

　　二零二二年十月八日，韓

國藝術文化團體總聯合會富川

支會舉辦第十四屆「市民和睦

慶典」，吸引了四十八個團體

參加，其中法輪功學員組成的

天國樂團遊行表演嬴得觀眾好

評，並獲主辦方褒獎。

　　金秋時節，在慶典集會廣

場，盛開的波斯菊愜意地在秋

風中搖曳，六十多人組成的天

國樂團整裝待發，他們身穿漂

亮的唐裝，排著整齊的隊伍，

在集會現場形成了一道格外靚

麗的風景。

　　下午兩點，慶典大遊行拉

開帷幕，天國樂團隊伍由兩位

身著金黃色服裝的學員，舉

著「法輪大法」錦旗打頭陣。

樂團演奏了《法輪大法好》、

《送寶》、《神聖的歌》等代表

曲目。沿途觀眾紛紛為演出叫

好、歡呼，並拿出手機為天國

樂團拍照、錄像。

　　不少觀眾好奇地問天國樂

團來自哪裏，當人們了解法輪

大法是一種遵循真、善、忍原

則的身心修煉功法時，紛紛感

謝法輪大法帶來的美好。得知

這個功法正遭受中共迫害的情

況後，他們感佩法輪功學員和

平反迫害的堅韌和勇氣。

　　大遊行結束後，天國樂團

再度登上舞台表演，氣勢雄壯

的精彩演奏，震撼人心，在場

觀眾接連發出熱烈的掌聲。

　　當天，主辦方為感謝天國

樂團為慶典帶來美好表演，授

予天國樂團遊行獎和獎勵獎。

韓國富川慶典 天國樂團獲好評

	■二 零 二 二

年九月二十三

日，法國報紙

Ladepeche 網

站 刊 登 文 章

《帶你走進真

善忍藝術核心

的展覽》。（網

站報導截圖）

	■文 : 美國法輪功學員

　　 二 零 二 二 年 九 月

二十四日，在美國紐約首

府奧伯尼市（Albany）雲

雀街藝術節上，一位中年

女士被好看的紙摺小蓮花

吸引，走近了法輪大法的

展台。

　　這位女士不久前被診

斷為癌症第四期，心裏一

直很沉重。但是，她聽了

學員介紹的大法美好和祛

病健身的功效後，眼睛亮

起來、人也精神起來了。

她跟同行朋友說，回去一

定上網了解法輪功。臨走

前，她給學員一個大大的

擁抱，感到了得救的希望。

　　一位中年男士看到學

員演示的法輪功五套功法

優美、平靜、祥和，不禁

停下腳步詢問。他說自己

一直在找有助精神昇華的

打坐方法，因為當今的社

會非常讓人沮喪；但是從

學員們身上，他看到了希

望，找到了他所尋求的打

坐方法。

　　有一位女士停下腳步

拿了法輪功資料並說，能

在這麼喧鬧的地方靜心打

坐，這一定是好功法。學

員給她講了真相，她對中

共活摘學員器官感到非常

地憤怒，拿了更多的資

料，要回家深入了解。

　　有位大陸交換生經過

展台，學員給了她一份大

法資料。她一邊走，一邊

和寄宿家庭的女主人一起

讀。女主人了解到大法弟

子在國內受迫害的真相

後，馬上掉轉頭，回到法

輪大法的展位，在徵簽表

上簽下了自己的名字。

紐約州首府

奧伯尼人結善緣

	■韓國法輪功學員組成的天國樂團參加富川市「市民和睦慶典」

大遊行活動。

	■二零二二年十月七日，法輪功學員在悉尼市中心舉行遊行，向人們傳遞福音和真相。
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迫害事實

　　（明慧網通訊員綜合報

導）據明慧網報導統計，二零

二二年十月份獲知又有 14 名

法輪功學員遭中共迫害含冤離

世。他們是江蘇省蔡建華和蔡

文明、鎮祥英，遼寧王文芳和

劉秀琴，山東省季英梅，內蒙

古江海瀅、四川省何忠萍、雲

南省朱豔東、江西省熊茂鳳、

安徽省朱放鳴、廣東省胡源

歡、貴州省羅琴先、湖南省廖

松林。

   今年一至十月份已經有

一百三十九名法輪功學員被中

共迫害致死。

煉法輪功起死回生 
山東季英梅遭迫害離世

　　山東省東營市勝利油田職

工季英梅，二零一九年被查出

宮頸癌晚期，萬分絕望中她決

定重新修煉法輪功，結果病情

迅速好轉。

　　季英梅化療後，可怕的副

作用沒有在她身上出現；食欲

比以前還好，體重增加了二十

斤；她的氣色越來越好，完全

不像個癌症病人。半年後，季

英梅的身體完全恢復健康，又

回到工作崗位，同事們看到她

充滿活力的樣子都很吃驚。

　　二零二一年五月八日，

當地出現「慶祝 5 · 13 世界法

輪大法日」的橫幅，同年七月

十五日，國保警察抓捕了季英

梅等五名法輪功學員及家屬，

包括季英梅的母親和妹妹。此

後大約一年三個月的時間，季

英梅經歷了中共從身體上、經

濟上和精神上的高壓迫害，於

二零二二年十月九日清晨含冤

離世，年僅四十五歲。

三次坐冤獄共十年　 
湖南廖松林含冤離世

　　湖南郴州市軍人接待站退

休職工廖松林，因堅持修煉法

輪功，三次遭冤獄迫害，分別

被中共法院非法判刑四年、三

年、三年。廖松林二零二一年

七月十三日出獄回家後，身

體一直沒有康復，於二零二二

年十月十四日含冤離世，終年

八十一歲。

　　廖松林於一九九四年起開

始修煉法輪功之後，三十多年

的胃病、工傷引起的腦震盪後

遺症，都好了。他按照真、

善、忍做好人，多次為單位維

修水電設施，不要一分錢報

酬；為鄰居維修水電器具，不

收禮。單位領導委託廖松林做

生活區物業管理，他不收一分

錢管理費，義務為大家服務。

　　中共迫害法輪功以來，廖

松林曾三次被非法判刑共十

年，最後一次被枉判三年，於

二零一八年十二月被劫持到湖

南省網嶺監獄非法關押。他的

兒子、法輪功學員廖志軍當時

也被非法關在此監獄。廖志軍

曾被中共非法勞教二年，三次

被非法判刑三年半、四年、四

年，受盡酷刑折磨。

四川退休警察何忠萍

被剝奪工資含冤離世

　　四川省都江堰法輪功學

員、退休警察何忠萍，曾被中

共非法勞教三年多，還被非法

剝奪退休工資，身心受到很大

打擊，於二零二二年九月三十

日含冤離世，終年六十七歲。

遼寧王文芳被迫害離世

　　遼寧省朝陽市法輪功學員

王文芳，被當地公安非法列為

「網逃」追捕，身心受到很大傷

害，精神恍惚，於二零二二年

九月二日離世，終年六十五歲。

　　修煉法輪功之前，王文芳

身患乳腺增生、氣管炎、胃

炎、咽喉炎、甲亢（脖子腫

大）、子宮下垂等多種疾病，

經常打針吃藥、上醫院。王文

芳一九九六年開始修煉法輪功

後身體康復。家人親眼看到她

的變化，她丈夫高興地說：「變

化太大了！」。

　　中共迫害法輪功後，王文

芳和成千上萬的中國大陸法輪

功學員一樣，頂著壓力，面對

暴力和危險，用各種方式向民

眾講真相。

　　二零一八年十一月二十一

日，北塔分局警察十多人闖入

王文芳家，搶走幾箱真相資

料，並把王文芳劫持到北塔分

局非法拘留，因檢查身體不合

格，被拒收。

　　為防再次遭綁架迫害，王

文芳離開了家，被朝陽市北塔

公安分局局長王文江列為「網

逃」非法追捕。從此王文芳居

無定所，流離失所。老人躲進

一個被人閒置廢棄的小屋裡，

四壁透風。聽見有人敲門，她

就十分恐懼，甚至聽見風聲、

樹葉的響聲，也驚恐萬狀，以

為是警察來抓她。王文芳不能

打工，沒有生活來源，吃飯都

成了問題，她的精神和身體逐

漸惡化。

　　王文芳後來被同修安置在

一個有暖氣的樓房裡，雖然環

境有了好轉，可是當時正趕上

人口普查，社區工作人員挨家

挨戶走，這又給老人增加了壓

力，怕被發現。長期生活在恐

懼中，王文芳精神失常了，被

送回了家。

　　即使這樣，朝陽市北塔公

安分局局長的王文江還是不肯

放過這位可憐的老人，不時地

派幾個警察來查看和騷擾。二

零二二年九月二日，王文芳老

人含冤離世。

手術後十天被非法囚禁

貴州羅琴先含冤去世

　　貴州省凱里市年近八十歲

的法輪功學員羅琴先女士，被

國保警察綁架、關押構陷，二

零二二年七月十九日被非法在

看守所開庭。九月五日在迫害

中去世。

　　二零二一年十月十二日，

羅琴先老人因給民眾講法輪功

真相，被凱里市國保大隊龍輝

帶人綁架。同年十一月被凱里

市檢察院非法批捕。

　　二零二二年五月十六日，

羅琴先被診斷出惡性淋巴瘤，

被送入凱里市州醫院動手術切

除腫瘤。然而術後的第十一

天，五月二十七日，她就又被

警察強行關押到凱里市看守

所。

　　期間，羅琴先幾次被下病

危通知，但凱里市中共公檢法

人員仍堅持監禁這位病重的老

太太，凱里市法院並於七月

十九日在看守所對她進行非法

開庭。之後羅琴先的狀況每況

愈下，身體極度虛弱，凱里市

法院才對羅琴先實施「更變強

制措施監視居住半年」，並於

八月十二日讓家人接回家。

　　此時羅琴先身體已完全變

形，下肢流水，臉嚴重浮腫，

視力嚴重看不清，聽力幾乎喪

失，渾身疼痛難忍，輕輕碰到

她的身體對她來說都是極度痛

苦的事。在這樣痛苦的折磨

下，羅琴先於二零二二年九月

五日含冤離世。因疫情期間不

能聚集，遺體放在冰棺中存放。

　　羅琴先老人因堅持真善忍

信仰，曾被中共非法勞教、非

法判刑，共計陷冤獄達十年之

久，獄中她遭到各種折磨，使

她的手變形，腳走路不利索。

多次遭綁架酷刑　 
廣東胡源歡離世

　　廣東省恩平市法輪功學員

胡源歡，本是一位學生和家長

都喜愛的教師。因為修煉法輪

大法，在中共對法輪功二十多

年的迫害中，胡源歡多次被非

法關押，至少六次遭綁架酷

刑，幾度命危。在 610（專門

迫害法輪功的非法組織）和當

地派出所、管區長期的迫害與

騷擾下，於二零二二年六月份

含冤離世，終年五十一歲。就

在他去世之前幾天，還有當地

派出所人員到他家門口去恐嚇

他，聲稱叫防暴警察撬門等。

內蒙古江海瀅含冤離世 
留下未成年女兒

　　內蒙古包頭市法輪功學員

江海瀅遭受中共種種迫害後，

於二零二一年七月十日含冤離

世，時年五十五歲。江海瀅的

丈夫癱瘓，女兒十三歲左右，

正在上六年級，現在由年邁

的姥姥照顧。由於邪黨封鎖信

息，案發一年後才得以曝光。

雲南珠寶商人朱豔東 
在迫害中離世

　　雲南省昆明市的朱豔東曾

經是經營珠寶生意的佼佼者，

賺了不少錢。修煉前，他的生

活除了做生意外，就是賭博、

喝酒、上夜總會，生活很奢

靡，每年在吃喝嫖賭上花費兩

百萬。二零一一年二月，朱豔

東開始修煉法輪功後，明白了

人生的真實意義，戒掉了一切

不良嗜好，道德水平提高了，

所患的疾病全好了。

　　二零一三年九月，朱豔東

因向世人講真相遭中共綁架，

後被秘密判刑三年。在雲南省

第一監獄期間，由於不放棄信

仰，他曾遭受打毒針、穿「緊

束衣」等酷刑迫害，身心受到

極大傷害。

　　朱豔東出獄後又不斷遭派

出所警察、社區不法人員騷

擾，於二零一九年八月二十五

日含冤離世，年僅五十一歲。

遭冤獄十多年  
合肥朱放鳴含冤離世

　　安徽省合肥市法輪功學員

朱放鳴，遭中共非法勞教、非

法判刑十一年，二零一六年六

月三日含冤離世。

　　朱放鳴系中鐵四局建築公

司職工，忠厚本份。只因修煉

法輪功，二零零一年被非法勞

教兩年半，二零零五年被非法

判刑十一年。他的妻子經受不

了這個巨大打擊，與他離婚。

他的父親從病倒到二零零八年

離世，都沒有與他疼愛的兒子

見上一面。

　　二零一五年朱放鳴結束冤

獄，但身體已經受到極大傷

害，出了牢房便住進病房。出

院後由於沒有生活來源，跟著

弟弟到外地打工，身體始終沒

有恢復，於二零一六年六月三

日含冤離世。

蔡建華一家三口 
被迫害離世

　　江蘇省常州市蔡建華、妻

子鎮祥英及兒子蔡文明，在

一九九六年開始修煉法輪功，

法輪大法給一家人新的生命。

迫害發生後，一家三口因堅修

大法，遭到當地中共警察慘無

人道的酷刑折磨。

　　蔡文明曾被警察吊在大門

頂上，用電棍、皮帶抽打全

身。警察還把自來水池裡放

滿冷水，把蔡文明的雙手和雙

腳用手銬銬住，頭朝下，腳朝

上，往水池裡嗆水，直到他們

自己累了，才罷手。到了下半

夜，這些惡人把蔡文明的衣服

脫光後，逼他跪在天井水泥地

上受折磨。二零一三年十月

底，蔡文明含冤離世，年僅

四十七歲。

　　蔡建華曾遭非法刑訊，警

察把他的衣服脫光，讓他跪

著，對他拳打腳踢，左右開弓

打耳光及頭部。二零二零年，

七十七歲的蔡建華被公檢法構

陷迫害，被非法判刑三年。然

而，還未及收監，二零二零年

五月，蔡建華含冤離世。

　　鎮祥英生前在洗腦班曾遭

毒打，惡人拿四尺餘長、四公

分粗的木棍毒打，打斷三根木

棍，每根一斷三折。

　　鎮祥英因到北京上訪和張

貼大法真相資料，在江蘇句

東女子勞教所被非法勞教兩

年半。兒子蔡文明的被迫害離

世，對作為母親的鎮祥英打擊

很大。二零一六年四月，歷經

魔難的鎮祥英含冤離世。

　

被冤判三年遭酷刑 
江西熊茂鳳含冤離世

　　江西省九江市法輪功學員

熊茂鳳，因給民眾講法輪功真

相，二零一六年五月被綁架，

後被中共法院非法判刑三年，

關押在江西省女子監獄。

　　在獄中，已經身體有恙的

熊茂鳳仍遭獄方酷刑折磨，直

到被迫害致乳腺癌，才保外回

家。二零二一年九月底，熊茂

鳳含冤離世。

　　據明慧網不完全統計，自

一九九九年七月中共瘋狂迫害

法輪功以來，通過民間途徑能

夠傳出消息的已有 4763 名法

輪功學員被迫害致死。這是明

慧網突破中共層層封鎖而得以

核實的案例，只是實際迫害案

例的冰山一角。上百萬法輪功

學員在長期的各種迫害下含冤

離世。

十月獲知14名修煉人迫害中離世

	■季英梅生前照片。

	■ 2021 年 7 月 17 日，德國部分法輪功學員在柏林街頭遊行，悼念被中共迫害致死的中國同修，呼

籲立即停止迫害。（明慧網）
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	■文 : 日本法輪功學員

　　二零零一年十一月二十六

日至十二月二十日，我因糖尿

病在東京練馬區的浩生會鈴木

醫院住院。期間，有幸拜讀了

寶書《轉法輪》。

　　讀完《轉法輪》後，我意

識到我以前的生活方式是錯誤

的，我的道德水平必須得到

提高。因此一念，入院時高

於 550 的血糖水平（正常應低

於 140mg/dL），在大約六個月

之後恢復了正常。院方告知我

說，糖尿病已經完全治癒了。

　　在接下來的二十年裡，每

隔一段時間，我都要按醫囑不

定期的對血糖水平進行檢測，

迄今為止，每一次都是正常的。

　　我相信，如果我沒有讀過

《轉法輪》，我就會被自己製造

的壓力擊垮，我今天就不會還

活在世上。我真的感謝李洪志

師父，是大法的法理讓我醒悟

到，我原來的生活方式完全是

錯的！

修真

　　現在讓我從頭講起。

　　在我開始修煉之前，我在

一家公司工作。為提高工作成

績，我使用了某些技巧。我起

初在辦公部門工作，後來被調

到銷售部門，被稱為頭號銷售

員。然後被分配到計畫部門，

後來通過別人介紹，進入一家

外國 IT 公司。

　　當時我的感覺是，我通過

投機取巧的方法已經走到了事

業的頂點，然而，這種做法卻

是有問題的。我讓人們誤以為

我有高於自己實際擁有的能

力。簡單地說，就是儘管我本

來只有五十的能力，別人卻會

把我看成有一百的能力。

　　即使我只具備五十的能

力，如果我很好地完成了一項

需要一百能力的工作，那麼我

就會被安排從事下一項需要

一百一十能力的工作。甚至

還會進一步被要求完成需要

一百二十或一百三十能力才能

勝任的工作。而由於我實際上

只有五十的能力，所以我必須

進一步虛構的能力和實際的情

況差異越來越大。

　　我為讓人們產生錯覺所使

用的方法並沒有一定之規，只

是充分利用我的能力、位置和

所處的環境而已。這種方法我

今天仍然同樣在使用，但當時

和現在的區別在於，以前我做

事的方式並不違反法律，但卻

違反了道德。而現在我不會偏

離真、善、忍的真，也就是

說，不偏離道德。

　　例如，以前，當我在銷售

部門工作時，每次我從其他女

性工作人員那裡獲得潛在客戶

的銷售信息。這並不違反法

律。然而，我為了自己的銷售

業績，把這些銷售信息悄悄留

給自己。現在，我知道正確的

做法是應該建議：「我們有這

種潛在客戶的銷售信息，讓我

們一起利用它。」

　　還有，我在計畫部門工作

時，做了很多演講。演講的目

地是為了說服對方，但有時我

為了說服對方做正確的事情而

撒謊和哭泣。哭著撒謊也不違

反法律，但它偏離了真、善、

忍的真。

　　當我加入一家外國 IT 公

司時，我的工作頭銜是技術支

持。外國 IT 公司的技術支持

所需的技能是英語會話和 IT

知識。但我兩者都沒有。因為

我是通過別人介紹進入公司

的，IT 公司的人並沒有意識到

我缺乏英語會話和 IT 技能。

當時，我以為用我的方法可以

做任何事情。所以我認為，即

使沒有英語會話和 IT 技能，

我至少也可以用我的方法為外

國 IT 公司提供技術支持。

　　然而，現實卻沒有那麼甜

蜜。雖然我作為一名技術支持

人員獲得了成績，但在工作中

隱瞞自己沒有英語會話和 IT

技能的事實，卻讓我感到無比

的壓力，這種壓力對我的身心

造成了不可思議的損害。最

終，我被壓力壓垮了，患上了

糖尿病，並住院了兩個星期。

入院時我的血糖水平超過了

550。

　　幸運的是，在住院的兩個

星期裡，我讀到了《轉法輪》。

讀完《轉法輪》後，我意識到自

己的方法是錯誤的。

　　雖然修煉法輪功不是治

病，但修煉首先要提高心性，

隨著心性的提高，身體也會變

得健康。

　　就我而言，我努力做的第

一件事就是不要偏離真、善、

忍的真。

　　出院後，我繼續在那家外

國 IT 公司工作。但如果我沒

有讀過《轉法輪》，我絕對就用

我現有的方法，想方設法提高

工作成績。如果我在出院後繼

續像以前那樣生活，我一定會

被自己製造的壓力壓垮，就不

會活到今天。

戒煙

　　離開醫院後，我停止了抽

煙、喝酒。我並不是酒鬼，戒

酒對我是一件很容易的事，但

戒煙卻非常難。抽煙讓我每晚

都做噩夢，但戒煙對我來說是

一個大關。

　　辦公室裡不允許抽煙，所

以沒有人在我面前抽煙。然而

有一天，我和同事一起拜訪客

戶。回家的路上，我們進了一

家咖啡館。在咖啡館裡，那個

同事開始在我面前抽煙。

　　「請 你 給 我 一 支 煙 好

嗎？」這句話就在嘴邊上。然

而，我忍住了要抽煙的想法。

如果我當時抽了煙，我大概就

永遠無法戒煙了。而如果我沒

有讀過《轉法輪》，在那一刻，

我一定無法拒絕抽煙的誘惑。

　　醫學專家會知道，通常情

況下，血糖水平超過 550 的糖

尿病患者，不可能在六個月內

完全治好。可是在我出院六個

月後，醫生告訴我，我的糖尿

病已經痊癒了。我想這是個奇

蹟。

　　出院後，我一直努力不偏

離真、善、忍的真，然而，我

沒有勇氣向公司坦白，說我沒

有英語會話和 IT 技能。而隱

瞞著自己沒有英語會話和 IT

技能的事實而繼續留在公司，

也是對真、善、忍的偏離。所

以在我的糖尿病完全治癒後，

我從那家 IT 公司辭職了。

　　以上是我遇到《轉法輪》的

經歷，以及法輪功如何拯救了

我的生命。

　　（本文是二零二二年日本

法輪大法修煉心得交流會發言

稿）

祛病健身

超過550的血糖水平恢復正常

	■文 : 沁雲

　　法輪功是以「真、善、

忍」為指導的佛家上乘性命雙

修功法。自一九九二年五月

十三日，在吉林長春首次傳出

後，以其提升道德、祛病健身

的神奇功效，迅速傳遍神州大

地，並弘傳世界一百多個國家

和地區，上億人身心受益。

　　一九九八年，中國國家體

育總局組織北京、武漢、大連

及廣東省的醫學專家，對近三

萬五千名法輪功學員做了五次

醫學調查，調查顯示，法輪功

祛病健身總有效率高達 98%。

這些人修煉法輪功後，不但身

體健康、道德昇華，而且為單

位節約大量醫藥費，每年總計

約兩千多萬元。

　　信手拈來，法輪功拯救生

命的感人故事說不完，道不盡。

醫院判她「死刑」 
修大法康復

　　河北秦皇島撫寧縣王詠

花，曾患白血病、心臟病、乳

腺癌等，後又患怪病：膝蓋以

下、腰部以上開始潰爛，速度

之快，幾個月就到了脖子，整

個脖子爛得像一個切開的西紅

柿扣在脖子兩邊。醫院判她

「死刑」，說她的病在地球上是

治不好了。

　　這時，她得到一本《轉法

輪》，連看了幾天幾夜，明白

了人要善良地活著，只有達到

無私無我的境界，遇事為他人

著想，才能超脫人世間的苦

難；明白了煉功人最重要的

是提高自身素質和道德，嚴於

律己，寬容他人。就這樣，十

來天時間，她還沒開始煉功，

全身就停止了潰爛，長出了新

肉。修煉不久，全身疾病痊癒。

　　她丈夫郭道友見人就說法

輪大法的神奇，從此也走入法

輪功修煉。法輪功把他們瀕臨

破碎的家變成了幸福的四口之

家。然而，在中共迫害下，夫

妻倆雙雙陷冤獄，郭道友被迫

害致死，年僅六十歲左右。

殘疾老太絕處逢生

　　河南杞縣王讚美，七十多

歲，從小患小兒麻痺症，左腿

殘疾；後出車禍，左腿又被摔

成粉碎性骨折，兩次大手術

後，變成一條殭直的腿，只能

拄雙拐。王讚美還患有嚴重的

心臟、腦血管供血不足、右半

身麻木症。左腿麻痺不能動，

右半邊又將偏癱。她感到走投

無路，度日如年，數次產生輕

生念頭。

　　一九九八年五月，別人給

她一本《轉法輪》。她看後覺

得真是本寶書！她如饑似渴地

一遍又一遍地讀、看，書中的

法理逐漸解開了她的心結，驅

散了她心中的痛苦。她懂得了

人生的真諦，明白了人世間恩

恩怨怨、是是非非的根源，知

道了做人的真正道理。原來這

是一部天書啊！是教人按真、

善、忍做好人，修心向善，道

德回升的佛家上乘修煉大法

啊！

　　王讚美按《轉法輪》中的

要求做好人，打不還手，罵不

還口，有矛盾找自己，處處為

別人著想。隨著學法煉功，不

知不覺病全好了！不會伸曲打

彎的殘疾腿，不但走路不那麼

歪、不再摔倒了，而且能雙盤

打坐兩個小時。

左耳幾十年治不好 
修大法後恢復聽力

　　四川瀘州分水鎮農婦丁國

琴，人家常叫她「聾子」。因

她八歲左耳就灌濃（當地叫

灌耳心，即急性化膿性中耳

炎），長期流膿，夏天濁臭，

不敢近人。發病時，疼痛難

忍，早已喪失聽力。右耳也要

順著那股風才好使。

　　一九九九年六月底，她開

始修煉法輪功，因不識字，學

法就靠聽講法錄音。聽了僅

兩、三天，耳朵就乾燥不流膿

了，幾十年治不好的左耳恢復

了聽力。她以前全身鬆散、虛

胖。修煉法輪功後，肌肉結

實，身材勻稱，皮膚光滑；骨

頭也像被換過似的，個子也

「長高」了半個頭，一位醫生說

她的骨架簡直堪稱標準。

　　丁國琴剛聽法學法二十來

天，中共迫害就開始了。二零

一七年九月，她被中共秘密綁

架、關押，家人毫不知情，第

二年八月下旬，驚聞監獄打來

的電話，才知她已被非法判刑

兩年半，被秘密送到了成都龍

泉女子監獄。二零一九年五月

二十一日，健康快樂、熱情開

朗的丁國琴被監獄迫害致死，

終年六十九歲。（待續）

法輪功創造的醫學奇蹟（2）連載

	■迫害前四川成都法輪功學員集體煉功場面。
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神秘人說因果
　　清朝雍正年間，蘇斗南先

生在白溝河邊的酒店裡，見到

一個朋友。這個朋友一邊喝

酒，一邊發牢騷，講什麼「天

理無存，善惡無報」的話。

　　忽然，有一個騎馬而過的

神秘人物進來，對他說：「你

埋怨世間因果不兌現？請想：

好色之徒，必然得病；嗜賭之

徒，必然輸貧；搶劫之徒，必

然被抓；殺人凶手，必然抵

命；這些都是因果報應。

　　「當然，同是好色，稟性

有強弱之分；同是好賭，手段

有高下之別；同是搶劫，有首

惡與脅從之差；同是殺人，有

故意與誤殺之分。那他們的報

應，自然應該各有區別。即使

報應，有的是功過互抵，有的

是以明顯的方式得報，有的是

以隱晦的方式得報。有的人，

福報未盡，須待他日再惡報。

勢不能齊，理宜別論。非常玄

奧精微！你依目前所見，而怨

天道不明。說話太不謹慎了。

再就你本人來講，你的命中，

應做到七品官。因工於心計，

趨炎附勢，上天削為八品。你

從九品升為八品時，心中暗

喜，自以為得計。殊不知：是

你的心性不夠，神將你從七品

給削降下來了。」

　　接著，那位神秘人物，又

走近那個朋友的身旁，耳語了

好一會兒，再大聲地說：「你

的這些事，全忘了嗎？」那個

朋友聽後，嚇得滿身是汗，問

道：「我這些隱私，你怎麼都

知道啊？」那位神秘人物笑著

說：「人之所為，神靈盡曉。

豈獨我知！」說完話，出門上

馬，轉眼就不見了。善惡到頭

終有報，因果不虛！（《閱微草

堂筆記》）

善惡因果

　　（大陸來稿）我們公司是

一個擁有四千人的國營˺業。

二零零零年九月三十日，有一

位副經理帶領七人乘車去施工

工地檢查，加上司機共八人。

在回單位的山路上，因行速很

快，加上前面的農㉕車沒有指

示ᥨ，一下就撞到農㉕車上。

三人死˃ ᑨᤀ大ḥ

　　領隊的副經理坐在副㉕位

置，上半身和下半身被分開，

形同腰ᅕ當場死˃。兩位科長

重傷，送醫院後第二天早上ӈ

晨四點多死˃。另外一人重

傷，腦⠿被打開了，裡邊全是

血。一ⳕ之內，他的頭ㆶ被打

開三次搶救，最後活過來了。

還有一個科員鎖骨骨折。

　　最幸運的是司機和另外兩

人，ࡣ本無大ḥ。司機和副經

理並排而坐，撞車時司機的前

⋬ᩅ烈地撞上方向盤，醫生說

⋄部很可能會嚴重撞傷。但經

過檢查，全身一點事都沒有。

交警都說這司機不知是做了ۘ

好事，這麼嚴重的車禍，他ὀ

然一點事都沒有，這命太大

了。司機看過法輪大法書籍。

兩個輕微Ⴭ傷的人，聽過大法

弟子講真相。

　　頭ㆶ被打開三次和鎖骨骨

折的這倆人，在出車禍的前一

天，看了法輪功學員送給他們

的天安門自ϸ案的真相光

盤，保住了性命。

　　副經理當場死˃，他生前

被中共謊言毒害很深，極力反

對法輪功，還說了很多不ᄪ大

法的話。死去的兩個科長也是

相信中共謊言，⦬⧺大法。他

們的結局很可෫。

Ύ⠡Ấ長ड৮ⴍṳ

　　值得一提的是，當時公司

裡有一位保⠡科長，聽明白真

相後，利用便利條件保護法輪

功學員，他不僅心臟病好了，

還躲過了這次大難。本來這位

保⠡科長想ၒ便車，他上車

後，車上的人都不ၒ理他，車

一直停著不開。保⠡科長很生

氣，拿上東西就下車了，他一

下車，車Ἴ馬開走了。

　　這位保⠡科長本來還叫他

妻子在工地上等著ၒ這輛車回

單位，可是他妻子左等右等，

也沒看到這輛車來。事後，她

拉著法輪功學員的手，動得

眼淚都出來了，說 ：「我們沒

做缺德事，感謝大法師父保̨

我們。」 父親善待大法，兒子

也跟著得福報，本來保⠡科長

的兒子學習成績平平，最後順

利考上大學。

　　通過這件事，公司很多員

工對法輪大法有了新的認識，

對法輪功學員的態度來了個

一百八十度的大轉變。

八人同遭車禍 結局迥異

以史為鑒 人心如秤
　　（遼寧來稿）我與 M

曾有過幾面之緣，她是做

生意的，二十多年前我在

她那裡買過東西，質量非

常好。六年前，我無意中

路過她的鋪面，聽到《普

度》的音樂聲，交談後知曉

是同修。M 美麗大方，坦

誠正直，我們交談了很久。

　　二零二二年初，我突

然從網上看到 M 被中共非

法抓捕的消息，便去她的

店舖看看，發現貨品已經

全部打包停止經營了。我

與鄰近幾家鋪面的老闆攀

談起來，他們都說 M 家裏

有事，暫時休息一下，你

以後再來吧。起初我以為

他們害怕，後來發現完全

不是，他們是在努力維護

她。我只好直截了當地問

一位大姐：「這家人好像有

信仰吧，我去買過東西，

人很好的。」大姐一下子就

感慨起來：「是學法輪功，

因為這個被抓走的。「

　　大姐說：「我跟你說，

這個人，我們這些老商

家，沒有一個能說出人家

一個『不』字。買貨的、賣

貨的，沒有一個不說人家

好的。見誰都笑呵呵的，

那麼謙虛，那麼仁義，每

天來得最早，走得最晚，

誰家有事都幫忙，真是好

人啊！不信你問問，這麼

多年，誰能說人家一點不

好，沒有一點點討人嫌的

地方，誰能做到？

　　「這世道，滿社會的

壞人壞事，哪個警察願意

管？做個好人，有個信仰，

卻派來便衣把人抓走了，

唉！等著天報吧！老百姓

誰都明白呀，看這沒完沒

了的疫情，就知道天報開

始了！」

　　我為 M 平時的修為感

動，也為大姐的仗義執言

感動，人心已經悄悄地擺

放在正義善良的一邊，邪

惡的迫害表演終有一天會

以落敗收場。

　　（遼寧來稿）我的一位親

屬老劉（化名）在某市公安

局任職，中共開始打壓法輪功

時，他是個科級幹部。老劉為

人忠厚，不善言談，但善惡分

明，敢於擔當。他雖然話語不

多，但說出的話，作出的決定

一般情況下都能得到領導的認

可，同事的支持。特別是法輪

功學員被公安非法抓捕要定案

時，如果他在場就能從輕或放

行，他從不參與迫害。

　　一次，一個法輪功學員被

非法定案的卷宗從公安分局傳

到市公安局，分局的用意是想

把這位法輪功學員送去勞教，

老劉了解案情後說，這個卷宗

也沒有什麼犯罪實例，該人也

沒承認卷宗所寫的任何事件，

而 且 還 說：「這 是 捏 造， 陷

害。」咱們辦案也得以事實為

依據，不能辦錯案，沒有理由

把這個人送去勞教，後經案組

研究決定無罪。

　　 當「三 退」（退 出 中 共

黨、團、隊）大潮興起時，在

我手裡的「三退」名單中，他

是第二名。那次我去他的父母

家幫他們幹活，在那裡我們相

遇，我給他講了為什麼要「三

退」，他聽明白後，二話沒說

就同意「三退」了。他的善舉

給他帶來了福報。此後他不但

被提升為局級幹部，而且在一

次重大車禍中平安脫險。

　　那次遇險，是他到外地辦

案，天下著雪，行程很艱難。

進入市區後，他想休息一會，

時間不長，就聽到「彭」的一

聲，他連人帶車被一臺疾駛的

大貨車給撞出十多米遠。車撞

壞了，人卻安然無恙，連皮都

沒破。他感到後怕，心想這可

能是哪個神佛保護我，要不就

完了。

   他母親得知此事打電話對

我說：「這是李洪志師父保護

他，要不就出大事了，謝謝大

法師父，真是善待大法一念，

天賜幸福平安呀！」

　　他的孩子也相信大法，做

了「三退」，順利地考入重點

大學。畢業後被分配到一個可

心的工作單位，事業有成。

610 主任：失業，也

不再幹這一行

　　（湖南來稿）在我市的一

個山區鎮，一九九九年以前，

那裡有八十多人煉法輪功。中

共迫害發生後，鎮「610」工作

人員，尤其是「610」辦公室主

任，幹了不少壞事。他的幾位

親戚煉法輪功，被他關進黨校

洗腦班。他的妻子被派去幫著

「轉化」親戚。

　　通過幾十天與法輪功學員

朝夕相處，他的妻子發現這是

一群善良人，她與法輪功學員

成了好朋友，為他們提供了諸

多方便。她還勸丈夫不要再幹

這個工作，不造這個業。

　　「610」主任聽了妻子的一

番話，回想與法輪功學員打交

道的這些年，發現他們確實與

眾不同，個個寬厚善良，是一

群道德高尚的好人。他內心不

得不承認：只有高德大法，才

能教出這樣好的徒弟。

　　明白真相後，這位「610」

主任心中一直不安，多次委託

妻子上法輪功學員家賠禮道

歉，請求諒解。他鄭重地向鎮

領導提出辭去 610 主任這一職

務，表示干任何工作都可以，

就是不想幹「610」 這一行。

　　他多次請法輪功學員上他

家吃飯，如果法輪功學員不

去，他就心存顧慮地說：「難

道你們還不肯原諒我嗎？我是

真心悔過呀！我就是失業，也

不再幹這一行。」

派出所長： 
原來法輪功這麼好

　　（湖南來稿）二零零九年

十二月上旬，我和一位同修到

一偏遠山區去發法輪功真相資

料，被不明真相的人構陷，幾

輛警車攔在了路口，把我和同

修綁架到派出所。這裡的警察

只聽過、看過中共對法輪功

一言堂的謊言陷害，不了解真

相。我們告訴警察，修真、

善、忍於家庭、社會、國家有

百利而無一害，法輪功的洪傳

是在回升人類道德，認同大法

的人就能避兇趨吉。警察聽了

真相，態度好了許多。

　　派出所長說：「原來法輪

功這麼好，真不該打電話告訴

國安，他們的人已在來的路

上，要不就把你們放了。」

我們為所長和另外兩名警察做

了「三退」。見我們還沒吃

飯，他們叫人到街上買了兩碗

炒粉，給我們吃。所長還輕聲

對我說，國安電話中說，你被

關了好幾次了，真不容易，我

會給他們打個招呼，要你家先

生找找關係，少遭點罪。我笑

了，因為我看到了他善待法輪

功學員的那顆心。

公安抵制非法辦案得福報
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