


海外之窗

　　（明慧新西蘭記者站報

導）二零二二年十二月三、四

日週末兩天，新西蘭法輪功團

體參加了奧克蘭三個區、哈密

爾頓市、北帕市、特阿姆圖鎮

以及劍橋鎮等八場聖誕遊行，

學員組成的天國樂團、腰鼓隊

和舞龍隊精彩紛呈的表演讓人

們讚歎不已。

遊行負責人： 
真善忍理念對世界 
越來越重要

　　克里斯﹒凱（ChrisKay）

是特阿姆圖鎮遊行的總負責

人，當得知組成天國樂團的法

輪功學員來自新西蘭、澳洲悉

尼、墨爾本時，他讚歎道：「他

們的規模讓人驚歎，服飾讓我

驚豔，他們服裝整齊、步調一

致，非常的棒！我還注意到橫

幅上『真、善、忍』的字樣，

這和我們社區的價值觀很相

似，我們提倡和平善良。他們

（法輪功學員）把美好的信息

帶給了我們社區，我十分感激

他們的到來。」

　　他還表示：「我相信社區

裡每個人都感謝他們（法輪功

學員）的參與，我們明年一定

還會邀請他們，法輪功學員讓

這個世界變得不同。真、善、

忍這樣的理念，對於這個繁忙

的世界越來越重要。」

觀眾：真善忍是我們

應該具有的品德

　　詹姆斯和兩個妹妹一起觀

看了遊行。詹姆斯說：「他們

（天國樂團）太棒了，演奏很

精彩。我們還收到了傳單，傳

達的理念也非常棒！真、善、

忍是能夠穿透人心，打破人與

人之間隔閡的理念。我喜歡

真，一生追求真理。現在世界

上到處充斥著各種謊言，人們

都很迷惘。」

　　他還指著手臂上紋的太極

圖案，說道：「我喜歡道家陰

陽平衡的理念，凡事都講究平

衡。善和忍與這些不謀而合，

所以我非常贊同。」

　　赫蓮娜和露西開心地說：

「這支遊行隊伍是我們今天的

最愛，他們藍白相間的服飾太

漂亮了，我們都想加入，可惜

我們不會甚麼樂器，但是我們

可以打橫幅。真、善、忍的理

念很棒，這是我們都應該具有

的品德。」

華人：法輪功 
在全世界都得到尊重

　　家住漢密爾頓的李先生來

新西蘭已好幾十年，法輪功團

體經過時，他一手拿著手機錄

像，另一隻手則熱情地與拉著

「法輪大法好」橫幅的學員擊

掌。

　　他說：「法輪功很好，在

全世界都得到尊重，可是在中

國被打壓得很厲害，這種鎮壓

不合情理，真、善、忍的價值

觀很好，可是很多中國人都被

中共的宣傳矇蔽。」

警官：真善忍原則 
一定對社會有好處

　　理查德﹒佩雷斯是一名新

西蘭警察。他說：「法輪功的

真、善、忍修煉原則太棒了！

我們警察的價值觀也與此相

符，比如正直、善良、有同理

心，在遇到難處時，保持耐

心、多忍讓。如果每個人都能

遵循真、善、忍的原則，我

堅信這百分百會對社會有好

處！」

　　佩雷斯對天國樂團的演奏

讚歎不已，他說：「我非常享

受天國樂團的演奏，他們的表

演真的非常棒！樂團不僅演奏

技術精湛，對觀眾也非常熱情

友善。所有的樂器我都很喜

歡，最喜歡的是大鼓。」

	■文 : 英國法輪功學員

　　曼尼（Manni Yebonh）是

英國首都倫敦瑪麗女王大學的

學生，他和朋友站在校園小廣

場旁，被一群祥和的煉功人深

深吸引，靜靜地看了很久。

　　二零二二年十一月十三日

（星期天），英國部分法輪功學

員在女王大學校園圖書館前的

廣場上，參加每月一次的集體

煉功。其間有不少在讀的大學

生對功法感興趣，紛紛表示想

學煉法輪功。

　　「我到哪可以學功，需要

多少學費？」曼尼問學員。學

員遞給他法輪功介紹傳單，並

告訴他學煉法輪功是免費的，

而且即刻就可教他。曼尼非常

高興，脫掉皮夾克就加入到人

群中跟著學員學煉了起來，而

且一直堅持到法輪大法全部四

套的動功都煉完。他表示，法

輪功功法太好了，讓他很快入

靜，思想也純淨了，整個人都

在能量場中，煉功音樂也非常

美妙。

　　 來 自 德 國 的 學 生 迪 娜

（Dilna Yanil）讀了功法介紹傳

單後，馬上用手機查詢法輪功

網站。她看到包括德語在內，

有四十多種語言的法輪大法譯

本經書，為法輪功弘傳一百多

個國家和地區而感到驚奇。

　　迪娜對學員說，看到這麼

多學員在一起煉功讓她十分羨

慕，詢問是否可以立即學功。

學員為她找了教功的同修來教

她，她學得很快。她說：「和

大家隨著音樂一起煉功時感覺

能量很大，身體也很舒服。」

她感恩能學到這麼好的功法和

真、善、忍理念。

　　當大學生和教職員工們聽

說中共迫害有信仰的好人時，

紛紛表示憤慨。他們在制止中

共迫害法輪功和反對活摘法輪

功學員器官的請願書上鄭重簽

名，表達支持法輪功學員和平

反迫害的心聲。現場一位女保

安說，活摘器官「是（中共）

幹得出來的」。

新西蘭民眾讚歎真善忍理念

英國名校生體驗法輪功：很快入靜 思想純淨

	■文 : 印尼法輪大法學員

　　 二 零 二 二 年 十 一 月

二十七日週日早上，巴里島

登巴薩市雷嫩區再次舉辦無

車日（Car Free Day）活動。

在眾多市民晨練的廣場，來

自巴里島各處的學員在廣場

西邊集體煉功，並且更廣泛

地向民眾介紹法輪大法。

　　學員們還表演腰鼓，並

演奏了法輪功學員創作的樂

曲。許多市民非常高興地全

程關注學員們的演奏。

　　活動時，學員講解了法

輪大法在中國大陸受到中共

政權迫害的真相，並且收集

簽名呼籲共同制止中共對於

中國法輪大法學員的迫害。

明白真相的民眾紛紛簽名，

表示支持法輪功學員，並譴

責中共的種種反人道罪行。

　　十一月十一日，印尼三

寶瓏的法輪功學員還前往中

爪哇省高等法院，向員工們

介紹法輪大法的五套功法。

當天，約三十名法院員工認

真按照示範學員的動作學煉

功法，許多人有很好的感

受。有的人表示煉功後身體

感覺很舒服，也有的人說，

感到更有活力了。 

	■二零二二

年 十 二 月

三、四日週

末兩天，新

西蘭法輪功

團體參加了

多地八場聖

誕遊行。

巴里島民眾簽名支持法輪功

　　（明慧多倫多記者站報

導 ）2022 年 11 月 12 日， 由

加拿大多倫多法輪功學員組

成的天國樂團應邀參加了第

六十六屆倫敦市聖誕老人大遊

行（London's Original Santa 

Claus Parade）。遊行在晚上 6

點開始。

　　天國樂團作為壓軸表演深

受道路兩邊觀眾的喜愛。當天

迎來了倫敦市的初雪，不僅沒

有阻擋觀眾的熱情，反而為整

個遊行增加了不少節日氣氛。

很多人用手機記錄下樂團的演

奏過程，有些觀眾則隨著節拍

擊掌。每首音樂演奏完，都贏

得觀眾的鼓掌與歡呼，還有民

眾表示天國樂團是他今年最喜

歡的遊行隊伍。

　　本次遊行的執行主席肖恩

﹒默頓（Shaun Merton）說：

「這是第六十六屆倫敦聖誕節

遊行，今年總共有四十多個

團隊參與遊行，大概有四萬觀

眾。天國樂團再一次受邀參加

今年的聖誕遊行，並被安排在

聖誕老人隊伍前面，我們收到

的反饋是很多觀眾都非常喜愛

天國樂團。」

　　 特 蕾 莎 女 士（Teresa）

聽到天國樂團的音樂時不禁跟

著音樂一起舞蹈。她說：「這

是我第一次聽到天國樂團的音

樂，真的太美妙了，我非常喜

歡。我看到他們臉上的笑容，

他們非常享受所做的事情，這

也讓我感到很開心。」

　　當了解到隊員都是按照

真、善、忍修煉的法輪功學員

時，特蕾莎表示：「我認為真、

善、忍很好，這是這個世界所

需要的。尤其是『善』，每當

我的孩子上學時我都會告訴

他，『你不需要很聰明，但是

你一定要善良』。」

　　 當 地 居 民 安 妮 莎 女 士

（Anissa）在天國樂團經過時，

一邊拍著視頻一邊跟著節奏歡

呼著，還不時地和樂團裏的成

員打招呼。她說：「我太喜歡

他們的音樂了，這音樂讓我感

覺到非常強大的能量。」 

加拿大倫敦聖誕遊行 觀眾喜愛法輪功

	■由多倫多法輪功學員組成的天國樂團，應邀參加了第六十六屆

倫敦聖誕老人大遊行。

	■來 自 巴

里島各處的

學員集體煉

功，並且更

廣泛地向民

眾介紹法輪

大法。

	■法輪功學

員在倫敦瑪

麗女王大學

校園廣場上

集體煉功。
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　　（明慧網通訊員報導）據

明慧網報導統計，二零二二年

十一月，獲知中國大陸又有 17

名法輪功學員在迫害中含冤離

世。其中葛振華、羅保俊、劉

紅霞在中共監獄和看守所被迫

害致死。李民、孫耀亭在遭受

十餘年冤獄迫害後離世。上海

李文娟一家遭迫害二十多年，

家破人亡，李文娟和丈夫厲玉

欽、女婿侯亞剛三人相繼在迫

害中含冤離世。

劉紅霞在看守所 
被迫害離世

　　劉紅霞，大連市人，47

歲，畢業於大連外國語學院俄

語專業。她因堅持信仰，二零

一四年被非法判刑三年，在遼

寧省女子監獄遭受關小號、

背銬等酷刑迫害。去年十月

二十八日，劉紅霞再次被中共

警察綁架抄家，被非法關押在

大連市看守所。

　　自今年二月十四日起，劉

紅霞開始絕食絕水，抗議迫

害。她被捆綁在床上進行灌食

和注射，身體極度虛弱。家屬

要求接見遭看守所拒絕。

　　七月十三日，劉紅霞被甘

井子區中共法院非法判刑四

年、勒索罰金四萬。當時，劉

紅霞已絕食五個月，身體很虛

弱，只有六七十斤，她在住院

期間的其他記憶已全部喪失。

枉判結束後，劉紅霞被送進醫

院 ICU 搶救兩周。劉紅霞的

上訴於今年十月二審，被非法

維持冤判。今年十一月八日清

晨，劉紅霞在大連新華醫院加

護病房離世。

葛振華被呼蘭監獄 
迫害致死

　　葛振華，67 歲，家住黑龍

江哈爾濱阿城區，二零一六年

六月散發法輪功真相資料時遭

綁架，被非法判刑七年。葛振

華在哈爾濱市呼蘭監獄被迫害

致腦出血，於今年十月二十二

日含冤離世。

　　監獄通知家屬時，葛振華

已在哈爾濱醫大二院重症監護

室，監獄讓家屬出錢，一天需

一萬多，因家庭困難拿不出醫

療費用，就讓家屬簽字放棄了

治療。具體迫害情況待查。

遭十餘年冤獄迫害　

孫耀亭、李民冤逝

　　孫耀亭，63 歲，家住河南

省洛陽市緱氏鎮孫坡村。因為

堅持真、善、忍信仰，孫耀亭

曾被非法勞教三年，非法判刑

兩次共計十年半，幾度被迫害

致奄奄一息。有一次，警察怕

擔責任，用車把他送到他家門

前，把人抬起來往門前一放，

不等家人出來就慌忙溜走。孫

耀亭於今年十月十一日離世。

　　李民，52 歲，哈爾濱市通

河縣法輪功學員。李民兩次遭

中共非法判刑，在呼蘭監獄遭

受十餘年的殘酷迫害，於今年

七月六日含冤離世。

　　在通河縣看守所非法關押

期間，獄警馬德波和陳永寬用

布鞋鞋底抽打李民的嘴巴子，

獄警金明玉給他強行戴上手銬

與腳鐐，直到深夜。因為遭到

毒打，不久李民的牙全掉了，

只能戴滿口假牙。

　　

母子遭冤判  
王蓮雙離世

　　王蓮雙，71 歲，河北三

河市人，因堅持修煉法輪功，

曾被非法勞教一年，非法判刑

一年。王蓮雙的大兒子、法輪

功學員王占青也被非法勞教兩

年、冤判六年。中共鎮政府及

派出所人員還不斷上門騷擾，

在紅色恐怖高壓下，王蓮雙於

今年十月九日含冤離世。

遭迫害家破人亡　 
上海李文娟老人離世

　　李文娟，71 歲，曾是上海

儀表局所屬一零一廠的工會副

主席。因為堅持修煉法輪功，

李文娟被中共非法判刑四年

半，在上海松江女監被酷刑迫

害致殘。老人於去年十二月十

日在迫害中離世。

　　二零一六年一月二十日，

李文娟的丈夫、法輪功學員厲

玉欽屢遭迫害，不幸含冤離

世，終年六十八歲。

　　李文娟的女兒厲莉、女婿

侯亞剛也因為堅持真、善、忍

信仰，多次遭中共非法抄家、

綁架、關押。侯亞剛二零零二

年二月被非法勞教兩年，在上

海第三勞教所遭獄警數根電棍

電擊。二零二零年過年前一

天，侯亞剛駕車去一位同修

家，當天厲莉突然接到警方打

來的電話，稱侯亞剛駕車路上

突發疾病，已送醫院搶救。等

家人到醫院，侯亞剛已經離

世。幾個小時之內，一個鮮活

的人就永遠地離開了親人。期

間到底發生了什麼事，至今是

個謎。

三位親人含冤離世　

劉凱欣又被枉判三年

　　劉凱欣家住黑龍江大興安

嶺松嶺區，她本來有一個幸福

的家庭，有疼愛她的父母、奶

奶和姥爺。奶奶、姥爺、爸爸

和凱欣都學大法，一家人溫馨

祥和。可是一九九九年七月

後，只因為他們學法輪大法、

做好人，一次次遭中共人員騷

擾、綁架、非法勞教，劉凱欣

的姥爺、奶奶和爸爸禁不住這

沉重的打擊，相繼含冤離世。

　　如今劉凱欣又被冤判三

年，非法關押在黑龍江省女子

監獄。她的母親每天都在害

怕、擔憂、思念女兒的痛苦中

度過。

被剝奪退休金和工資

　　在這 17 名被迫害致死的

法輪功學員中，多人生前被中

共非法剝奪退休金。江蘇南通

陸德泉曾遭五年冤獄，他已到

了退休年齡，卻因中共的經濟

迫害，不能辦理退休金。河南

六十三歲的李愛萍，二零二零

年八月被當地社保局非法扣押

了養老金，致使她從此拿不到

一分錢生活費，而社保局還多

次催她退還養老金，迫使她靠

撿廢品維持生活。遼寧孫桂花

生前工資被蓋州市社保局全部

停發。吉林舒蘭市七十歲的孟

祥富工資被停發。

迫害事實

上月獲知17位修煉人被迫害離世

　　（明慧網通訊員河北報

導）河北法輪功學員宋耐文

按照真、善、忍做人，修心向

善，卻被中共流氓集團非法判

刑七年，遭獄警毒打、煙頭

燙、電棍電生殖器等酷刑折

磨，身心受到極大傷害，於今

年七月八日含冤離世，終年

五十八歲。

　　宋耐文是河北遷安市閆家

店鄉提嶺寨村人，修煉法輪

功之前，他患有乙型肝炎、胃

炎，經常四肢無力，噁心嘔

吐。一九九八年，宋耐文有緣

走進法輪大法修煉，用真、

善、忍的標準要求自己，勇猛

精進，不知不覺中他的多種疾

病全好了。

　　不久，中共開始迫害法

輪 功， 宋 耐 文 多 次 遭 當 地

「610」、公、檢、法、司人員

殘酷迫害。他的妻子承受不了

巨大的壓力，跟他離了婚。

　　二零零五年十二月十三

日，宋耐文和另一名法輪功學

員去潘營鄉新莊村散發真相傳

單，被不明真相的人舉報，派

出所人員上門非法抄家，搶走

全部大法書，宋耐文當晚被非

法關押到刑警隊。警察問傳單

來源，宋耐文不說，警察當時

就把他的褲子脫光，用兩根電

棍電生殖器長達半小時，都電

腫了、電破了才停止。宋耐文

後來被非法判刑七年，在豐南

冀東監獄遭受迫害。

　　二零一五年六月十八日，

宋耐文向最高檢察院和最高法

院起訴迫害法輪功的元兇江澤

民。

宋耐文遭酷刑迫害離世 
生前曾控告江澤民

	■中 共 酷 刑

示意圖：多根

電棍電擊。宋

耐文生前曾被

中共獄警用兩

根電棍電生殖

器 長 達 半 小

時。

　　（明慧網通訊員湖北報

導）湖北省武漢市黃陂區法

輪功學員李菊華，不幸於二

零二二年六月三十日早上凌

晨含冤離世，終年 66 歲。李

菊華生前曾遭何灣勞教所藥

物迫害，親友認為她的去世

與藥物發作有關。

　　李菊華於一九九七年開

始修煉法輪功，之後各種頑

疾，如類風濕、坐骨神經痛、

風濕性心臟病、宮頸糜爛，

神經性腸胃炎、結腸炎、飛

盲症等都不翼而飛，火爆性

格也變得溫和了。

 

三次被中共非法勞教

　　中共江澤民團伙迫害法

輪功後，李菊華因為堅持修

煉，成為當地中共惡人重點

迫害的對像，她曾三次被非

法勞教，總計長達四年半。

　　二零零二年，李菊華到

北京為法輪功鳴冤，被劫

持到武漢市何灣勞教所非法

勞教一年半。勞教所惡人強

逼李菊華寫放棄修煉的「三

書」，她堅決拒絕。獄警七

天七夜不讓她睡覺，她眼睛

一閉，惡人就用風油精往她

眼睛裡擦，六、七個人把她

按在床上打。

　　期間，李菊華的家人受

到牽連，大兒子被開除工作，

女兒在學校遭警察恐嚇，老

母親在極度惶恐中病逝。

　　二零零九年八月十九

日，李菊華在家中再次遭中

共警察綁架、抄家，先被劫

持到武漢市江漢區洗腦班迫

害四十三天，後又被劫持到

武漢市何灣勞教所，非法勞

教一年半。

勞教所在她飯中下毒

　　李菊華生前曾回憶她在

武漢何灣勞教所遭藥物迫害

的情況。入所當天，一獄警

逼她「轉化」，她堅決拒絕。

該獄警說：「看來這個過場還

是要走哇。」

　　第三天中午，李菊華剛

吃過午飯不久，突然劇烈

頭痛，像要爆炸一樣，全身

發抖，人不能自已，感覺五

臟六腑每個細胞都在劇烈顫

抖，想嘔吐。她的心臟總感

覺往下落，站立不穩；手腳

僵硬，走路要摔跤；精神恍

惚，時哭時笑；眼睛模糊不

清；反應遲鈍，經常不知道

自己在什麼地方，上午下午

也分不清楚……

　　監視李菊華的 「包夾」

人員向那個獄警匯報，獄警

說：「心慌才正常，不慌還不

正常。」 一位獲釋的法輪功學

員透露，她曾親眼看到惡人

在李菊華的飯裡下毒。

 

去世前吐出很多黑液

　　去年初，在中共對法輪

功學員實施的信仰「清零」

中，當地「610」人員和警察

三天兩頭闖進李菊華家中騷

擾、恐嚇，強迫她放棄修煉。

一社區片警揚言：一定要她

簽，不簽就抓人，送洗腦班，

停發養老金，直至判刑。

　　中共紅色恐怖使李菊華

家無寧日，去年五月她被迫

離家出走，過著流離漂泊的

困苦生活。

　　據悉，李菊華去世的前

一週，感到內臟難受至極。

她嚥氣前，在場的家人、親

友目睹她從胃中吐出很多黑

色液體。家人認為是她體內

的毒藥發作了，奪走了她的

性命。

生前被下毒 武漢李菊華含冤離世

	■王蓮雙生前曾被非

法勞教、非法判刑。

黑龍江省五人：葛振華、

劉峰、孟祥柏、劉鳳芹、李民

遼寧省三人：劉紅霞、

                     孫桂花、周紹堂

河南省二人：李愛萍、孫耀亭

內蒙古二人：劉曉欣、張麗梅

河北省一人：王蓮雙

吉林省一人：孟祥富

江蘇省一人：陸德泉

山西省一人：羅保俊

上海市一人：李文娟

被迫害離世的 
17名法輪功學員

	■劉凱欣的爸爸劉峰

含冤離世。

	■劉凱欣的姥爺孟祥

柏含冤離世。

	■劉凱欣的奶奶劉鳳

芹含冤離世。
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祛病健身

	■文 : 大陸大法弟子

　　我是一名教授級高級工程

師，曾患嚴重抑鬱症，在現代

醫學無能為力之時，幸運地走

入法輪大法修煉，親身經歷了

不藥而癒的過程，見證了師尊

的慈悲和大法的神奇。下面是

我的這段刻骨銘心的經歷。

突患重病 陷入絕境

　　二零一八年下半年，一向

健康的我身體突然出了狀況，

感覺身體不聽使喚了。先是兩

腿無力、感覺異樣，然後是坐

臥不寧，失眠、心悸，吃飯如

同嚼蠟、吃不下。後來感到渾

身的骨髓裡面酥癢，難耐的痛

苦沒有片刻停息。

　　那時我對所有事情都失去

了興趣，無法看書，無法看電

視、看手機，眼睛也昏花了；

輕微的聲音也會嚇自己一跳。

而且智力、記憶力嚴重衰退，

無法集中精力，腦袋像一鍋

粥，很簡單的事情都想不清

楚、做起事來也力不從心。

　　我已經無法工作，只好請

了長假。到大醫院做了各種檢

查、化驗，也沒有查出任何器

質性精神病問題，醫生說看不

出有病！

　　不久又出現抑鬱的狀況，

很快就逐漸加重了：心裏整天

堵著個疙瘩，不想見人，一直

在恐懼中，痛苦無比，生不如

死。人眼看著消瘦下去、表情

僵硬；還有不間斷的鬧心、胃

部酸麻噁心、頻繁遺精、頭頂

像有多條蟲子在爬，渾身皮膚

疼等千奇百怪的症狀無法一一

列舉。

　　外人從表面、肢體上看不

出有什麼問題；可我自己知道

身體在一天天地衰退著。當發

展到走路不穩隨時可能要摔

倒、上下幾個臺階都困難時，

感覺自己從精神到身體都崩潰

了，好像生命快要走到盡頭

了。後來一位醫生朋友說：所

有嚴重抑鬱的症狀，幾乎在你

這都出現了！

　　我的父親和爺爺晚年也有

類似的病症，可沒有我這麼

重。父親當年到北京找最好的

醫院與專家看，但症狀發展得

很快，發病兩年後不能自理，

三年後離世。這是家族病嗎？

可我還這麼年輕，不應該呀！

我不甘心呀！

　　我從名校畢業，一路順風

順水，人生奮鬥穩步有成，事

業家庭各方面都令人羨慕，可

現在這些都沒有任何意義了！

我開始真真切切體會到「生帶

不來，死帶不去」這句話的含

義。這個世界上的一切都將與

我無關了：不論是事業、親

友，還是金錢、房子、車子等

等都與我無關了！我以前做的

一切都有什麼意義？這一生是

來做什麼的？為什麼要遭這麼

大的罪呀？

走進修煉 讀法背法

　　修煉法輪大法的妻子說：

醫院救不了你，你修煉大法

吧，只有大法能救你！說來非

常慚愧，我一九九五年就多次

看過師父講法錄像，也參加過

集體學法，在煉功點也煉過

功。博大精深的大法，徹底改

變了我的人生觀、價值觀，我

從心底裡知道大法好。但總覺

得自己就是個中士，那修煉實

在太難了，自己不是那塊料，

吃不了那個苦，做個好人就行

了。一九九九年中共打壓之

後，我就三天打魚、兩天曬網

了，到後來也不煉功了。

　　在那無比黑暗的絕望中，

我終於明白大法是我唯一的希

望，我下定決心修大法。

　　首先從讀《轉法輪》、看

師父的講法錄像開始。那時病

痛的折磨使我任何事情都不能

做，更不能讀書，神奇的是我

卻可以讀大法的書！而且在讀

大法書時，痛苦減輕了不少，

我知道這是慈悲的師父在管

我。就這樣，我開始讀《轉法

輪》和《洪吟》。

　　在自己痛苦難熬之時，師

父的詩詞《苦其心志》使我有了

正念：

圓滿得佛果

吃苦當成樂

勞身不算苦

修心最難過

關關都得闖

處處都是魔

百苦一齊降

看其如何活

吃得世上苦

出世是佛陀

　　妻子鼓勵我背下來。由於

記憶力嚴重衰退，大腦就像被

厚厚的一層東西隔開了一樣，

反反覆覆多少回，卻怎麼也背

不下來，我咬牙堅持著，慢慢

地能夠記住了。

　　後來，看到明慧網上的交

流，同修們都在背《轉法輪》，

妻子問我，你能背嗎？我說，

我也能背。從《論語》開始背，

背了十幾天，怎麼也記不住。

開頭就這麼難，我只有堅持！

堅持！再堅持！慢慢地，終於

可以背下來一段，再背下來一

段。背《轉法輪》第一遍用了一

年多，現在正在背第二遍。

　　通過學法，背法，不知不

覺中，發現自己的正念一點點

增強了。每天基本上就是煉

功、學法、背法，一天學兩講

《轉法輪》，再加一篇師父各地

講法。狀態好時，學法時能感

覺全身細胞在震動，有時又感

覺到一股股涼氣從身上一直到

腳底下出去了，渾身直起雞皮

疙瘩，我知道這是大法師父在

給我清理不好的東西、調整身

體呢。

煉功上的突破

　　由於身體掌握不好平衡，

且沒有力氣，每天起來晨煉就

是一個很大的考驗。開始一段

時間，是在床邊周圍有依靠的

地方，咬著牙煉三遍動功，然

後就打坐。非常神奇的是，雖

然晃晃悠悠，但卻從來沒有摔

倒過；雖然感覺身上沒力氣，

但卻能保證我把功煉完，而且

慢慢地也不那麼費勁了。過一

段時間以後，能夠做到將五套

功法煉全。

　　我在打坐盤腿上面經歷了

一個十分艱苦的過程。剛開始

時單盤都是高射炮，翹得老高

老高的，而且十五分鐘不到就

鑽心地痛。有一天打坐前，我

橫下一條心，一定闖過十五分

鐘這一關。結果那天腿不那麼

痛了，竟然打坐了半個小時。

後來終於可以雙盤打坐了！

　　從單盤到雙盤，從十五分

鐘、半個小時，再到四十五分

鐘，只要橫下一條心，我無論

如何一定堅持過去，每次都能

突破。一年過去了，奇蹟出現

了，雙盤、抱輪我都能堅持一

個小時了。這使我對修煉更有

了信心。

　　晨煉從最初堅持到現在，

已經兩年過去了，我做到了不

管過年過節，還是出差在外，

鬧鍾一響立刻起床，從不拖

拉，從不間斷，現在已經成了

習慣。

放下治病心快速康復

　　隨著學法煉功，不知不覺

中，我發現自己的思想在轉

變，放下了治病的心，不去想

那個病了。三個月過去，我能

正常睡覺，吃飯也香了！

　　現在，我的身體不但恢復

正常，而且還出現很多神奇的

變化。比如，頭髮變黑了；困

擾多少年的嚴重的頭皮屑不見

了；眼睛視力越來越好，前幾

年配的花鏡也不知道哪裡去

了；頭腦變得異常敏銳，感覺

更有智慧了，在工作上一下就

可以看到問題的關鍵點。

　　對比當初的暗無天日，現

在我的身心都發生了翻天覆地

的變化，更重要的是我知道了

人生的痛苦與病痛的根源，知

道了人生的真正意義，知道了

當人是為了要返本歸真；能修

法輪大法，我覺得自己簡直太

幸運了。

教授級高工：走出嚴重抑鬱的經歷

	■文 : 沁雲

　　法輪功是以「真、善、

忍」為指導的佛家上乘性命雙

修功法。自一九九二年五月

十三日在吉林長春首次傳出

後，以其提升道德、祛病健身

的神奇功效，迅速傳遍神州大

地，並弘傳世界一百多個國家

和地區，上億人身心受益。

祛病健身總有效率 98%

　　一九九八年，中國國家體

育總局組織北京、武漢、大連

及廣東省的醫學專家，對近三

萬五千名法輪功學員做了五次

醫學調查，調查顯示，法輪功

祛病健身總有效率高達 98%。

這些人修煉法輪功後，不但身

體健康、道德昇華，而且為單

位節約大量醫藥費。

　　信手拈來，法輪功拯救生

命的感人故事說不完，道不盡。

骨癌患者修大法起死回

生，醫生專家要看《轉

法輪》

　　湖南嘉禾縣珠泉完小教師

李菊梅，曾患骨癌，被醫院判

了「死刑」，頭髮掉光，指甲

壞死，三十多歲絕經，學了很

多氣功都沒見好轉，病痛折磨

得她精神完全崩潰，多次想自

殺解脫。如從長沙醫院回家臥

軌自殺未成；到鍾水河投河自

殺未成；第三次吞下大量的安

眠藥中毒後被親屬送往醫院搶

救過來。

　　求生不能、求死不成之

際，李菊梅修煉了法輪功，不

到一個月，奇蹟出現，身體各

種不適症狀全部消失，因藥物

和病毒而壞死的指甲和頭髮全

部重新長出來了。三個月後，

她返回省城醫院檢查，結果顯

示身體各項指標正常！李菊梅

逢人就說「是法輪大法救了我

的命」。

　　專家醫生對此也產生了深

厚的興趣，請李菊梅將法輪功

的主要書籍《轉法輪》留給他。

　　因堅持修煉法輪功，李菊

梅和丈夫郭會生遭中共殘酷迫

害，李菊梅曾被迫害致命危，

送進醫院搶救；郭會生慘遭中

共警察毒打致昏死，二零零九

年十月十二日五時，停止了心

跳，年僅五十二歲。

中共迫害中，她豁出去

了，不能等死，走進法

輪功修煉，結果無病一

身輕

　　河北張家口袁秀英心臟病

頻繁發作，心跳 260 次 / 分鐘，

每次送醫院搶救都被下病危通

知。她和丈夫都失業，看著年

幼的女兒依偎在身邊，心都碎

了。絕望中她想起法輪功，人

們都說法輪功強身健體有奇

效，可中共不讓煉，怎麼辦

呢？她跟丈夫說：醫院治不好

我的病，我想修煉法輪功，豁

出去了，不能等死，你看咱們

院裡煉法輪功的人身體多好。

丈夫說：也是，好就煉吧。

　　二零零四年十二月，她

請來《轉法輪》，學了五套功

法。修煉九個月，三叉血管性

頭痛、胃腸炎、氣管炎、頸椎

病、尾骨曾摔過、胰腺炎都沒

有了，困擾她二十多年的臉部

疙瘩都沒有了，無病一身輕，

見到她的人，都說她像變了個

人，單位的領導、同學、同

事、鄰居在她身上親眼見證了

法輪功的神奇。（待續）

法輪功創造的醫學奇蹟（6）連載

	■中共迫害法輪功之前，瀋陽法輪功學員集體煉功的盛大場面 。
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善惡因果

	■文 : 

　　今天面對中共嚴 的

政 ，殘 的維穩模式，很多

中國人過著難以忍受的生活、

承受著生命不能承受之重。

天發生在法輪功學員身上的

事，今天正在很多中國人身上

發生。人們可能沒有意 到，

這一切的始作 者正是江澤

民！下面就來盤點一下江澤民

是怎樣 害全體中國人的。

全民 監

　　中國人曾 使用過

索，體驗過 特和臉書；可

是今天，我們上不了外網。

道、社區 像頭密布，黃 、

紅 像電子鐐銬， 間可以把

人 死在原地， 步難行。

　　可能很少人知道，這起源

於江澤民對法輪功學員的嚴密

監 及 蔽 聯網上流傳的法

輪功真相。江澤民斥巨資讓其

長子江 立網 火 ，

起名「金 工程」。從此，把

全中國的網 打 成一個局

網，隔開了與國際 聯網的

通。

中 、黑監獄

　　三年 ，各地強拉人去

方 醫院的報導常見 於網

，把親人強行分開，強制隔

離，讓人在惡 下自生自

，這很像是集中營。

　　有人以為，方 是中共關

押新 維族人經驗的 廣。

不知，新 集中營是大規模關

押法輪功學員的翻 。

　　二十一世紀初，江澤民授

意全國各地 了大 勞教

所、「法制學習班」，用來關押

上百萬堅持真、善、忍信仰的

法輪功學員。這裡還有上百種

慘絕人 的酷刑，沒日沒夜地

做 工，剝奪人睡覺、 水、

上 所的權 ……

、 病

　　從新 集中營逃出來的女

性， 露出裡面 在的強 罪

惡震驚了世界。其實，江澤民

治下的中共，早就對法輪功女

學員這樣 了。不僅如此，中

共江澤民集團還發明 把性

、性 待作為思想改 的一

種手段：遼寧馬三家勞教所將

18 位女法輪功學員投入

房，任眾流氓輪 ；作家

所著的《陰道昏迷》一書中，那

些殘忍到讓人不敢看下去的性

力，都是為了逼迫人放棄信

仰，放棄做好人！

　　近年來，向中共 畫像

墨的女孩、敢言的鄉村女教

師等被關入精神病院的事 引

起世人關注。然而，法輪功學

員被「精神病」可不是個案，

有近千名之多。他們因為不放

棄信仰，被注入破壞中 神經

的藥物，直至精神崩潰，有的

慘離開了人世。

實的警 國家

　　迫害最初幾年，中共每年

用於迫害法輪功的花費 到國

民生產總值的四分之一，迫害

完全是靠錢 出來的。發展到

二零一二年，政法 統拿到

的維穩經費 過了國 費開

支。從那時起，中國一步步變

成警察國家。

黑 治國 有冤無處

　　當初，很多人聽信了中共

江澤民集團的 黑宣傳，公、

檢、法、司更是 為迫害工

具。結果，維繫社會的法 、

、道德都被破壞了，再沒

有力量可以制約公權力作惡，

壞人無所 ，現在所有人都

正在承受這個惡果。

　　今天， 遷 、 民

工、金 難民上 就被抓，有

冤無處訴，這開始於當年法輪

功學員上 時被各地公安

：只要一聽說是法輪功，不

由分說 進警車，投入監 。

　　今天，維權 師、持不同

政見的公知被判「 罪」、

「 事」，因為之前有數十

萬法輪功學員被枉法判決，

關入勞教所、看守所。

　　今天，警察隨意 住路人

就翻包、查看手機，大白可以

闖入民 抓人、打人，是因為

二十多年來，大陸公安對法輪

功學員一直在這麼做。

　　今天，強 佛像、十字

架，取消地下教會，正是迫害

法輪功信仰的 。

　　今天，中共要清零「 端

人口」，清零「社會面」 

者，而江澤民當初就 言要

「在三個月內消 法輪功」。

只不過二十三年過去了，法輪

功不但沒有被「清零」，還傳

遍了全世界，日益深刻 響著

人類的進程。

官

　　近年，大陸時常 出大學

生、甚至中小學生突然失蹤案

，被 是當作了活摘器官

的 體，背後 在著一個

的殺人機制、 罪 條。

　　二零零六年，法輪功學員

在國際上第一次 露出中共活

摘器官的恐怖罪惡，當時很多

人不敢相信。國際調查員以中

共官員的名義，打電話詢問

來和前解放 生部長白書

，錄音證據顯示， 來和

白書 都說，活摘法輪功學員

的器官是江澤民下令 的。

　　在江澤民集團的 動下，

中共的 隊、武警、政法

統、「610」（專門迫害法輪功

的非法組織）、醫療 統和器

官黑中介， 成了活摘 法

輪功學員器官的一條龍，已經

產業化、市場化了。他們按需

殺人， 取 ，現在又把黑

手 向了學生和其他民眾……

社會 德大

　　當今的中國， 官遍地，

酷 橫行，人心 壞，這都根

源於江澤民迫害法輪功。

　　當年為了鼓勵迫害者，警

察抓一個法輪功學員 勵多少

錢，告密者舉報一個法輪功學

員 金多少。迫害中最心

手 的警察受到江澤民的親自

接見和 勵。迫害最 力、手

上 血最多的官員爬到高位。

好壞、是非、善惡，一切都被

有意 倒，這是 統治的

。傳統的 儀之邦，被中共

和江澤民變成了十惡毒世。

結

　　江澤民是中共之惡的集大

成者，幾乎當今中國社會的所

有問題，都可以追 到江澤

民。中共已經把江迫害法輪功

的模式， 、 廣到對 新

維族人、維權群體、異議人

士和 情中的全中國民眾。

　　惡 滿 的江澤民死了，

終於開始了他 神全 、在地

獄受永刑永罰的歷程。而今

天，中共和江澤民 相 用、

迫害法輪功 成的惡果開始總

爆發。整個中國就像一 火

，全民反迫害的局面正在出

現，「白 運動」就標 著人心

的覺 和對中共憤 的爆發，

天 中共的腳步越來越近了。

江澤民是怎樣禍害了全中國

以史為鑒

	■文 : 大陸大法弟子

　　二零二二年在一次旅遊

途中，偶然遇到一位中學同

學，她在機關單位工作。我

們已經有好幾年沒有見面

了，這次一見面，她就激動

地拉住我的手說，太感謝你

了，你救了我們全家！

　　我被弄得丈二和尚摸不

著頭腦。接著她講述了她和

丈夫逃過馬航飛機失事劫難

的經歷。

　　幾年前，她與老公去馬

來西亞遊玩，回來時，買的

正是馬航飛機失事的那個航

班（馬航 MH370 號班機）

的機票。可是，臨上飛機時

（二零一四年三月八日），她

老公忽然頭疼得不行，好像

得了感冒的症狀。因為他們

正想去北京看望一下在京的

親屬，一想感冒了不方便，

於是就改乘了下一班飛機。

　　沒想到，他們剛下飛機，

電話就被打爆了！因為親屬

們都知道他們原來的航班，

他們還不知道咋回事呢，感

到很奇怪。機場人員告訴他

們，你們乘坐的前一個航班

失事了，下落不明……他們

頓時嚇出了一身冷汗。

　　十多年前，在一次同學

聚會上，我告訴她三退保平

安的事。她相信，我就幫她

做了三退，她老公也做了三

退。

　　同學握著我的手，萬分

感慨地說，是你救了我！我

說：「不是，你應該感謝我師

父，感謝法輪大法，是大法

師父救了你們！」

　　二零一四年三月八日，

馬來西亞航空由吉隆坡前往

北京的 MH370 號班機（與

中國南方航空 CZ748 是共享

航班）從吉隆坡國際機場起

飛，機上共載有 239 人，當

中大部分乘客為中國公民。

該班機原定計畫於北京時間

6：30 抵達北京國際機場，但

起飛後不足一小時便與大馬

梳邦空管中心（Air Traffic 

Control Centre Subang） 失

去聯繫，飛機失蹤。 10 個月

後，馬來西亞民航局代表馬

來西亞政府正式確認航班失

事，並認定機上 239 人由失

蹤改為全數罹難。

同學夫婦逃過馬航失事劫難

	■ 2022 年 11 月 27 日，在北京一場集會上，大批民眾舉白紙抗議中共。

　　明朝寧波有位叫孫厚的讀

書人，因家裏貧窮，寄身到塘

西張氏家，幫忙抄抄寫寫，換

取衣食。

　　有一天深夜，張家有一婢

女，偷偷地跑到孫厚的房間，

孫厚知其來意，大聲斥責說：

「《太上感應篇》上說，三臺、

北斗，三屍神等都隨身糾察每

人的過失，難道夜深人靜，上

天就不知道了嗎？」嚴詞予以

拒絕。而這情景，卻被張家的

私塾老師看見，老師就私下招

婢女相會。到了端午節時，該

老師疽瘡發作，無法痊癒，這

時主人只好請孫厚升任老師。

　　有一天，孫厚在江口碰到

他的叔叔，他的叔叔驚訝地

說：「我因兒子的病，在城隍

廟祈禱，當天晚上就作了一個

夢，夢見城隍爺坐在殿上，呼

喚屬下將命中本要餓死的人，

將其名字刪改，名字一個一個

地念，念到大概十幾人，我就

聽到你的名字。我偷偷地問那

冥官，為什么孫厚可以改去餓

死的命運？冥官說：『這個人

的本命，在四十六歲時，會餓

死他鄉。因為今年四月十八日

夜晚，嚴拒婢女淫奔，所以延

長壽命二紀（一紀等於十二

年），改饑饉籍為祿籍。』」

　　後來，孫厚的學生越來越

多，每年學生所貢上的學資就

百餘兩黃金。到了孫厚四十六

歲那年，他居住的地方果然鬧

饑荒，米價變得十分昂貴，窮

人根本無錢購買，當時餓死的

人很多。但是，孫厚不但逃過

這一劫，而且還十分的富裕，

到了晚年，孫府已成巨富之

家。在他七十歲時，應驗延壽

二紀，無疾而終。

　　古人敬天敬神，君子慎

獨，深知：頭頂三尺，天地神

明鑒臨在上，責問在旁。即使

身在暗室也不敢放縱自己的慾

念，嚴持操守。明朝的高攀龍

說；「人因一念的誠善，上天

就會降福於他。孫厚拒色是出

自誠心，其得福報是很自然的

事呀。」

拒色延壽 福祿相隨
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