
中共防疫全面解封后，我地疫情大

爆发，老年人死亡率很高。我的亲人中

染疫的很多—哥哥家三口、大侄女家

两口、小侄女家两口，还有我的公公、

妹妹，也都先后感染了新冠病毒。他们

的症状不同，轻重不同，但是采取的方

法相同，一边吃药，一边念“法轮大法好，

真善忍好”九字真言，最后都安然度过

劫难。

嫂子脱险
嫂子年近70岁，有糖尿病和脑梗，

这次又染上了新冠病毒。一边吃药，一

边念“法轮大法好，真善忍好”九字真

言，但她没有坚持持续念。病情加重了，

去县医院拍片，白肺，只好住院治疗。6

天后拍片复查，效果并不理想。

我感到问题严重，给嫂子打电话告

诉她：“从现在开始，每天除

了吃饭睡觉，剩下时间就念

九字真言。没力气就在心里

念，做到了几天就会出现奇

迹！”嫂子照做了，结果第4

天拍片复查，好了！可以出

院了。真心念九字真言，就

这么神奇。

公公走过劫难
公公今年92岁，染上新

冠病毒，症状比较严重，又

拉又吐，呼吸不顺，嗓子拉

风箱，他有些害怕。我告诉

他诚心念“法轮大法好，真

善忍好”九字真言，念得越多，

好得越快。

为了帮助公公快点好起

来，我和公公、婆婆一起念。

公公念着念着，就吐了，但

他不动摇，相信大法能救他。

因为他看过很多大法真相资

料，知道念九字真言能救命。大约两个

小时后，公公不吐了，婆婆给他冲了一

小碗燕麦片，他吃下后没吐。到晚上10

点，公公睡了一觉，醒后感到浑身舒服

极了。公公逃过了这场大劫难。

妹妹新冠白肺康复 
我妹妹也感染了新冠，肺部1/3转

白肺，急得儿女直哭。妹妹清醒一点后，

想起我平时告诉她急难时一定要诚心敬

念九字真言：“法轮大法好！真善忍好！”

她就不断地念，不断地念，妹妹恢复得

很好，当时她所在的急诊室，5分钟内就

死了3个人，好恐怖。她感恩大法师父

救度之恩！

我把亲人得救的经历写出来，是想

让更多的人知道，念九字真言，确实能

救命，保平安。
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我儿子小时磨难多，早产儿，月

子里整月都紧闭双眼，嘴唇乌紫，不

哭也不笑，吓得我母亲不敢给他洗澡。

儿子一岁半时，又被医院误诊为肠套

叠做了手术，从此噩梦不断，每个月

必发烧咳嗽，要打吊针十几天才会痊

愈。很多夜晚我和丈夫都在医院病床

上陪他打吊针。

痴呆儿变成栋梁材
儿子长到3岁时还不会说话，同

事们悄悄议论说我生了个痴呆儿。儿

子上小学后因身体瘦弱常被同学欺

负、遭同学打。我开始修炼法轮功后

就叫儿子和我一起炼，结果在公园里

才学炼了几天，中共就开始疯狂迫害

了，那年儿子刚满11岁。我和儿子

就在家里读《转法轮》，再加上每天

炼功。炼功后儿子不再发烧咳嗽了。

2000年“十一”放假期间，我

和12岁的儿子一起去天安门广场为

法轮功喊冤，发传单，揭露江泽民的

镇压罪行。11月我第4次进京上访

后被非法关押并劳教。因无人照看，

儿子被丈夫送进寄宿学校住读。有一

次学校让学生在横幅上签名诽谤法轮

功，儿子不签名，还告诉同桌也不要

签名。

20个月后，我从劳教所回家，

惊讶地发现原先瘦弱的儿子居然长高

了一头，而且品学兼优，我知道是慈

悲伟大的师父在看护着他。等到儿子

上高中时，身高已经长到了1.84米，

儿子品学兼优，待人真诚，愿帮助别

人，班里换纯净水、换灯泡、搬行李

等重活、脏活他都抢着干，以致班里

女生都说，将来嫁人就要嫁像他这样

的人，老师和同学都很喜欢他。

最后儿子以优异成绩考上了当地

名牌大学，又读了京城名校研究生，

毕业后进入大型央企工作。

“林黛玉”脱胎换骨
我从小体弱多病，什么肺结核、

颈椎增生、心脏早搏、卵巢囊肿等等

都得过。等结婚生子后身体就更差了，

39岁时就病休在家，专职看病，心

想一定要把病看好，结果3年也没看

好，钱花了不少，身体反而更糟。无

奈之下我就经常带着孩子去附近一家

道观里烧香磕头，几年下来身体也未

见好。观里有位道长直言说我前生曾

干了许多坏事，杀害过人，所以今生

遭罪是“因果病”，无药可解。我从

小是受无神论教育的，根本不相信有

轮回转生。那时的我每天度日如年，

虽然不缺钱花，但走路不稳，随时都

可能倒下，哪也去不了，只能呆在家

里受熬煎，看着幼小体弱的儿子，觉

得命好苦。

1999年的一天清晨，我发现校

园里有一群人在打坐，男女老少都有，

看起来祥和优雅。我上前问他们炼的

“林黛玉”与“痴呆儿”
的故事
她体弱多病，被同事称为“林黛玉”，同事还悄悄议论她的
儿子是个“痴呆儿”。他们母子的人生没有因此黑暗，相反的，
却幸福而光明。他们是怎么做到的呢？

是什么功，能否治病？答曰法轮功，

祛病效果奇佳。我当时就要学炼。这

时辅导员递给我一本《转法轮》，要

我先回去看看，觉得好再来学也不迟。

回家后我捧着《转法轮》看了一

整天，是流着眼泪看完的，我从小到

大从未因为看书而感到流泪过。连续

看了三天《转法轮》后，我就去找辅

导员，要求学炼法轮功。我炼功仅仅

一个月后，就把所有的药都扔了，感

觉自己无病一身轻，彷佛回到了年轻

时代，觉得自己又重新活过来了，生

活充满了希望和美好。

丈夫见我炼法轮功身体好了，脾

气也好了（以前他叫我“母老虎”），

也能回单位上班挣钱了，他很高兴，

说以后有空了也要炼法轮功。单位的

同事们也都说：“若问法轮功好不好，

看看咱单位的‘林黛玉’就知道了，

现在她身体倍儿棒，待人温和，万事

不争不抢，皮肤白里透红发光……”

我感觉自己无病一身轻，彷
佛回到了年轻时代，觉得自
己又重新活过来了，生活充
满了希望和美好。

法轮功（又称法轮大法），是由
李洪志先生于1992年5月传出的
佛家上乘修炼大法，以“真、善、
忍”为根本指导，辅以舒缓、简单、
优美的五套功法，使人道德升华，
身体健康。法轮大法已弘传世界
100多个国家，获各国各界褒奖、
支持议案和支持信函5700 多项。
法轮大法的主要著作《转法轮》
被翻译成40种文字，在全球传播。

法轮大法简介



婆婆在我家吃住20年，我始终

善待她，在利益面前，我能坦然放下，

是因为我在学炼法轮大法中明白，业

力轮报的法理。婆婆对我不好时，一

定是我哪世欠她的，我今生善待婆婆，

了结了往生的恩怨。对待婆婆我没留

下任何遗憾。

我毕业后，分配到一所学校任教，

一位女教师五十几岁，对我非常好。

初来乍到，能得到老教师的关心，我

心里无限感激。一个多月后，学校主

任和另一位教师给我介绍对象，就是

这位女教师的儿子，这时我才明白老

教师对我好的真正用意。

在家任性的婆婆
婚后美好的愿望完全落空了。婆

婆在家很任性，吃饭都要挑碗和筷子，

吃饺子时把破皮和露馅儿的都捡到别

人碗里，她只吃瘦肉，肥肉一点不沾，

全家人都以她为中心，都得让着她。

刚结婚几天，婆婆就和我说：“前

30年父养子，后30年子养父，我们

有退休金，不用你养活，但你不能让

我们养着，得交生活费！”婆婆的话

像当头一棒，如果是家里困难，我交

再多也行，可家里本不缺钱，哪有刚

结婚几天就要生活费的？

婆婆在外面能说会道，很少伤人，

可在家里却判若两人，说话咄咄逼人。

可能是她特殊的生活经历造就了她这

样的性格。婆婆出身不好，又嫁给离

婚后净身出户、比她大十几岁的公公，

他们在文革中都受到过冲击，因此在

外面谨慎行事，尽说好话，唯恐得罪

任何人。可在家里婆婆就释放开了，

我行我素。

我生孩子住院，我们夫妻多希望

婆婆能陪着我们，也好有个照应。可

婆婆怕休息不好，就是不去。我生完

孩子后，婆婆只是去医院看了一看，

几分钟就走了，一分钱没给。我当时

没说什么，但心里暗想，等你将来需

要我照顾时，我也这样对待你。

长期压抑的生活环境，再加上紧

张繁忙的工作，使我的身体每况愈下，

头痛、神经衰弱，坐月子落下的腰痛

病、妇科病、末梢神经麻痹、低血压、

低血糖、肠胃炎等多种疾病接踵而来，

不到30岁的我记忆力就严重减退。

有幸修炼大法
后来我调到县城工作。1997年，

我有幸拜读了法轮功的主要著作《转

法轮》，这本书解开了我所有的迷惑，

我明白了人为什么会有病、会多灾多

难，人与人之间为什么会矛盾重重？

人从哪里来，将向何处去？

李老师用浅白的语言，结合现代

科学清楚地解释了佛、道、神与另外

空间的真实存在，从小被灌输的无神

论思想彻底瓦解了，从此我的世界观

和人生观发生了根本的转变。

我的人生不再迷茫，我要按“真、

善、忍”做好人，返本归真。人间的

什么矛盾呀、名啊、利呀，和修炼来

比太渺小了。我沉浸在得法修炼的喜

悦中，心里也不再怨恨婆婆。不知不

觉中我的各种疾病都不翼而飞。

婆媳
结怨解怨
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善待婆婆  不留遗憾
公公去世后，我们把婆婆接到城

里的楼房。婆婆一下就相中了我们住

的大卧室及花高价新买的实木床，我

二话没说，让给了婆婆。我们在一起

生活，婆婆只是买点青菜，偶尔给孩

子买袋方便面，其余的一切开支均由

我们夫妻负责。

婆婆87岁那年，茶饭不香，到

医院检查是肝癌晚期，于是住院治疗。

我们要的是单间，我们夫妻轮换护理，

婆婆两个女儿都不来。就在住院时，

婆婆说她还有两万元钱，让我丈夫把

她两个女儿叫来，都分给了她们。

追忆婆婆，她虽然对我有时不可

理喻，经济上又偏爱女儿，可是当我

因坚持修炼有难时，9个多月被非法

关押期间，是婆婆帮我带孩子，解决

了我的后顾之忧。婆婆经常念“法轮

大法好，真善忍好”，身体比同龄人

好得多，生命最终有了好的归宿，我

们夫妇都很心安。

声明“三退”办法
神看人心，真心“三退”用真名、化名、
小名皆可。
北美服务电话： +1 (888) 976-6568；
香港服务电话： (852) 9665-2626；
也可请海外亲友帮助“三退”。
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神医孙思邈
的灵丹妙药
孙思邈一生修德为本，救济苍生，
他在《千金要方》中写道：“德
行不克，纵服玉液金丹，未能延
年”“道德日全，不祈善而有福，
不求寿而自延。”意思是说，如
果人的道德不好，就是吃仙丹妙
药，也不能延年益寿；如果道德
高尚完美，不用祈祷，就多福多
寿，这才是生命的真谛。

修身养道  淡泊名利
孙思邈是陕西耀县孙家塬人，是

中国历史上著名的大医学家和药学

家，相传他活到141岁时才仙游。孙

思邈经历了三个朝代，他淡泊名利，

不慕仕途。

唐太宗即位，下诏延请孙思邈。

太宗见他仙风道骨，容颜甚少见，感

叹道：“有道之人真是令人尊敬呀！像

羡门、广成子这样的神仙原来世上竟

是有的，怎么会是虚言呢？”太宗要

授孙思邈爵位，他坚决推辞不受，只

愿修身养道，济助苍生。

乱世行医  义诊换参
隋朝末年，天下纷乱，但是孙思

邈仍然四处行医。

有一天，孙思邈行医到江西九江

地界，不料被一伙占山为王的强盗误

以为是“探子”，绑架到山寨。

有人对山大王说，这是个探子。

孙思邈当时年已70，却显得年轻，

被当成探子。孙思邈对山大王说：我

不是探子，是医生，已70岁了，怎

么会是探子呢？绿林好汉们觉得诧

异，他看上去才三四十岁，“你难道

是神仙？”山大王对于医者并不在

意，“本大王如此壮实，怎有那许多

毛病？”然而孙思邈说：“您是否常有

胸腹发胀，便干燥，尿频细绵，失眠

多梦，早起口苦，牙龈出血……”听

完之后，山大王大为吃惊，明白了这

不是一个普通的医家。

山大王的一位结拜兄弟患重症，

但缺一味关键的药材人参，山寨没有，

要下山采购。孙思邈向山大王说明之

后，山大王说：“抢，去抢来。”孙思

邈忙道，此法“不妥”，治病救人岂

可行不仁之事？而山寨并没有足够的

银两去购买昂贵的人参，孙思邈说，

倘允许下山，他可顺利解决。

到了山下一个有人参的药店，孙

思邈提出坐堂3天，报酬是三两人参，

刚好够用。店主叫一个伙计，测试他

的医术，孙思邈诊得此人胃寒腹满，

已有3年。掌柜一看了得，便提出条

件，坐堂8天，否则换不来人参。孙

思邈想着6天的约定，于是提出附加

条件，可在6日内赶工赶点，一天干

两天的活儿，并许诺日后得空，可再

上门。君子之言，驷马难追。

6天之后，终于置齐三两人参。

当他回山寨时，已经知道情况的山大

王颇为感激，还要给予奖赏。山大王

的结拜兄弟服药之后，病情立即好转。

以德养性  以德养身
孙思邈曾经在中原焦作一带行

医，长达20多年。他在小山村一户

人家住下，在门口置一张小桌子，对

面为患者座位，两人正面相向，尽可

能缩短距离。

孙思邈对于患者，只收取微薄的

药费，刚够成本。遇上家贫者，则分

文不取，故实际相当于义诊。孙思邈

不仅坚持对患者少收费或不收费，还

反对医者在病人面前笑语喧哗。孙思

邈在乡村行医的名声日盛，上门求诊

者越来越多。为了不让患者跑得太远，

采取巡回诊疗方式，尽可能广泛兼顾。

他提出“大医精诚”“凡大医治病，

必当安神定志，无欲无求，先发大慈

恻隐之心，誓愿普救含灵之苦。不得

问其贵贱贫富，长幼妍媸，怨亲善友，

华夷愚智，普同一等，皆如至亲之

想。”他还写道：“人命至重，有贵千金。

一方济之，德逾于此。”他以德修身，

以身作则，并将常见的疾病药方，刻

在石碑上，立在住所路旁，让人自己

照方治疗，不取分文。

孙思邈以德养性、以德养身，演

绎了中华5000年传统文明中“敬畏

天道，以德为本”的深刻内涵，成为

后世的人了解华夏道德传统的楷模与

佳话。

孙思邈以德养性、以德养身，
演绎了中华5000年传统文
明中“敬畏天道，以德为本”
的深刻内涵。他提出“大医
精诚”“凡大医治病，必当安
神定志，无欲无求，先发大
慈恻隐之心，誓愿普救含灵
之苦。


