
【明慧网】1999 年 4 月

25 日，逾万名法轮功学员到

北京国务院信访办上访，要

求当局释放天津无辜被抓的

法轮功学员，并争取宽松的

炼功环境。在整个上访过程

中，学员们展现的勇气与和

平理性的精神风貌震惊了世

界，铸就了一座永恒的道德

丰碑。

在“4·25”来临之际，

加拿大多伦多的青年法轮功

学员，回忆起当年自己的父

母辈参加这一世界壮举的情

景，让他们体会到能一直坚

持修炼法轮大法至今，是自

己无悔的选择。

永远无悔的选择
悠悠出生于北京，她的

父母1996年开始修炼法轮功。

1997 年开始，当时 15 岁的

她也开始修炼。那时一家三

口常常一起去附近的亚细亚

广场炼功。有时候，全家还

会参加陶然亭公园的百人大 

炼功。

悠悠回忆到，“1999 年

4 月 24 日，那是个星期六的

下午。我妈妈听同修讲述了

法轮功正在遭受无名的诽谤，

以及学员们被天津警察无理

抓捕的事实。”

“晚上爸爸告诉我，他

们第二天要去反映情况。”

悠悠说，“4 月 25 日是个星

期天。父母 7 点就出门了。

我感到很担心。那时候我已

经 17岁了，当时就想了很多，

小时候的朦胧记忆反复在脑

海中翻滚，让我感到害怕：

比如对六四事件的回忆，还

有妈妈讲的老家在文革时被

抄家的惨状。”

“我想，妈妈肯定也有

过挣扎，在压力和恐惧下，

她还是选择要去说句公道话。

他们只是想去反映：妈妈的

胃病、关节炎和老寒腿在炼

功后都好了。爸爸有眩晕症，

也炼好了。法轮功是好的！

老百姓受益了，才会（转下页）
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▲ 法轮功学员悠悠 ▲ 1999 年 4 月 25 日，逾万名法轮功学员到中南海附近的信访局和平上访

少年的回忆　无悔的选择
四·二五法轮功万人和平上访二十四周年回顾
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人传人，心传心，传遍全国

的。”她说。

那天晚上 11 点多，“爸

妈才回家。我紧绷的心也终

于放松了。”“爸爸说，当

天下午，他们看到了几辆

盖着毡布的军车。想到可能

会发生的不测，学员们做好

了会遭受暴力镇压的心理准

备。”悠悠说：“爸爸还说，

他身边没有一个学员要放弃。

他们仍然静静地站在马路边，

等待着结果。爸爸和大家都

清楚地知道，他们按照真、善、

忍做人没有错。”

“现在，我是律师事务

所的会计。我告诉同事们，

我是法轮功学员。在工作中，

我对他们很有耐心，遇事处

处包容、理解他们，所以他

们对我有很高的评价。是因

为修炼了大法，我提升了自

己的修养和境界，变得体贴

和谦让。修炼法轮功永远是

我无悔的选择。”

父母被迫害我也坚持修炼

现居住多伦多的加图是

哈尔滨人，1996 年 9 岁的他

开始跟父母修炼法轮功。

“‘4·25’ 发 生 时 我

12 岁，只知道妈妈坐了一夜

的火车赶到北京，等她到时

已经是 26 日早上了。她路过

北京的一个公园，看到很多

人在炼功，她也跟着炼。学

员告诉她，事情已经和平解

决了。”加图说。

“15 岁那年，一帮警察

突然闯入我家，将我和父母

都绑架到了公安局，我们被

关起来。”他说，“第 2 天

下午，我被放出来了，可我

的父母却双双被判刑 5 年。

那次分离，直到一年以后，

我才在监狱再次见到父母。

隔着玻璃，拿着电话，我对

父母说，你们没有做错任何

事情。我不会因为你们不在

身边而自卑。我为你们坚持

信仰而骄傲。父母含着眼泪，

哽咽了。”

加图说：“在这次变故

以后，我才明白参加‘4·25’

上访的学员的心情，是一种

朴素的想法：只是想要说给

人听，那些诋毁法轮功的内

容是编造的，扭曲了事实。

作为法轮功学员，我们没有

做任何违法的事情，反而按

照师父的要求，处处为他人

着想。展示了法轮功学员维

护正义良知的道德勇气。”

也是这种精神让加图即

使是父母受到迫害的情况下，

他也坚持修炼法轮大法。“父

母不在家的那 5 年，我寄宿

在亲戚家，独自炼功、学法。”

“24 岁那年，我独自去

北京工作，常常骑着自行车

在当年学员们站立过的街道

上穿行而过。我想，是信仰

的力量，让当年的叔叔阿姨

们不畏生死地站在了这里。

大法彻底改变了我的人生观、

价值观。任何强权都无法逼

迫我放弃信仰。”他说。

现在加图生活在多伦多，

是影视灯光师。“我一直都

按照师父的教诲，做重德行

善的修炼人，不断提高自己

的道德操守。之前，同时有

几个剧组想让我去他们那干

活。可是，我却放弃了更好

的条件，留在了一开始工作

的剧组。我的老板很感动我

没有离开。”

他说，“同事也跟我说，

加图，不知道为什么，在你

身边让人感觉很舒服。我给

他们讲了法轮功的真相和我

的故事。他们为之动容，并说，

加拿大欢迎你！”

▲ 青年法轮功学员加图和他修炼的妻子合影
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遭遇家庭矛盾与病痛 
折磨

修炼法轮大法之前，

辛格生活中最大的问题就是

家庭矛盾。因为他经常发脾

气，和别人争论。他说：

“如果家人不同意我的观

点，我有时会大发雷霆。争

吵过后，我会意识到自己错

了，感到内疚，但这种情况

不断上演。”

2 0 1 5 年 ， 辛 格 结 婚

了，“几个月后，我的妻子

和岳母开始对我不好。又几

个月后，我与妻子和她家人

的关系变得完全无法忍受，

我的健康也开始恶化。我下

决心要离婚，并向法院提起

诉讼。”

辛格出现家庭问题的

同时，他的身体也因严重的

头痛和眼疾而变糟。辛格试

图寻找灵丹妙药，拜访一

些著名寺庙，但没有治愈。

班加罗尔的一位医生确认他

的偏头痛和视力问题无法治

好。“我在人际关系上犯了

错误，我的健康状况变得更

糟。我开始哭，不知道自己

做错了什么，为什么要遭这

样的罪。”他说。

修炼法轮功 3 个月  
恢复健康

2 0 2 0年初，在一位高

级科学家引荐下，辛格认识

了一位法轮功学员，他给辛

格发了一段介绍法轮大法的

视频。辛格开始搜索有关法

轮大法的信息。“当我看到

一篇法轮功学员的心得交流

文章时，我非常欣喜，认为

我找到了要找的东西。认定

只有法轮大法才能救我。” 

辛格说。

一个星期内，辛格学

会了法轮功的五套功法。他

说：“在炼第二套功法时，

我有两次头晕的感觉。我意

识到，尊敬的师父把我身体

里的坏东西清除了。我每天

都读法轮功学员的修炼心得

文章，身体开始感觉

很舒服。”

辛格把以往所

有宗教的书都送给了

别人。“决定只修炼

法轮大法，坚信师

父。”他表示，“修

炼仅仅3个月，我眼睛

的不适感、头痛完全

消失了。”

按真善忍原则生活  
化解家庭矛盾

此外，辛格生活中最

大的问题——家庭矛盾也得

到化解。他和两年都没说过

话的妻子重归于好，并与岳

父家团聚。每当回忆起自己

的家庭是如何破镜重圆时，

他都会想起李洪志师父在 

《转法轮》（法轮大法指导

修炼的主要书籍）中的教

诲：“只要你修炼，你横下这

条心去修的时候，你散失的

都会回补上来的”。

“修炼法轮大法，我有

了全新的生活，我有了超出

想象的信心。过去，忍是我

最欠缺的部分。现在有了很

大改善。”辛格说。

同时，修炼法轮大法

后，辛格在工作中的人际关

系也得到很大改善，工作效

率提高，不到3年，辛格就

被提拔为工作单位的C级科技 

专家。

法轮功的故事

印度科研人员修炼法轮功  家庭破镜重圆

▲  阿玛德夫 • 辛格博士在炼法轮功第五套功法

阿玛德夫 • 辛格居住

在印度查谟和克什米

尔庞奇区，他在中央

丝绸局从事蚕业研究

工作。辛格虽然不常

去寺庙，但一直相信

神的存在。
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【明慧网】4 月 17 日，

美国司法部宣布逮捕两名中

共特工，他们被指控在中共

的命令下，迫害在美国的法

轮功学员和其他异议人士。

中共海外警察站陆续被曝光

人权组织“保护卫士”

去年发布调查报告揭露，中

共在全球 54 个国家设立了至

少 102 个海外警察站，目的

是监视、威胁、骚扰在海外

的中国异议人士。

根据起诉书，住在纽约

布朗克区 61 岁的卢建旺，和

纽约曼哈顿 59 岁的陈金平代

表中共福州市公安局在纽约

市经营一个中共“秘密警察

站”。这个“秘密警察站”

于 2022 年 2 月设立，目的是

对法轮功学员和世界各地的

其他异议团体进行跨国迫害。

纽约东区联邦检察官布

雷恩·皮斯在 4 月 17 日召

开的发布会上说，“被告卢

建旺和陈金平，今早在他们

纽约市的家中被捕。被告被

指控密谋合作，代表中共政

府警察，在曼哈顿唐人街，

设立福州海外华人派出所 

分部。”

布雷恩说，“被告人在

中共政权的指导下的行动，

是对美国主权的公然侵犯。”

受中共指使 迫害海外法轮功
起诉书说，中共特工受

命在美国报纸上发表反法轮

功的文章，收集个人信息，

并付钱收买法轮功活动信息。

起诉书还详细介绍了中共特

工在网上攻击法轮功的情况。

卢建旺在接受美国联

邦调查局的盘问时承认，在

2015 年习近平访美期间，他

和某同乡会的主席各派出 15

人到首都华盛顿，骚扰法轮

功学员的和平请愿活动、用

旗子遮挡法轮功学员请愿的

横幅。事成后，卢建旺收到

中共公安部颁发的一块牌匾。

签证文件显示，在该仪式上

向卢建旺赠送“荣誉证书”

的中共官员，当时是公安部

的一名副局长。

起诉书进一步记录了卢

建旺参与中共公安部的跨国

镇压的日程安排，这些行动

特别针对纽约市和华盛顿特

区的法轮功学员，这都是在

负责法轮功事务的“610 办公

室”前主任的命令下进行的。

被指控的行为只是冰山一角

法轮大法信息中心执行

主任列维·布劳德说：“这

些中共人员被指控的行为只

是冰山一角。23 年来，在美

国的法轮功学员遭到中共的

死亡威胁、人身攻击、入室

盗窃，法轮功学员还在大学

校园受到骚扰，他们的生计

受到阻碍，在中国的亲属受

到恐吓等。所有这一切都是

在中共的指挥下进行的。”

布劳德说，“我们期待

看到美国政府对那些攻击或

监视法轮功学员的人采取更

多行动。”

截至 2023 年 4 月底，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 4.1 亿。

破网登录“三退”网址：https://santui.tuidang.org，真心退出用真名、化名、小名皆可。

美国逮捕在美迫害法轮功的中共特工

迫害与反迫害

▲ 美国司法部首席副助理检察长大卫·纽曼宣布逮捕两名中共特工。
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【明慧网】近日，

从中国大陆获得一份

由上海市 610 编制的

《帮教工作手册》，

它是用来指导针对法

轮功学员进行迫害工

作的。内容显示使用

时 间 在 2000 ～ 2010

年间，由上海市委“610

办公室”下发给各个

企事业单位，是一份

详细的在企事业单位内部针

对不同情况的法轮功学员，

在不同时期、阶段进行全方

位精神迫害的指导计划方案。

其中的洗脑迫害工作计划，

其细致程度及全方位的覆盖

程度令人惊骇。

“机密”：显示迫害的隐
秘性、非法性和邪恶性

这份《帮教工作手册》

印有“机密”二字。使用说

明中有“严格保密纪律，防

止泄密”字样。仅从这一点

就能看出这场对法轮功学员

迫害的隐秘性、非法性和邪

恶性。

中共江泽民集团迫害法

轮功，靠的是谎言抹黑、宣传，

一切迫害行为，都是违反天

理良知，同时也是违反现行

法律规定的。“610”组织本身，

就是江泽民专门为迫害法轮

功而设立、凌驾于公检法之

上的一个法外组织，是一个

完全非法的黑帮性质的组织。

如果法轮功真的如中共官媒

宣传的那样，那所谓的帮教

工作完全可以公开在社会上

堂堂正正地进行，为何要以

如此高度机密的方式，类似

一个黑帮的内部操作呢。

这也可以看出这场迫害

的残酷性，因为所有的行动

都是在隐秘下进行的，中共

体系以外社会上的人无从知

道，也使得这场迫害变得异

常残酷，旷日持久，正义迟

迟没有得到伸张。

内容极其细致周密    
致人精神死亡 

这本手册对所谓的“帮

教工作”的内容规划得极其

细致周密。

手册内容包括帮教对象

的个人详细资料，如“因法

轮功问题收到的处罚及参加

学习班情况”、“性格特征”、

“家庭成员情况以及对法轮

功的态度”等。还有多项具

体内容：“帮教工作方案”、“教

育转化工作记录”、“节

点期间帮教控制措施

落实情况”、“每季

度帮教情况分析”、“年

度帮教工作小结”、“出

监 ( 所 ) 法轮功人员

后续帮教计划情况”、

“后续巩固帮教工作

记录”、“反复情况

记录”等。每个栏目

又有具体内容，如原

因分析，情况记录，工作措施，

下一步计划等。

该手册对遭遇迫害后处

于不同状态的法轮功学员制

定了全覆盖式的针对性迫害

计划。从手册的内容来看，

只要被认定了法轮功学员的

身份，哪怕是被认定所谓“转

化”了的，也还是处在不间

断的精神控制迫害之中。也

就是，江泽民邪恶集团对于

法轮功修炼群体，实施的是

全覆盖式，不间断式残酷精

神迫害。

手册在第 2 页明确给出

了所谓的转化标准。不仅是

不再练习法轮功，交出所有

书籍资料，而且是要在公开

场合揭批，这完全致人精神

死亡。

虽然是十几年前的迫害

文件，可是这场迫害到现在

也没有终止。我们从中可以

看到这场旷日持久的迫害，

其邪恶性与残酷性的冰山 

一角。

一份机密文件 看中共对法轮功群体灭绝政策

迫害与反迫害

▲中共用尽各种手段转化迫害法轮功学员
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随之而去。正是：相由心生，

境随心转。

可见“好德”是一切福

气和福报的根源，要明白这

个道理，在当今世风日下的

尘世中，会受益无穷。

《小豆棚》中记载：清

朝时，宁波有个读书人叫樊

道济，一年七月，他想赴考，

可家中无钱。有个人很惜才，

赠送他三金，帮助他赴考。

在赶赴杭州的路上，他

看到路旁有个被遗弃的婴儿，

奄奄一息。道济非常不忍，

他拿出身上的三金全部托付

给一对卖豆腐的夫妇，请他

们抚养那个弃婴。

到了杭州，没有分文的

樊道济只好投宿他相识的一

个僧人的住处。那天夜里，

僧人梦到各府的城隍晋见文

昌帝君，将今年的乡试中举

册汇进献给帝君，册中有被

取消资格的留下的空缺，等

待查找好人来补缺。宁波城

隍推荐说：“樊道济救人心切，

可以让他中举。”

文昌帝君命人把樊道济

招来，看到他相貌卑贱丑陋，

说道：“这个人相貌不扬，

怎么办？”城隍答道：“把

他的胡须眉毛改变一下，可

变成堂堂的男子。”

樊道济的相貌丑陋，是

因为没有胡须的缘故。于是

城隍指着一位紫须判官说：

“请把你的胡须借给他用用

吧。”当下，紫须判官就从

颔下摘下自己的胡须，为樊

道济戴上。

僧人梦醒后，感到诧异

万分。破晓披衣起床，正要

把梦到的事情告诉樊道济，

珍文寄语

传统文化：相貌丑陋神给改
然而一见道济，却见本来没

有胡须的他，一夕之间忽然

长出了满腮的胡须，不禁哈

哈大笑起来。樊道济根本不

知道自己的改变，被笑得莫

名其妙。

僧人这才一五一十告诉

他事情的始末。樊道济在这

次的省试中果然中举。后来

归返乡里，乡人都很诧异他

变了个人，纷纷说道：“以

前的小人物樊须（绰号），

现在还不止是一般的君子

啊！”后来樊道济官至掌理

狱讼的司理。

樊道济救人行善，城隍

把丑陋的他变成堂堂男儿，

且中举。古人重义轻利，在

他人困难之时给予帮助。用

仁爱之心对待一切事情，福

德也会随之而来，祸殃也会

当难得的好书遭禁，

他忍不住告诉同胞，

这本书让他恢复健康，

心态平和，境界得到提高。

当无辜者被抓被打，

她自愿挺身为他们申诉，

好人有权保持信仰，

生前死后，人并非虚无。

当结伴炼功成为罪过，

我们环顾四周向天注目，

真善忍遭难人向何方？

至善真理，值得大家维护。

我不时忆起事情原委，

徐徐道来不与人争强。

愿望发自每人的内心，

世间纷乱，善者看清真相。

诗歌：保持善良
（写于“4·25”万人上访 24 周年之际）


