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图：纽约法轮功学员在美国曼哈顿繁华主街游行，图为巨型《转
法轮》书模。法轮功也称法轮大法，是由李洪志先生传出的佛家
上乘修炼大法。目前已弘传世界 100 多个国家，获各国各界褒奖、
支持议案和信函 5700 多项。《转法轮》被译成 40 多种文字，在全
球传播。 

【明慧网】1996 年 3 月，由

我们厂工会组织气功爱好者学习法

轮功，我赶紧报名参加。九天学习

班结束后，我们的思想发生了翻天

覆地的变化。我们每天早上集体炼

功，晚上集体学法，然后互相切

磋，谈自己学法后的心得体会。大

家渐渐的戒了一些不良嗜好，如抽

烟、喝酒、嚼槟榔、打牌赌博等，

身体上的疾病也很快好了。  

我们厂是一个一千多人的国营

企业，当时厂里学法轮功的人越来

越多，给工厂带来了好的精神面

貌，人们看到学了法轮功的人，思

想境界提高很快，道德品质也提高

很快。法轮功象一股清泉，洗涤着

人们心中的污垢。修炼法轮功以后

的职工把以前从厂里拿回家的东西

退回厂，原来上班吊儿郎当的，现

在从不迟到或早退了，兢兢业业的

干活，做工作不挑不拣，积极主

动。那时候，厂里议论最多的就是

法轮功：谁炼了法轮功，夫妻和睦

了，谁有什么病，炼法轮功不长时

间，就好了，谁婆媳关系也变好

了，等等。 

那时候，我们家属区每家的电

表都是安装在自己家里，很多人都

在表上做手脚，好少出电费。所

以，经常出现电表员月底抄表时，

发现有些电表没有新增电度数，有

的度数很少，甚至有的用了一个月

的电，出现了负数，五花八门，各

种乱象都有，甚至还有人公开说：

我们厂偷电不丑，不偷白不偷，大

家都偷，我不偷就亏了，这是公开

的秘密。厂里知道，有时做做样

子，查一下，最后不了了之。 

我也随波逐流，控制了电表，

一个月出几元钱，但是根本不节约

用电，还觉的自己比别人好，每个

月出了钱。可是，参加了师父的讲

法学习班以后，我几晚都睡不着

觉，感到心虚，觉的自己不符合炼

功人的标准。我们法轮功学员在一

起经过切磋，都认为应该归正过

来。于是有些人主动找到行政科，

要求补交电费，说明自己家的电表

有问题，请行政科按排人去改正过

来（家里其他人动的电表）。我不

好意思去补交电费，但我把电表弄

正常了，再不偷电了。  

我是一个电工，曾经很想拥有

一块属于自己私人用的万用表，那

时候没有人想自己出钱买，用各种

办法把公家的表占为己有，大家都

心照不宣。我想，我要退休了，我

也要弄一块万用表，以方便家用。

在一个周末，我将归我保管的班里

公用的万用表拿到家里用了，本来

星期一要带回班里，可是星期一到

班里，发现很多个人的工具柜被撬

了（工具柜经常被撬，偷东西的事

经常发生，领导也不追究，我们都

习以为常了）。丢失了一些工具及

铜棒之类的，我随着说万用表也被

偷了，谁都相信，这样我就把万用

表据为己有了。 

修炼了法轮功以后，知道这件

事是错的，我得要按照法轮大法

真、善、忍的标准要求自己。我决

定把万用表交还班里，但挨着面子

怕班里人笑话，拖了几天。有一

天，我在学《转法轮》第四讲“失

与得”，我恍然大悟，我得失去多

少德，增加多少业力呀！赶快交出

去吧，不要这些人心执着。 

我把万用表交给了班长，并说

明了事情的经过。因为厂里学法轮

功的很多，涌现出了很多的好人好

事，他也有耳闻，他说：“你们炼

法轮功的真好。”他又将万用表交

给我说：“还是由你保管，你保管

我还放心些。” 

因为我工作任劳任怨，在休息

时间，不管是晚上还是白天，需要

加班，我都是随叫随到，从不推

脱，并且没有加班工资，也不要轮

休。谁上班遇到问题解决不了，都

喜欢打电话给我。所以，我到年龄

退休后，只休息了三天，车间主任

就请我继续上班，一干就是三年。 

我只是举了两个我初学法轮功

后，道德品质提高，思想境界升华

上来的小例子。那时候全国有上亿

的法轮大法弟子，他们都按师父对

弟子的要求真、善、忍修炼自己，

真的是全国各地都出现这样一种做

好人的事情，像一股清泉，对国

家、对社会、对家庭有百利而无一

害的。             ◇文/启航  



 
 

  

  

   

   

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

  

  

非法关押在这里的同修看见我叫

我，我摆了下手，这下可招来了麻

烦。包夹犯人张小轩把我叫到厕所

一顿暴打，使劲踢我阴部，诬陷

我，说我“秘密串联搞地下活

动”。我实在受不了，就去找值班

队长刘科长，我不顾羞耻的脱掉裤

子让队长看阴部像个紫茄子，刘科

长不但没有批评打我的人，反而污

蔑说我是×教罪犯，还说：“法轮

功有多好，你一次一次的进监狱，

吃着共产党的，还反对共产党。”

被非法关押在监狱的法轮功学员都

是被严管的级别，互相之间不能说

话、不能相互帮忙。 

有一次我从三号室调到八号

室，晚上起夜我有尿桶，法轮功学

员张建华 80 岁了，没有尿桶，半

夜起来用我的尿桶，包夹犯人张小

轩就不干了，不让我倒尿桶，让

80 岁的老人把尿桶提到厕所不让

倒尿池里，而是把尿倒在厕所的垃

圾盆里。下午，把我叫到厕所，包

夹犯人张小轩一把抓住我的头发按

倒在厕所的垃圾盆的尿里，不让我

抬头，嘴里骂着：“我让你管这个

闲事！”后来我用凉水冲洗时，张

小轩用脚踢我不让我冲洗。 

法轮功学员闫萍是嘉峪关人，

为了坚守自己的信念，丢掉了银行

的工作，在监狱不转化，就被逼迫

罚蹲，从早上七点一直蹲到晚上八

点，脚底红肿，脚心痛的不能触

地，到晚上脚烧的不能入睡。 

二零二二年四月二十二日监狱

进行省级“验收”，要求每个法轮

功学员百分之百的转化达标。当恶

警孙立伟问到我时，我说了“法轮

大法是正法”，监狱恶警就大会小

会天天批斗我，对我更为严格的管

控迫害，每顿饭只给一勺，每天强

制我蹲着，就这样新的监区长还

说：“现在监狱实行人性化管理，

否则不会这样对待你的”。◇ 

和两位同修去元峁山散发大法真相

资料，被当地不明真相的人诬告，

被非法判刑三年。二零一一年至二

零一三年在甘肃女子监狱被非法关

押迫害。 

在监狱里我受尽了虐待，天天

在打骂中度过，还要写所谓“思想

汇报”，写不出来就罚站，开饭时

不让我打饭。包夹说：“写不出来

就别吃饭，站着去，到晚上跟你算

账”。到晚上八、九点趁号室没

人，把我叫到号室里拳打脚踢、再

推到墙角打嘴巴、脚踢阴部、揪奶

头，边打边骂说我不要脸，痛得我

眼泪往肚里流，不敢喊叫，喊叫下

次打得更凶。这个包夹叫袁志平，

山东人。狱警丁海燕只听袁志平的

谎话，支持袁志平继续折磨我和大

法学员张晓明。我和张晓明被折磨

得脱了相，皮包骨，脸色苍白，走

路打晃，还被诬陷成是假装的。 

第二次，二零一七年七月二十

九日十一点半，我在发真相资料

时，被早已跟踪的本地国保大队警

察在公交车站绑架，非法关押在国

保大队一天一夜，第二天送到兰州

市第一看守所，到二零一八年八月

十三日被兰州市城关区法院冤判五

年，送入甘肃女子监狱迫害。 

在监狱，所有的大法学员刚一

进去就被逼写放弃信仰的所谓“三

书”、“四书”，不写就被骂、罚

站、罚蹲，等天黑拉到避开摄像头

的地方一边打一边骂，每天晚上惨

叫声起伏，吓得我们晚上不敢睡

觉，想起就颤抖。一次李姓包夹逼

着我骂大法，我说法轮功没有骗我

一分钱，她说我“还嘴硬”，一脚

把我踢倒，躺在地上，然后抓住我

的头发使劲往地上撞，“你敢嘴

硬！你信神！看看神来的快，还是

我来得快”。在监狱里，法轮功学

员被包夹打、被包夹骂是家常便

饭。那里的包夹犯为了减刑，没有

人性，仇视法轮功学员，说话态度

恶劣。 

有一次集体出去活动，一位被

【明慧网】（明慧网通讯员甘

肃报道）甘肃兰州市七旬王瑞林女

士二零零四年修炼法轮功后一身难

治的病都好了，却因为坚持修炼、

讲述事实真相，她遭中共迫害，两

次被非法判刑，刑期分别为三年、

五年。她在甘肃女子监狱遭受种种

折磨。 

下面是王瑞林诉述她的经历： 
我叫王瑞林，今年 70 岁，兰

州市西固区大法学员，我是在大法

中受益而重获新生的，修炼大法还

挽救了我的家庭，却又遭受中共惨

无人道的迫害。中共对我的打压和

折磨，使我这个 70 岁的老婆子吃

了不该吃的苦，受尽了非人的无尊

严的折磨。在我冤狱回来后，还被

监视居住，出远门还要向社区请示

汇报。兰州市公检法人员执行江泽

民流氓集团针对法轮功的迫害政

策，对法轮功学员“名誉上搞臭、

经济上截断、肉体上消灭”。 

我是二零零四年开始修炼法轮

功的。修炼前疾病缠身，从头到脚

没有好的地方，年轻时自认为体质

好，生冷的东西都吃，没想到在月

子里没注意保护自己落下了月子

病：头痛、腰痛、背痛、腿痛、风

湿、四肢无力、甚至不能见风。为

了治病，我中医、西医、针灸、偏

方都用过，有病乱投医，花了不少

钱治病，也没见效。 

亲戚得知我的情况后，给我介

绍法轮功。在亲戚的帮助下，我开

始炼法轮功了。炼功第六天奇迹出

现了，走路轻松了，能干家务活

了，能给家人买菜做饭了。法轮功

挽救了我的生命、我的家。 

随着炼功学法深入，我知道了

宇宙大法是真、善、忍，教人向善

做更好的人，为了救被中共邪党迷

惑的世人，让他们明白真相，散发

法轮功真相传单，让世人赶快退出

邪党的党、团、队，保命保平安，

却被邪党两次非法判刑、非法关押

在监狱黑窝，受尽凌辱、迫害。 

第一次是二零一四年七月，我
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