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【明慧网】看到我修炼大法后

的改变，我的姐姐、姐夫相继走入

大法修炼。姐夫有严重的心脏病，

一犯病随地就倒。他还脾气大，爱

生气，一不顺心就犯病，孩子每天

小心翼翼，就怕他爹犯病。我姐是

刚强人，生活压力大，还抽烟，又

得了萎缩性胃炎，每天得吃六片镇

痛药顶着干活，累了还得加两片；

大夫说要每年做胃镜，怕发展是胃

癌。她瘦得剩八十多斤，是有名的

病包子。 

可能是缘份没到，她每次来看

望父母，我都给她讲：大法太神

奇，祛病健身有奇效，学大法，还

不抽烟，多好。姐姐就说：饭不吃

行，烟不抽可不行，我全靠烟顶着

有点精神干活。我说学大法就不抽

烟了，可能把她吓住了。 

直到一九九八年冬天，她来我

家说：你姐夫让我来和你学大法，

说抽烟和吃镇痛药，我能戒一样就

行。说着她从包里拿出来一条烟和

一大包镇痛药，放在桌子上。我爹

说：你戒烟还拿烟干什么？我姐

说：炼法轮功真能戒烟？我爹说：

你要真学就能戒。我父母是八十岁

那年来我家的，本来和姐姐同村，

因姐姐身体不好，就接我家来了。 

第一天去学法，姐姐抽着烟。

快到学法点了，我说：扔了。姐姐 

舍不得，一直抽完了才进屋。第一

天学法回来，她就开始消业，全身

骨头痛得都散架了，我说：师父管

你了，消业来得这么快。姐姐说：

大法真好，真恨我自己，没能早点

学，我起不来，明天怎么去学法

呢？我说：那就听师父讲法录音。

第二天吃早饭，姐姐起来说：我好

了，不难受了，还挺轻快。就这

样，姐姐晚上难受早上就好了。 

大约五、六天，我想起来问姐

姐：这几天怎么没看见你抽烟、吃 

镇痛药？姐姐大惊：哎呀！我怎么

忘了抽烟、吃药了呢！我说：忘

了？这是师父帮你戒掉了烟瘾。她

去拿烟，一闻不是味了，就这样烟

也不抽了，药也不吃了。 

姐姐学会了动功、静功，请了

《转法轮》、《大圆满法》，高兴

地回去了。姐姐回去后，姐夫不相

信她戒烟、停药。二天、三天过去

了，他才相信，他也要学大法，

说：把书给我看看。姐夫是二千度

的近视眼，看书时眼睛贴书上看，

他说这字能看清，亮堂堂的。从此

姐夫也跟姐姐炼功学法。农村有事

传得快，不到两天，全屯都知道我

姐炼法轮功病好了，不吃药了，烟

还不抽了。她家一下来了三十多人

都要学法轮功。 

我姐来电话说，一套书不够用

了，我就去别的学员家，把大法

书、录音带、炼功带，背一包送去

了。我又和姐姐去很多家，给他们

讲大法的美好，他们看到我姐修大

法后的变化，也要炼法轮功。我姐

先把女儿、儿子、儿媳教会动作，

他们再教其他人，人太多，他们又

分了两个学法小组。 

在师父的保护下，姐姐家的奇

迹太多了。这些年，姐姐也用亲身

受益证实大法的超常神奇。我去姐

姐家，我俩用一天时间挨家讲真

相，劝三退，大家都认同大法好，

不到一天就劝退一百人。后来我姐

把她屯里的大多数人都劝退出党、

团、队。◇ 

文／中国大陆大法弟子 

 

法轮大法又名“法轮功”，1992 年由李洪志先生在中
国大陆传出的上乘佛家修炼大法，以宇宙特性“真、善、
忍”为根本指导，使修炼者返本归真的高层次修炼法门。修
炼法轮功主要是学法（读法轮功书籍）、修心及炼功，生活
中按照“真、善、忍”的标准要求自己，同时学炼五套功
法，动作简单易学，法轮功学员义务教功。法轮大法至今已
传播 100 多个国家，上亿人通过修炼法轮功得到身心健康。 

法轮功是一门非常适合现代人在繁忙的社会生活中修炼
的法门。因为无论何时何地修炼者都可以炼功学法，不受时
间地点的限制，有时间多炼，没时间少炼。而且在修炼者没
有炼功时，身体仍然自动演化功。这样就能够在短时间内提
高功力，迅速达到身心健康。◇ 
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铁路部门退休干部：“以我的

经历看，自焚这事啊，肯定有造假

的成份，目的就是打压法轮功的，

（共产党）老一套了，哪次不这

样？不造假，不作恶，不煽不骗

的，就不是它了。” 

小学生家长：“我看过孩子的

书，知道里面有自焚内容，你说孩

子心里白纸似的，把个自焚弄到书

本里，这不是在以谎言播种仇恨

吗？这不在玷污孩子的心灵吗？学

点向善的东西多好？都知道“种瓜

做过试验：装着汽油的塑料瓶如果
点燃，五秒钟瓶子开始变软，七秒
钟收缩变形，十秒钟缩成一个小疙
瘩。难道王进东两腿间的塑料瓶是
特殊材料做的？警察拎着灭火毯，
在他身后等着，直到他在镜头前喊
完口号才把灭火毯盖他身上。这不
是演戏又是啥？ 

得瓜，种豆得豆”，那散播自焚，

这不是“种毒得毒”，在毒害孩子

吗？说着，他掂掂手中法轮功学员

给的揭露自焚伪案的光碟，笑着又

说：你给我的就是“解药”，回家

就和孩子看看。 

 
●法轮功书籍中明确指出杀生和自
杀都是有罪的，真正的法轮功修炼
人绝不会杀生或自杀、自焚的。   
●右图为中共“天安门自焚”伪案
现场。汽油燃烧，火温可达 500 度
以上，王进东却能稳坐不动，王进
东的棉衣裤子都被烧烂了，可他的
头发却完好。两腿间盛汽油的塑料
雪碧瓶在大火中也没有变形。有人

*     *     * 

年七月二十日到二零一九年底，

陕西省法轮功学员遭受中共，特

别是省内各级“六一零”及公、

检、法、司残酷迫害的事实，根

据明慧网的报道的不完全统计，

二十年来，陕西省法轮功学员最

少有 1734（人次）被绑架，其中

至少有 58 人被迫害致死，452

（人次）被非法劳教，295（人

次）被非法逮捕，269（人次）被

非法起诉和判刑，411（人次）被

洗脑，516（人次）被非法抄家，

19 人被非法关押安康医院（精神

病院），163（人次）被敲诈或勒

索或抢劫人民币 1216170 元，被

骚扰者更是不计其数。 

善恶有报是天理。近期，为

中共充当文字打手，散布谎言，

污蔑法轮功，毒害众生的报社、

网络媒体社长、总编等频频遭恶

报： 

二零二三年五月二十四日，

宋海龙最终因着书污蔑法轮功遭

恶报死亡，卒年 43 岁。 

二零二三年四月四日，为中

共卖命，散布谎言、煽动仇恨的

人民日报社副总编，66 岁的谢国

明，难逃厄运，遭恶报患胃癌在

北京协和医院死亡。 

【明慧网】西安商网网络传

媒有限公司董事长、总编辑宋海

龙着书，散布谎言，污蔑法轮

功，毒害世人，遭恶报，于二零

二三年五月二十四日凌晨六点在

西安病亡，终年四十三岁。 

宋海龙， 

男，一九七九 

年八月生，陕 

西乾县人，中 

共党员，陕西 

省青年联合会 

第八、九、十 

届委员。西安 

商网总编辑、       

陕西省职业经理人协会副会长、

陕西省新闻书画家协会副主席、

西安翻译学院客座教授、西安培

华学院客座教授。 

中共以“扫黑除恶”“崇尚

科学，反对邪教”为幌子在中国

大陆迫害法轮功，宋海龙为捞取

政治资本，明知法轮功学员信仰

真善忍都是好人的情况下，仍违

背法律与良知，执行着江泽民流

氓集团的迫害指令，充当中共文

字打手，亲自写书抹黑法轮功，

为陕西省迫害法轮功推波助澜。 

据明慧网报道，从一九九九

为中共迫害法轮功制造谎言

不遗余力的南方报业传媒集团

（南方日报社）副社长、总编辑

郑广宁，终遭恶报，于二零二三

年四月十五日突发心肌梗塞，医

治无效,在广州死亡,终年 54 岁。 

北京青年报原社长张延平因

滥用职权罪、受贿罪，被判有期

徒刑七年。法制晚报原社长王林

因滥用职权罪，被判一年六个

月。二零二二年四月，北京法院

审判信息网公开了张延平以及王

林的一审判决书。 张延平、王林

任职报社社长、总编辑期间作为

江泽民污蔑迫害法轮功的文字打

手，亲自指挥，直接参与了对法

轮功的污蔑宣传，并为迫害法轮

功的恶警歌功颂德。 

为中共迫害法轮功散布谎言

的中国青年报社长徐祝庆，副社

长副总编辑周志春，于二零二二

年相继死亡。◇ 

宋海龙 


