


海外之窗

	■文 : 印度法輪功學員 

　　 二 零 二 三 年 五 月

二十三日，印度法輪功學

員為艾藻爾市（Aizawl）

示範英語小學舉辦了一場

法輪大法介紹會，受到師

生歡迎。

　　校方在晨會上給法輪

功學員尼哈（Neha）安排

了二十分鐘時間。她向全

校所有的學生概括介紹了

法輪大法。她還給幼兒園

到五年級的所有學生作了

簡短的功法演示。演示結

束後，教師和工作人員請

求法輪功學員再多介紹一

些。

　　一位老師說：「煉功

音樂很好聽，我們可以把

煉功時間延長一點嗎？」

介紹會因此延長了四十五

分鐘，大多數工作人員與

學生都參加了。

　　一位老師問所有的孩

子：「有多少同學回家後

會煉（法輪功）？」大多

數孩子都舉起了手。

　　校長對尼哈表示感

謝，並邀請她有機會再來

給孩子們弘法，他說：「孩

子們真的很喜歡（法輪

功）。」尼哈把法輪大法簡

介發給了全體小學師生。

　　尼哈是趁旅遊之便

到毗鄰緬甸的當地教功

的。隨後，附近的政府佔

馬 里 中 學（Government 

C h a n m a r i  M i d d l e 

School）的工作人員也邀

請尼哈到該校舉辦法輪大

法介紹會。尼哈也向該校

師生分發了大法簡介。

　　（明慧記者孫柏、蘇容台

灣高雄報導）台灣高雄市議員

陳麗娜恭讀法輪功創始人李洪

志大師年初發表的《為甚麼會

有人類》經文後，深受啟發。

她說： 「李洪志大師在經文中

提醒我們，人生在世就應該做

好事，讓自己積累更多的福

德。讓自己更好，不是為了一

生一世的幸福，而是累積這些

德行，回到我們真正的故鄉。」

　　「很多人可能都問過自

己，到底人來世上的目的是甚

麼？可是沒有人能夠說得透。

在很多宗教裏，多多少少都談

論了這方面的話題，但都很抽

象。李大師是第一位把這件事

情說得這麼透徹明白的。」 陳

麗娜表示：「人從出生到長大

的過程中，不停地追求事業成

就；追求名、利等等。當人離

世的那一刻，甚麼都帶不走。

我常思索人來到這個世界上，

一定有一個真正的目的。可是

沒有人能夠說明白。」 

做好人提高德性　 
才能回到真正的故鄉

　　閱讀這篇經文後陳麗娜表

示：「我深刻感受到李大師要

傳遞給我們的訊息，人來到世

上的真正目地，是為了得救回

天國。」

　　陳麗娜體會，「人在輪迴

轉世中，上一世做過甚麼事都

不記得，忘記了自己來到世上

的真正目的。往往人出生之後

忙於功名利祿，生活瑣事，追

名逐利，到老了很空虛，甚麼

都帶不走。李洪志大師在經文

中提醒我們，人生在世就應該

做好事，讓自己積累更多的福

德。讓自己更好，累積這些德

行，才能回到我們該回去的天

國世界。」

　　她接著說道：「李大師告

訴我們吃苦可以消罪業。在生

活中，不論遇到甚麼苦難，被

責備，或被莫名的誣陷或者是

不公的對待，覺得受到委屈，

心裏很難受。如果能忍受過

去，也許你得到的福報會更

多。」陳麗娜感慨，如果人人

都能認識到這一點，人做壞事

的可能性就很低，對名和利就

不會看得很重，會去做更多利

他的事業，做更好的人，世界

將會越來越美好。

看到李大師經文的 
機緣很珍貴

　　陳麗娜道：「李大師講到

『宇宙有成、住、壞、滅，人

有生、老、病、死』，宇宙已

經到了滅的最後階段。相信的

人都會很珍惜當下。因為此時

再不積累功德，也許就沒有機

會了。在這個時候，能夠看到

李大師的經文是很珍貴的。大

師告訴我們這個時候可能是人

類最後的階段。讓我們積更多

的功德，以便將來更美好。我

相信能夠看到李大師這篇經文

的人，一生都會是美好的。」

　　在漫長的歷史長河，宗教

界或預言家一直都有世界末日

的說法，也留下很多的末日預

言。陳麗娜道：「人們傳聞千

禧年可能是世界末日的說法，

但是我們慶幸地渡過了千禧

年。不少人都有一個僥倖的心

理，世界不可能毀滅的。我們

都在期待明天會更好，然而，

我們卻不知道生命的盡頭是在

哪一天？我想，自己能夠掌握

的部分，就是如何讓自己變得

更好，做個品德高尚的好人。」

　　陳麗娜並說：「現在社會

很亂，人的道德觀式微。我

們以前做人講『禮、義、廉、

恥』很自然，現在卻要努力讓

學生重新重視『禮、義、廉、

恥』。」

　　陳麗娜最後說：「大家都

可以感受到社會道德已經淪喪

到一個可怕的程度了。希望

有更多人看到《為甚麼會有人

類》這篇經文，好好地思考李

洪志大師提醒我們的：人的一

生不只是為了追求名和利，而

是讓自己做好人，成為道德高

尚的人，有一天能夠回到生命

真正的故鄉。」

「謝謝李大師珍貴的提醒」

	■文 : 美東法輪功學員 

　　二零二三年五月二十八

日，在美國賓州費城西郊渦流

石市（Eddystone）舉行的國

殤 日（Memorial Day） 遊 行

中，第一次受邀參加的法輪功

學員隊伍包括煉功隊、腰鼓隊

和蓮花隊。他們以出眾的表

演、亮麗的服飾和悠揚的音

樂，贏得民眾的喜愛和讚譽。

　　市長羅布﹒亞努茲（Rob 

Yannuzzi）表示：「國殤日是

一個莊嚴的日子，我們不僅緬

懷為捍衛我們自由而犧牲的

人，也慶祝美國的生活方式。

這就是很高興看到法輪功修煉

者參加活動的原因。美國永遠

歡迎那些高度尊重我們共同價

值觀──真、善、忍的人。我

很榮幸能分享這些價值觀。」

　　亞努茲市長了解法輪功在

中國受到的迫害，他表示：

「（法輪功學員）可以在這裏

遊行而不必擔心任何形式的迫

害，很令人欣喜。」市長並讚

揚學員的演出：「非常精彩、

很棒！腰鼓很特別、服裝很亮

眼 ...... 希望未來能有更多學員

來參加。」

　　法輪功的隊伍由數十名學

員組成。他們身穿中國風韻的

鮮豔服裝，邁著整齊的步伐，

自信的笑容，加上充滿力量的

鼓聲，吸引了大量觀眾的圍觀

與拍照，場面熱鬧非凡。 

　　「（法輪功）是今天最受

歡迎的團體。」渦流石市娛樂

委員會主席庫亞特（Aminata 

Kuyateh）表示，兩週前她從

鄰市母親節遊行中得知法輪功

隊伍，因而發出邀請。當庫亞

特得知中共迫害法輪功，在中

國的學員不能公開煉功時，她

非常地驚訝和不解。

　　 越 戰 老 兵 紐 頓（Skip 

Newton）也表示，法輪功學員

的隊伍「是今天最棒的，是我

從來沒有見過的中國文化」。

木匠基南（James Keenan）喜

歡法輪功學員展示的功法，他

說：「看起來非常寧靜祥和。」

得知中共的迫害後，他說：「每

個人都應該有信仰自由。」 

「可以延長煉

功時間嗎？」

	■文 : 加拿大法輪功學員

　　二零二三年六月十五日至

十八日，越南文化美食節在

蒙特利爾拉欣運河邊舉行。

法輪功學員的展位洋溢祥和氛

圍，真善忍的信息吸引了人們

駐留。他們有的和學員交談良

久，有的加入摺紙蓮花 ，邊折

邊了解法輪大法。

　　一位年輕女孩分享了她親

戚的故事：她在越南有個姨

媽，女兒出生時便得了白血

病，一直依靠換血治療，直到

十五歲。後來姨媽和女兒都修

煉了法輪功，女兒的白血病不

治而癒，現在已經二十六歲

了，在國外留學，非常健康。

全家人感恩法輪功。

　　一位年輕人高興地對法輪

功學員說：「這是我一整天參

加過的最好活動。」

　　大學生羅莎莉（Rosalie）

分享：「我大學的戲劇老師在

課堂上專門介紹過法輪功，同

學們都很喜歡。」每次她路過

蒙特利爾唐人街，看到在那裏

煉功的法輪功學員，心裏都很

受觸動。她說她喜歡法輪功的

準則，「真、善、忍這三個字，

我覺得真好」。

　　 就 讀 法 律 系 的 盧 卡 斯

（Lucas）第一次接觸法輪功，

當下他感受到了平和。他說：

「這是以打坐和靜心為主的功

法，很吸引我。我相信他（法

輪功）能幫助所有不同的人們

找到內心的平和。」

　　越南裔青年 Tri 很認真地

聆聽法輪功學員的介紹。他說

自己有時工作累了，下班就去

唐人街的煉功點，跟著法輪功

學員學煉動作。他雖然不太懂

得功理，但感到很放鬆，對身

體很好。

　　他譴責中共對法輪功的迫

害，「（中共）活摘（法輪功學

員）器官真是太可怕了，與人

性背道而馳。我來自越南，我

知道共產黨的瘋狂。」

蒙特利爾大學生：「真、善、忍」真好

賓州小城遊行 市長讚賞真善忍價值觀

	■加拿大大

學生羅莎莉

（Rosa l i e，
左）和盧卡

斯（Lucas）
喜 歡 法 輪

大法的真、

善、忍準則。

	■台灣高雄

市議員陳麗

娜恭讀李洪

志大師發表

的《為甚麼會

有人類》經文

後，深受啟

發。她感謝

李大師珍貴

的提醒。

	■渦流石市市長羅布﹒亞努茲與法輪功學員合影。

2 2023 年 6 月 30 日 WWW.MINGHUI.ORG



	■文 : 蕭雨晴

　　 傑 米· 史 密 斯（Jami 

Smith）女士是六個孩子的母

親，家住美國猶他州，她的三

個孩子都在家上學。

　　史密斯女士是二零一九年

四月開始修煉法輪大法的。修

煉之前，她有很多健康方面的

問題，從九歲左右就患上萊姆

斯病、慢性偏頭痛，她甚至不

能服用任何營養補充劑，那只

會加重她的病痛。她還有心臟

雜音，碰到任何東西都會出現

瘀傷等等問題。

　　她說：「我在家教我的孩

子，我會起床讓他們一起讀

書，給他們吃早餐，然後我又

回到床上，因為我不能坐，我

的身體到處都痛。」

　　史密斯女士表示，因為健

康問題，「我在努力尋找各種

各樣的冥想，我實際上是在向

宇宙呼喊，尋求幫助。我想成

為一個更有耐心的母親，並希

望通過我的心來認識一個神聖

的存在。」

　　史密斯女士在一個活動上

看到了法輪大法的展位，從那

裡她得到一朵蓮花和法輪功的

傳單。回家之後，她就開始上

網研究。

　　令史密斯女士感到不可思

議的是，「從一開始，我讀到

任何與大法有關的書籍，我的

手和手臂都感到電流，我從來

沒有這樣的體驗。通過煉功，

我也體驗到了這種能量，這種

能量是我以前在任何其他冥想

中，或者是我嘗試過的任何事

物中從未感受過的。那是在告

訴我法輪大法是真的。」她說。

修煉後獲得內心平靜

　　史密斯表示，修煉法輪大

法之前，她有「很多焦慮和恐

懼，整天都沉浸在其中」。她

說：「我真的很感激大法教我

如何控制和停止我腦海中所有

的負面想法。」

　　「學法輪大法讓我冷靜下

來，思路更清晰。他以一種更

加平靜的方式影響了我的生

活，我不再害怕，我對生活有

了完全不同的看法。我認識到

我為什麼會經歷那麼多痛苦，

以及這些痛苦背後的意義和目

的。這很值得！沒關係！如果

有什麼事情發生，我不怕再受

苦了。大法讓我感受到生活的

目的和生命的意義，我看世界

的眼光完全不同了！」史密斯

女士說。

所有病痛也隨之消失

　　修煉以後，史密斯不但獲

得了心靈的平靜，她的健康狀

況更得到了極大的改善。

　　她說，剛開始煉功的時

候，只能煉 10 ～ 20 分鐘，「隨

著時間的推移，我能夠坐上整

整一個小時，修煉一段時間

後，我的身體也發生了變化，

那些病痛就消失了。現在我精

力充沛，可以照顧家人了。」

孩子修煉後出現奇蹟

　　史密斯女士的女兒和兒子

一直和她一起修煉。她說，她

的另一個兒子和小女兒，修煉

以後，也有一些非常不可思議

的經歷。

　　她說：「這太令人震驚了，

因為弗蘭克和塔魯斯曾經全身

長滿疣。膝蓋上、手上和腳

上，到處都是。多年來，我一

直在治療它們，嘗試了所有草

藥、不同的療法，見了很多醫

生，但它們都沒有徹底消失，

只會不斷地回來。然後，當我

們認定自己是修煉人，我們不

去擔心了，這些疣就消失不見

了。」

　　史密斯女士說，這些問

題有時仍然會出現，比如「有

時，當我什麼事做得不對的時

候，我仍然會頭疼，但當我把

關注放在其他人身上時，頭疼

就會消失。對我來說，這是一

個很好的提醒，提醒我要做正

確的事。」

　　她想對李洪志師父說：「感

謝您把法輪大法帶給我們，感

恩您無盡的慈悲！」 （原載大紀

元）

祛病健身

法輪功帶給她平靜和健康

	■文 : 大陸大法弟子

　　二零零八年八月，我大孫

子出生，他全身是血點，血小

板 50 克，晝夜哭個不停，診斷

結果是「鉅細胞感染症」，是

兒媳懷孕時由於感冒引起感染

了胎兒。兒科主任說：「這孩

子只能活六個月，就算能活下

來，也是腦殘和下肢癱瘓。」

建議放棄治療。我兒子放聲大

哭。他不死心，又拿片子去北

京大醫院找專家諮詢，專家回

答是一樣的。

　　就在這時，孫子又出現黃

疸指標高，四十天不消退，每

天輸液、打針、灌藥，錢花了

不少，病絲毫沒見好轉，只能

出院回家。兒媳是八零後，我

讓她念「法輪大法好、真善忍

好」，兒媳不信。她信她媽的，

她媽供大仙，讓她給大仙燒紙

磕頭。兒媳磕頭把腦門磕得一

片青紫，孫子還是晝夜哭鬧不

止。

　　我跟丈夫說：「這孩子業

力大，只能求大法師父才管

用。」於是我倆站在孩子床前，

對孩子說：「你要記住法輪大

法好！真善忍好！大法會救度

你的。」我們一遍遍在心裏敬

念九字真言，求師父救救這孩

子。兩天后，奇蹟出現了，孩

子黃疸消退了，也不哭鬧了。

　　雖然如此，兒媳還是牴觸

大法，我給她講大法真相，她

扭臉看別處；給她真相資料和

護身符，她也接，下樓就扔

了。兒子跟我說：「媽，以後

你別給她東西了，她算是沒救

了。」我跟兒子說：「不是那樣

的，她身上有娘家媽帶來的附

體，是那東西控制她，邪靈怕

大法。」

　　孫子慢慢長大，兒媳還是

那樣。我一直想感化她，她給

我臉色看，我笑臉待她；她不

跟我說話，我主動跟她說話。

有一次，我給孫子買點東西，

找個吃飯的時間送去。本打算

在兒子家吃飯，目的想跟兒媳

說說話，別有誤解，哪錯了我

道歉。

　　一進屋，正趕上他們要吃

飯，桌子上擺了幾樣菜，有雞

翅什麼的。兒子讓我坐下，孫

子給我擺筷子，兒媳卻沉著

臉，不吱聲，也不瞅我。這飯

我咋吃呀？我笑著說：「家裏

有現成的，都弄好了，媽回去

吃。」我把東西撂下就走，兒

媳也沒送。

　　出了門，我心裏酸酸的，

眼淚也下來了，我有點憋屈。

想了一圈，還是覺得自己沒修

好，我不是修大法的嗎？沒出

善心兒媳才那樣，要是修出善

心兒媳不會那樣的。

　　大孫子四歲那年，又添

了新病，對什麼都過敏，去北

京協和醫院化驗，確診為對

二十四種東西過敏，風、花、

草、牛奶等，接觸就咳嗽、憋

氣、睡覺得坐著，不能躺著，

每月住一次院，靠打激素緩

解，天天泡在藥裡。孩子外

婆沒少費精神，最後說「治不

了」。

　　我和老伴說：「孩子懂事

了，讓他自己念九字真言。出

生時醫生說只能活六個月，就

是念大法好念過來的。現在讓

他自己念，咱也幫著念，肯定

行。」於是，我讓孫子一遍遍

念「法輪大法好、真善忍好」，

我們老倆口也念，感覺能量場

很強。也就幾天，孫子過敏症

沒了，再沒犯過。

　　孫子上學後，我經常囑咐

他：「要念法輪大法好、真善

忍好，能開智，還平安。」兒

媳不讓我教這個，每次孩子回

家她都問：「你奶奶跟你說啥

了？」孫子不撒謊，全倒出來。

　　兒媳跟兒子吵架，要離

婚。兒子倔強，吼兒媳：「我

媽信大法咋啦？孩子病好了不

是我媽念好的嗎？想離婚，

隨便！」兒子下鄉跑業務半個

月，故意不回家。

　　我打電話勸兒子：「你媳

婦拉扯兩個孩子不易，媽都能

容她，你咋就不能容呢？回來

好好過日子。」

　　兒子電話裡哽咽：「媽，

她對你不好我知道，我就想治

治她，她太欺負人了。」

　　我說：「這些年我和你爸

拿出一半工資給你倆，又給你

們買個大廳，為了啥？不就是

看你們不易嗎？和睦是本事，

離婚算啥能耐？」

　　兒媳見兒子不回來，害怕

了，打電話服軟：「以後孩子

願念就念吧，我不管了。」

　　兒媳上我家來，我多次給

她講大法真相。她終於聽進去

了，還寫了鄭重聲明發到明慧

網，真心向大法和師父認錯。

從那以後，兒媳像變個人，每

次到我家都「媽媽」的叫著。

拜年時，拽著兒子一起給大法

師父磕頭。

醫生建議放棄治療  大法救了我孫子

	■美國女士

傑 米 ‧ 史

密 斯（Jami 
Smith）和她

的兩個孩子。

	■文 : 中國大陸大法弟子

　　我一出生就被斷定是養不

活的孩子，可現在我已年過八

旬，精力旺盛。這裡和大家分

享我的經歷。

　　我小的時候聽母親說：「你

一出生就是帶著病來的。」當

時接生婆對我母親說：「這孩子

養不活。」從我記事起，我就

怕吃飯，什麼都不想吃；整天

頭暈，眼前冒金星；經常胃疼，

臥床不起。

　　我八歲那年學校招生，老

師見我躺在炕上虛弱的樣子，

沒收我，所以我九歲才上學。

整個小學階段，每年病假累計

在半年以上。

　　成年後，我的頭暈減輕了

些，但是胃痛、腦神經衰弱、

失眠、肩周炎、過敏性鼻炎、

附件炎、尿路感染、便秘等症

狀都很嚴重，病痛時時折磨著

我。我身高一米六九，體重只

在九十五到一百斤之間，被同

事們稱為「麻稈」。

　　一九九七年十月，我滿

五十六歲退休了，有時間去看

病了，可是定點醫院離我家較

遠，我連獨自去醫院的能力都

沒有了。

　　一九九七年十一月末的一

天，一位老人看我臉色不好，

勸我煉法輪功。我問她：「有沒

有書啊？」她說：「有。」我就

跟著她去了當地一位義務輔導

員家，請了一本《轉法輪》和一

本《大圓滿法》。

　　我照著《大圓滿法》書上

師父教功動作圖解自己比划動

作。動作基本會了的時候，我

就去了煉功點。煉功時那個美

妙啊！我聽著師父的口令做

動作的時候，聽到耳邊「呼—

呼—」像颳大風的聲音，全身

的能量像電流一樣湧動。煉完

功後，我平時總是冰涼的手變

得熱乎乎的了。

　　當我開始讀《轉法輪》的

時候，感覺自己已經是大法弟

子中的一員，於是我照著書中

講的法理去做。隨著我天天參

加集體學法，天天去煉功點煉

功，不知不覺中，我什麼病都

沒有了。得法不到一個月，我

發自心底地說：「我這輩子做

的最正確的事，就是煉了法輪

功。」

　　現在我八十歲了，精力比

年輕時還旺盛。

八十歲了  比年輕時還精神
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　　（明慧網通訊員吉林報

導）中國延吉市朝鮮族八旬退

休教師、法輪功學員安福子老

人，二零二一年八月遭中共警

察綁架，被非法判刑三年，今

年五月二十二日冤死於吉林省

女子監獄，終年 82 歲。

　　據悉，監獄在無任何家人

在場的情況下私自處理火化了

安福子的遺體。幾個月前，監

獄通知家屬稱：安福子肺積

水，要求家屬配合治療。當時

安福子的兒子和女兒都在韓國

打工，不能馬上回國，就和監

獄提出要求視頻，獄方不允

許；家屬要求電話聯繫，獄方

也不允許。

老病號修大法獲新生

　　安福子，朝鮮族，是延邊

電視大學退休副教授，家住吉

林省延吉市北山街。

　　安福子過去是個老病號，

除胃全部切除之外，還被醫院

診斷為混合性貧血、雙肺炎、

呼吸衰竭、腦血栓、巨幼細胞

性貧血等，真是疾病纏身。

　　一九九四年八月二十日至

二十七日，當時 53 歲的安福子

和妹妹安英姬幸運地參加了法

輪功創始人李洪志先生在吉林

省延邊朝鮮族自治州首府延吉

市舉辦的講法傳授班。從此，

安福子按照大法真、善、忍的

標準做人，生命獲得了新生！

她真正品嚐到健康的幸福與甘

甜，真心感謝李洪志師父的慈

悲救度。

迫害下講真相救人

　　一九九九年七月，中共江

澤民集團開始瘋狂迫害法輪

功。安福子為喚醒被謊言欺

騙、毒害的世人，她面對面向

民眾講法輪功真相，勸善良的

人們為自己和家人的平安和未

來著想，退出中共黨、團、隊

組織。

　　安福子在被非法判刑的前

幾年，早晨在自家小區戶外煉

功。有一次，安福子老人正在

晨煉，多個警察來家對她實施

綁架。安福子被警察駕著胳膊

要往警車上拖的那一瞬間，她

發自內心地高聲喊：「師父，

救救他們吧！」喊了三次，把

在場的警察給鎮住了。

　　安福子老人真的把警察當

成了孩子，她不僅沒有恨綁架

她的警察，也沒有考慮自己的

安危，在關鍵時刻，想到的是

這些「孩子」的未來。這是她

從大法中修出來的慈悲境界。

　　安福子向在公檢法部門她

教過的學生講真相，明白真相

的學生出面相救，使她有驚無

險地走了過來。

讀《轉法輪》遭冤判

　　二零一六年三月三日上

午，七名法輪功學員在吳春延

（遭迫害去世）家學習法輪功

著作《轉法輪》。九點半左右，

十多個中共警察穿著便衣，破

門闖入吳春延家，非法抄家，

將法輪功書籍、真相資料、電

腦和打印機等東西搶走，還把

吳春延、安福子、朱熹玉等 7

名法輪功學員綁架到派出所。

吳春延、安福子、朱喜玉等三

人被「監視居住」半年。

　　同年十二月二十七日，公

檢法人員以解除案件為名，把

朱喜玉和安福子帶到法院（吳

春延因身體原因沒有去）開

庭，宣布解除案件，兩人當場

回家。

　　二零一七年四月七日，延

吉市法院法官金英玉，沒有經

過正常的開庭審理，突然宣布

非法判朱喜玉四年，安福子三

年有期徒刑。朱喜玉被劫持到

吉林省女子監獄。安福子因為

身體原因，被「監外執行」。

　　安福子決定上訴。她說：

「我不要緊，我不能看著那些

孩子（指公檢法人員）往火

坑裡跳啊！我現在就覺得他們

太可憐了，所以，我還得上

訴，讓公檢法人員明白大法真

相。」那年安福子 76 歲。

80歲再次被冤判

　　二零二一年八月下旬，安

福子又被北山街道派出所警察

綁架，非法關進延吉看守所。

法院人員稱「重新判」，實際

就是「收監」，但重新改定日

期，即從二零二一年八月下旬

綁架之日算起。

　　二零一七年至二零二一

年，本來就非法強加的三年刑

期早就過去了，然而，延吉市

公檢法部門公然知法犯法，再

次判安福子老人三年徒刑。

　　二零二一年九月下旬，時

年 80 歲的安福子被劫持到吉

林省女子監獄繼續遭受迫害。

她於二零二三年五月二十二日

在吉林省監獄醫院去世。

　　安福子的妹妹安英姬女

士，也多次被中共非法關押、

遭受酷刑折磨，於二零二二年

十二月二十六日含冤離世，終

年 64 歲。

迫害事實

82歲教師安福子冤死中共監獄

　　（明慧網通訊員美國報

導）遼寧省大連市法輪功學員

孔慶平女士，去年十月二十二

日被中共警察綁架，非法關押

在大連市姚家看守所，今年四

月十日被大連甘井子區法院非

法開庭。孔慶平的女兒劉芷彤

現居住於美國舊金山灣區，六

月十九日再次呼籲各界善良的

人士伸出援手，幫助營救她的

媽媽。下面是劉芷彤的呼籲信。

　　大家好，我叫劉芷彤，來

自遼寧大連，現居住在舊金山

灣區。二零二二年十一月三日

我們曾站在這裡為營救我媽媽

舉辦了集會活動，現在距離媽

媽被綁架、非法關押已快八個

月了。今天我們再次來到這

裡，呼籲各界善良的人士伸出

援手幫助營救我的媽媽，法輪

功學員孔慶平。

媽媽遭綁架

　　二零二零年二月二十五

日，因遭不明真相的人舉報，

我媽媽孔慶平被李家街派出所

的警察強行從家中帶走，並抄

走了法輪大法書籍、師父法

像、三臺電腦、打印機、多部

手機、身分證、護照等個人物

品。在派出所，我媽媽遭到警

察的輪番審訊、恐嚇，被非法

關押 24 小時後才回家。因她

堅持不寫放棄修煉法輪功的保

證書，警察向家人勒索了一萬

元，由「監視居住」 轉為「取

保候審」。在這一年半的時間

裡警察不斷地騷擾，她被迫流

離失所。

　　二零二二年十月二十二日

星期日下午 3 點左右，大連市

沙河口區李家街派出所警察安

國麟及其他三人，跟蹤我的家

人來到媽媽流離失所的臨時住

處，他們拉斷電閘、趁家人開

門檢查時闖入房間，將我媽媽

綁架。至今她仍被非法關押在

大連市姚家看守所，且不讓家

人探視。

庭審鬧劇

　　二零二三年四月十日大連

市甘井子區法院對我媽媽非法

開庭，國內的家人請了兩位律

師為媽媽做無罪辯護。然而在

開庭之前半小時，法官倪生軍

突然通知不允許家人旁聽，態

度蠻橫。我們感到震驚之餘也

對中共法院肆意玩弄法律的行

為表示憤怒。

　　甘井子區檢察院檢察長紀

曉慧，羅列出一些所謂的證

據，想要對媽媽重判。律師

們在法庭上陳述了在中國大陸

修煉法輪功合法的相關法律條

文，例如：中國《憲法》明確規

定，公民有信仰自由。迄今為

止沒有任何一條法律給法輪功

定罪。《公安部關於十四種邪

教組織認定的通知》中沒有法

輪功。他們指出檢察院列舉的

所謂指控明顯存在漏洞，不足

以作為定罪的證據。

　　整個開庭過程持續了兩個

多小時。當天法院當庭沒有給

出結果，說檢察院還會去做進

一步調查。直到現在，又過去

了兩個月，法院那邊依然沒有

判決結果。

媽媽的修煉故事

　　還記得二零零四年初，媽

媽經常出現高燒不退的症狀，

常規治療無效，在醫院做了

穿刺檢查後，確診為敗血症，

全家人著急上火也沒什麼好辦

法。後來聽說煉法輪功治病有

奇效，媽媽開始修煉，不到一

個月時間完全康復。不僅如

此，長期的偏頭痛、眼壓高、

婦科病、肝功能異常等十幾種

病都不見了。

　　更神奇的是，媽媽以前滿

臉的蝴蝶斑，找了很多方法，

錢也花了不少，不但不見效，

反而變得更嚴重了，修煉法輪

功後蝴蝶斑不知不覺地消失

了，皮膚變得白又細嫩。

　　媽媽的這種變化讓我們全

家人既震驚又高興，也讓我的

家人改變了因在中共媒體報導

中看到對法輪功妖魔化宣傳而

產生的誤解。法輪功並不像中

共媒體宣傳的那樣，我媽媽的

變化就是最好的例子。修煉法

輪功不僅使她身體變得健康，

同時提升了媽媽的道德品格。

　　二零一九年底爸爸媽媽來

美國看我，每次下班我都想立

刻回到他們身邊，很珍惜跟他

們在一起的時間。

　　我喜歡跟媽媽聊天，她總

是會給我一些寶貴的建議，讓

我不再在一些事情上太苦惱。

那時候在工作中出現一些問題

僵持不下，讓自己心裡很難

過，媽媽開導我：不要總是糾

結於事情本身的對與錯，重要

的是怎樣找到好方法以後不

再犯錯，目的是把工作做好。

回國前媽媽給我包了一大堆餃

子，我吃了很長時間，因為每

次吃到那餃子的味道，就感覺

媽媽好像在我身邊。

為媽媽加油

　　媽媽被綁架的第二天，我

跟姐姐像平常一樣視頻通話，

看到姐姐紅腫的眼睛，我的心

一下子提到嗓子眼，預感到有

不好的事發生了。

　　在視頻中看到爸爸，他強

忍著眼淚，眼圈紅紅的，我從

來沒有見過爸爸這種表情，他

沒有說話，跟我做加油的手

勢，我心裡真是難受極了。

　　這段時間對我們來說很煎

熬，爸爸每天只能睡不到三四

個小時的覺，吃不下飯，兩個

月瘦了 15 斤。 姐姐也消瘦了

很多，很憔悴，她除了要照顧

好自己的家庭和年幼的孩子

外，幾乎天天去派出所要人。

母子連心，每每想到善良的母

親，我都心痛不已，淚水會止

不住地流。

　　這段時間，有很多善良的

人幫助我，給我關懷和鼓勵，

讓我覺得很溫暖。

　　我也希望所有在國內體制

裡的人，不要聽信謊言和上級

的所謂命令，真正了解一下法

輪功，不要迫害好人，善惡有

報，你們今天所有做的事，都

記錄在案。

　　最後我也想對媽媽說：媽

媽，對我們來說這是一個很艱

難的過程，但是咱們全家還有

海內外越來越多正義善良的

人，都在堅持不懈地為你爭取

自由和公正，你不是一個人！

一定要好好照顧自己，堅守正

念，烏雲遮不住天的！我們一

起加油！絕不放棄！

劉芷彤：請幫助營救我的媽媽孔慶平

	■美國洛杉

磯法輪功學

員悼念被中

共迫害致死

的大陸同修。

	■舊金山灣區居民劉芷彤去年十一月三日在中共舊金山總領館

前，要求中共當局立即釋放她的母親孔慶平。
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	■文 : 黑龍江大法弟子

我是一名法輪功學員。

為共同慶祝「5.13 世

界法輪大法日」，我講

一講我的三任領導二十

多年來拒絕迫害法輪功

修煉人而得福報的真實

故事。

第一任老領導： 
為我擋住兩股壓力，

退休後在北京居住兒

孫繞膝

　　我工作後的第一任老領導

現在已退休多年。當年正是中

共迫害大法弟子最殘暴與瘋狂

時期。我的公公出於對中共淫

威的恐懼，私下找我所在單位

的領導溝通，讓他給我施壓，

逼我放棄修煉大法，卻被老領

導嚴厲拒絕了。上級部門得知

我修大法也找老領導談，對我

煉法輪功得要個說法，也被老

領導義正詞嚴地懟了回去。

　　老領導對我公公和上級部

門的人說：「她煉不煉法輪功

屬於她個人的信仰自由，我作

為她的領導，只負責她在單位

的工作。她的工作無可挑剔，

為人和善也不拉幫結派，我無

權干涉她的信仰，再說我也從

沒看到她在單位煉過什麼功。

她回家後就不歸我管了，我也

沒這個權力！」

　　就這樣，在中共迫害法輪

功最瘋狂的時期，我沒再受到

任何來自家庭與上級各方面的

壓力與騷擾。五年後老領導到

了退休年齡，他在北京買了房

子，與老伴搬到北京居住；他

的兒子和女兒各自在北京也有

了一份收入不錯的工作，並都

有了幸福的小家庭。現在老領

導有了孫子和外孫。在北京疫

情最嚴重時期，老領導及全家

人都很平安。

　　我之所以了解老領導的這

些具體情況，是因為每隔兩

年，他和老伴就會回家鄉來住

一段日子。每當他們返鄉，我

都會帶上禮品去看望二老。他

們總是很開心地笑著說：「來

了就好，還買東西幹啥？」我

說：「您在位時我不好意思買

東西來你家看望，現在您已經

不是我的直接領導了，我來看

您是應該的！」

第二任領導： 
頂住了政法委的威脅，

後升為局長

　　老領導退休後，接替他位

置的是原單位的一名副手。他

上任後，經過三年的努力，單

位有機會被評為全省文明單

位。然而在審批的當口，單位

裡幾個人想通過迫害法輪功作

為政治資本，氣焰非常囂張，

揚言「三年之內轉化單位所有

法輪功（學員）」。那次是各

地區政法系統都參與其中。上

級政法委書記找單位領導給他

施壓，讓他逼迫我寫所謂「轉

化書」。

　　這位領導也同前任老領導

一樣，嚴詞拒絕了他們的非法

要求，他說：「帶領大家認真

工作是我的職責。我有什麼權

力去改變一個人的精神信仰

呢？再說她的信仰並沒有給單

位工作帶來任何負面效應，相

反，她多年來一直工作在第一

線，從沒提出過任何調離崗位

的要求。對單位這樣一位好同

事，我做不到你們要求的。」

政法委書記就說：「你做不到

沒關係，把她交給我們，我們

與她談。」領導嚴肅地問：「談

什麼？」對方說：「讓她做個保

證。」領導說：「我是她的直接

領導，我沒讓她做什麼保證，

你們有什麼權力讓她做什麼保

證？」

　　最後，那個政法委書記拿

單位即將被審批為省級文明單

位作為要挾，領導也一再堅持

他的初衷：不許他們找我，更

不能讓我寫什麼保證。那個政

治委書記說：「你這種態度會

影響你的前途，你這麼保她，

會影響你的發展的。」領導好

像連想都沒想立即回答：「影

響不了我！」

　　就這樣，又一輪猖狂的迫

害氣焰，在領導的正義堅持下

消退了。

　　這位領導在繼任老領導的

職位十年後，被提升為上一級

局的局長，真應驗了他的那

句：「影響不了我！」

　　後來我得知，第二任老領

導被提升後不久，被檢查出一

種類似絕症的病，醫生說要等

到症狀穩定後再入院做全面檢

查，決定是否能做手術，而手

術的成功機率也不是百分之

百。過了一段時間，他按時去

醫院做了詳細複查。結果出

來了，醫生告訴他：沒大事兒

了，意思是說他的病緩解很

多，已不再是絕症，全家人喜

出望外。這是他保護大法弟子

得到的福報！

　　不僅如此，他的孩子高中

畢業後輕鬆地考上了心儀的大

學，畢業後順利考上研究生

院，為今後的人生奠定了良好

的基礎。這位領導現在身體健

康，家庭幸福和睦。在疫情猖

獗的這幾年，儘管他經常外出

開會，一直安然無恙。

第三任領導： 
沒有執行迫害指令，

已經升職家庭美滿

　　在第二任領導升級為上級

局的局長時，單位又來了一位

年輕有為的新領導。後來得

知，他來之前就已經明白很多

法輪功真相。

　　新領導上任後，邪黨大搞

所謂的信仰「清零」，大部分

法輪功學員遭到肆無忌憚的騷

擾迫害。我所在單位的領導也

接到政法委通知，要我在一份

不再修煉法輪功的所謂「保證

書」上簽字，並要求附上我的

照片或視頻，傳給他們。

　　為此新領導約我去單位和

他見面，說想聽聽我的想法。

我去了，對年輕領導說：「我

知道你是明白大法真相的。在

壓力面前都是考驗，是每一個

生命對大法被迫害這個重大

問題的表現，你具備支持正

義的理由與能力。你應該知

道，早在二零零零年公安部

發布的《關於認定和取締邪教

組織若干問題的通知》（公通

字【2000】39 號）文件中，明

確了十四種邪教，法輪功不在

其中。為了讓國人相信江澤民

迫害法輪功是對的，羅干一夥

就編導上演了一場所謂『天安

門自焚』的鬧劇，可它漏洞百

出。法輪功的主要著作《轉法

輪》，通篇都是在教導修煉人

要按真、善、忍做一個好人。

大法師父明確告訴弟子『煉功

人不能殺生。』『自殺是有罪

的。』試想：哪位堅信大法的

人會去做那種根本上違背大法

要求的事呢？！再想想：當時

江澤民利用中共政權誣陷、迫

害法輪功正瘋狂的時期，自焚

騙局對誰最有利呢？如果法輪

功真能讓人癡迷到如此地步，

為何世界各國很多民眾，包括

很多掌握高科技的優秀人才，

在此後不斷地走入法輪大法修

煉呢？難道他們不會分析、不

會明辨是非嗎？」

　　聽我一口氣說了上面這些

話後，年輕領導笑著說：「是

啊，我知道法輪功的真相，我

還看過法輪功的主要著作《轉

法輪》呢，我也看到了書中是

在教人做好人。我今天就是想

聽聽你的想法。政法委一再跟

我要你的照片，你看怎麼辦？」

　　我說：「我不配合所有無

理要求，是為所有相關人員的

未來著想……。參與騷擾和迫

害修煉人，都會為你們自己與

家人種下惡果。」

　　領導說：「對，那我們就

不拍照了。」隨即他手指著一

摞印好的東西說：「那這字簽

嗎？」我說：「我是不可能簽字

的。你們也別被那些人欺騙，

我在一張空白紙上簽了字，他

們拿去可以隨意往上填寫什

麼東西。做這種事對誰都不

好！」我說到這兒，領導笑了，

笑得很開心。

　　就這樣，雙方的談話在愉

快的氛圍中結束。他還親自把

我送下樓。

　　從那以後，他們再沒打擾

過我。這位領導如今家庭也很

美滿。夫妻倆都很傳統、正

派，孩子也可愛。最近他也被

提名作為上一級局的第二局

長，工作關係已經調離本單

位，職務與職稱都同時提上去

一級。我相信新一任領導也會

與大法結善緣。

　　大法師父在《論語》中說：

「人類對大法在世間的表現能

夠體現出應有的虔誠與尊重，

那會給人、給民族或國家帶來

幸福或榮耀。」

　　在法輪大法洪傳三十一週

年之際，謹以此文記錄我身邊

明白真相得福報的眾多幸運生

命中的幾例。真心希望更多人

真正明白法輪大法真相、善待

大法及大法修煉人，因為每個

生命的善舉會成為他永生永世

福祉的源泉。

善惡因果

傳統文化

	■文 : 劉一淳

　　大醫學家孫思邈在《千金

要方》中寫道：「德行不克，縱

服玉液金丹，未能延年。」「道

德日全，不祈善而有福，不求

壽而自延。」意思是說：如果

人的道德不好，就是吃仙丹妙

藥，也不能延年益壽。如果道

德高尚完美，不用祈禱，就多

福多壽。

　　那麼古人是如何養德的

呢？養德首先要養性。性在天

謂之命，在人謂之性。「性」字

左邊是心右邊是生，表示人生

來就有理存於心中，名為性，

實為理。心順理則生，背理則

亡。養性首先去五難：名利、

喜怒、聲色、滋味、神思。

　　上期以春秋賢臣范蠡功成

身退，散盡家財為例，講了古

人淡泊名利的故事。

　　（接上期）

　　吳敬梓的《范進中舉》因

過喜瘋狂，被屠戶丈人打醒。

大書法家王羲之因與同門驃騎

將軍王述爭高下，不甘當其下

屬，辭官回家後沒幾年就離世

了。因得而喜、因失而悲，心

為身外之物所累所纏所繞所

迷。人生一世，草木一秋，得

失榮辱如過眼雲煙。

　　《幽窗小記》中有一副抒情

志聯：「寵辱不驚，看庭前花

開花落；去留無意，望天上雲

卷雲舒。」大意是：視人生寵

辱得失如花開花落，視功名利

祿如雲卷雲舒般變幻，去留都

無意。寥寥數語道出對待名利

和地位的正確態度。

　　唐太宗期間，盧承慶因為

處事公正被唐太宗任命為「考

功員外郎」，管理官吏考績。

有一次，在盧承慶考評官員的

過程中，有一位管漕運的官

員，因糧船沉水而失責。盧

承慶給這位官員寫下了「失所

載，考中下」的評語。

　　出乎他意外的是，那位官

員聽後，沒有任何解釋，也沒

有任何疑懼的表情，一點都不

生氣，非常坦然地接受了。盧

承慶繼而一想，糧船翻沉，不

是他個人的責任，也不是他個

人能力可以挽救的，於是考核

等級改為「中」。

　　可那位官員還是沒有發表

意見，不說一句感激的話，也

沒有什麼激動的神色，一笑置

之。盧承慶很讚賞他的處事態

度，稱讚道：「寵辱不驚，難

得難得！」最後把評語改成「寵

辱不驚，考中上。」

　　北宋時期，范仲淹堅持

「慶歷新政」，當他被謫居鄧州

時，他依然可以「心曠神怡，

寵辱偕忘，把酒臨風，其喜

洋洋。」「不以物喜，不以己

悲。」「先天下之憂而憂，後

天下之樂而樂」的豁達境界。

（待續）

養生養德：寵辱不驚 2

拒絕為難法輪功學員

三任領導的善舉與福報
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