
【明慧网】二零二三年

八月十九日，加拿大多伦多

法轮功学员齐聚市中心，举

办了声援 4.17 亿华人同胞

退出中共的游行。截至到当

天，全球退党服务中心统计

声明退出中共党、团、队总

数为 417,606,280 人。

游行队伍从克拉伦斯公

园出发，围绕中区唐人街的

街区行进。浩大的游行队伍

由六个方阵组成：天国乐团，

法轮大法好，炼功队，反迫害，

腰鼓队和九评退党。沿途观众

坐在路边欣赏游行时，不禁感

叹，“这游行队伍这么长！这

些全都是法轮大法学员啊，炼

法轮功的人真多！”观众们兴

奋地拍照、录像，来往的车辆

也鸣笛致意。

华人了解真相当场“三退”

广东的苏先生一边走，

一边观看大游行。他跟法轮功

学员聊了起来。苏先生对学员

说，他叫苏锦添，是锦上添花

的意思。在国内的时候，只入

过少先队。明白法轮功真相和

三退的意义后，苏先生同意用

他的真名退出少先队，为自己

选择了锦上添花的美好未来。

一对华人夫妇观看游行

时，学员跟他们讲了法轮功真

相，女士说：“我们是基督徒。”

学员讲：“不管您信什么，但

中共宣传的是无神论，它不仅

迫害法轮功，还打压其他信仰

团体”，女士连说“对对对”。

了解真相后，夫妇俩退出了共

青团和少先队。

软件开发工程师： 
退出中共的中国人很勇敢

软件开发工程师理查德

和太太朱莉娅来自于捷克。在

捷克时就了解了法轮大法弘传

世界的盛况，以及中共对法轮

功的迫害。

得知大游行是声援 4.17

亿中国人退出中共，夫妇俩表

示：“中国人是被动、被迫加

入邪恶的共产党的。他们应当

有选择退出中共的自由。” 

“选择退出中共的中国人非常

勇敢！”

法轮功的祥和吸引了路人
学炼

提前到达游行地点的法

轮功学员在克拉伦斯公园炼

功。塔兰乔特看到后，立即让

学员教他炼功。塔兰乔特是印

度人，他说，“在蓝天和阳光

下，看到学员在公园炼功的容

貌那么祥和。在学炼的时候，

我也感到很祥和。一种正的能

量场令我感到舒服。我相信通

过炼功，能够从宇宙中吸取能

量。我认为，这个功法是神给

予人的礼物、来自远古的智慧。

应该将功法传遍世界各地，让

各个民族的人都来学炼。”◇
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多伦多盛大游行　声援 4.17 亿华人三退

¢ 多伦多法轮功学员在市中心举行大游行，声援 4.17 亿华人退党团队。
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摆脱强迫症困境　找回自我迎新生
【明慧网】青少年时期，

正是志气飞扬的大好年华，林

奕圻却坐困心中愁城。深重的

惶恐焦虑，让他无法自理生

活，两度休学在家。二零二一

年十月，奕圻幸遇法轮大法，

在真、善、忍法理的指引下，

他走出了强迫症的煎熬，迎来

生命曙光。

罹患强迫症　
饱受痛苦煎熬

奕圻从小学习跆拳道，

喜爱排球，是个正直爽朗的

阳光少年。可国中二年级时，

他却患上了“洁癖”——频繁

地整理抽屉，书本摆放务求严

整，还得酒精消毒。明知这样

不妥，他却身不由己。为此，

他一度求助于心理咨询。

升上高职，校园氛围再

次挑动奕圻的敏感神经，失去

学习动力的他，苦撑了半年，

最后决定休学。经过一番沉淀

与调适，来年考进它校，原以

为可以好好从新开始，未料压

力再度来袭，让他身心俱疲，

度日如年。

在校的日子，他无法表

达内心的感受，无法和同学互

动，甚至无法起身买饭、打水，

只能整天待在座位上。他感受

到自己的内心正被痛苦慢慢

地浸渗、吞噬。心急如焚的母

亲，带着他求医问诊，医生诊

断为“强迫症”。

奕圻二度休学在家，有

一天，他想洗澡，却呆坐在楼

梯间；勉强来到浴室，看着水

龙头，依然无动力，洗不了澡。

就这样，他度过了整整两个月

没洗澡、没刷牙、出不了门的

日子。那时，他每天睡在客厅

地板上，三餐只能仰赖父母 

打理。

生病期间，奕圻觉得心

神不安，浑身紧绷，自己的意

识好像被抽离了肉体，再也管

不了自己的家。所见所闻所

思，尽是无助和失落。

有幸修炼大法　
亲历身心蜕变

二零二一年十月底，母

亲公司的教育训练讲师（一

名法轮功修炼者兼辅导员），

得知奕圻的状况，专程上门关

心协助。每周有一次晤谈，她

与彷徨少年畅谈生命的真谛，

分享九字真言“法轮大法好，

真善忍好”，并郑重推荐《转

法轮》。

对于这位老师的分享推

荐，他以为是来传教，心里有

些抵触；经她耐心的陪读与指

导，奕圻认识到这是一本珍贵

的宝书，必须好好收存。此后，

每当他心情不好，他便拿出

《转法轮》来看，果真欲罢不

能，愈读愈有正念。

“我觉得内容很神奇！

看书的时候，像是大法师父在

念给我听，声音一直在我脑海

中回荡。”他分享：“曾经，

我明显感受到有种物质，一种

不属于自己的东西（怕心），

在体内影响着我，干扰着我，

可现在它愈来愈弱了！”

二零二二新年过后，奕

圻参加了“法轮功九天学习

班”，过程一波三折，虽然浓

浓的睡意影响了他上九天班，

不过他还是坚持到最后。他明

白：当他坚定一念，师父已在

帮他净化身体。（转下页）

¢林奕圻
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得法后，他发现自己逐

渐可以洗澡了。从一星期洗

一次、两三天洗一次，到现

在可以每天洗澡。在那之前，

他每次洗澡得一小时、甚至二

到四小时以上，过程艰辛——

像被什么东西紧紧地束缚，自

己做不了主。而今，他沐浴时

间只需半个钟头。

在学法的过程中，对于

《转法轮》提及的心性问题，

奕圻都能理解，感觉就像在讲

自己。“真、善、忍是宇宙最

高的特性，修炼人得符合这

个标准；而我自己，虽能做

到善与忍，‘真’还比较少，

我应该更加努力达到大法的 

标准。”

检视过往，奕圻悟到强

迫病根源自“不真”，“国中

时期，我自觉有能力把学习学

好，却从未用心投入；想象自

己已经学得很好，实际上却什

么都没改变。在周而复始的

空想、延迟及悔恨中，终于陷 

入不可自拔的痛苦深渊，可我

又不想让别人看到自己的不 

完美……”

困扰奕圻多时的强迫症，

随着学法日深，负面的情绪逐

渐地退去。如今，他已能够正

视真实的自我，清楚辨识什么

是自己，什么不是自己，不再

被虚幻不实的假相欺骗了。

而且，就在得法学法近

两个月，奕圻可以正常出门

了！再次跨出家门，投入全台

援助乌克兰难民物资打包志

工的行列，他感觉通体舒畅，

一身轻盈。

心转境转　
放下自我感恩家人

修炼大法后，奕圻恢复

了健康，心性也大幅提升。以

前，他和弟弟处得不好，常嫌

弃弟弟不爱干净、无理取闹。

其实，小他两岁的胞弟是个唐

氏儿，有语言沟通的障碍。由

于缺乏理解与体谅，奕圻几度

动手打了弟弟，甚至不想和他

出门，怕招来异样眼光。

而今修炼了真、善、忍，

奕圻决心改变自己，接纳与

众不同的手足，不再避而远

之——把弟弟当作好朋友看

待，试着与他结伴同行，不再

嫌他手脏而拒之千里。

境随心转，从中他还看

到了父母的慈爱与辛劳。当

初，父母为了帮他添伴，决定

再生二宝；孰料襁褓婴儿出现

异状，经检查确诊为唐氏症。

为了照顾好幼儿，母亲更从美

术教育转职特殊教育，一路陪

着弟弟做复健。当自己生病期

间，他们更是劳心劳力、不眠

不休悉心照顾。

放下了自我，奕圻发现

父母的身教早已潜移默化深

植于儿心，是他们促成了自己

的得法机缘。他告诉自己，有

幸修炼法轮大法，来到茑松艺

术学校学习，他会精进实修，

在家庭中克尽孝悌，在学习上

努力进取，让未来的人生利他

又利己。◇

¢林奕圻（右）参加法轮大法暑期青年营。
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【明慧网】2011 年春，

我46岁，被诊断出“脑膜瘤”，

需要立即住院手术。我的姑妈

是法轮功学员，她告诉我念法

轮功的九字真言对我有好处，

我决定试试看。

■ 念九字真言 安然度过手术

手术那天，我一笔一画地

在意识中写着念“法轮大法好，

真善忍好”这九字真言，我心

里安静了许多，并战胜了阵阵

袭来的恐惧。整个手术历经 8

个多小时，我没有一丝痛苦。

■ 读《转法轮》再显神奇

手术后命是捡回来了，但

后遗症使我不能自理：左臂瘫

痪，时常犯癫痫，头不能动弹，

一动就头痛、头晕。姑妈为我

请了《转法轮》（法轮功指导

修炼的主要书籍），我一看书，

头就不晕不疼了，也可以动了。

一个月后，我所有的后遗症不

翼而飞，我可以独自出门了，

并开始了法轮大法修炼。

■ 冤狱中历经的神奇事

我和法轮功学员 A因向人

讲法轮功真相，被中共非法判

刑入冤狱 4年。第一次体检，

我血压是 120—200，却没有

任何感觉，被送到监狱医院观

察并强制吃药。我想我是炼法

轮功的，就在心里说：“我师

父的法力远远超越了我肉身的

分子这层，加了也没用！”几

天后，他们说没有效果，就换

一种药，还不降，就再换药，

这样换了几种药也都不见效。

他们就加量，从2粒加量4粒，

还是没降。他们很无奈，狱医

恶狠狠地对我说：“4粒不行

就加 6粒，6粒不行再加，一

直加到降下来！”他们从不告

诉我血压多少，吃的药名，只

是药前、药后不断地测血压。

吃一段时间后，他们做尿液检

查、抽血检查，还做心电图。

后来我得知 A和我一样，

出现血压增高。医院一个管事

的犯人偷偷告诉我：“他们对

法轮功很好奇，你们两人吃一

样的药，两个人的血压都是一

模一样的！实在搞不明白是怎

么回事，他们一直用药物在研

究你们的身体。”

最后他们让我们自己出

钱，买了一个监测血压的设备，

背在身上 24 小时监测。每天

有专人日夜观察我们的一举一

动，这样观察了近 3个月，仍

然没有任何反应，就又把我弄

到别的监区，从此固定吃他们

开的药且不准减药，专门有警

察监督，亲眼看着把药服下：

早上吃 7粒、中午吃 2粒、下

午吃6粒，即每天吃15粒药，

我吃了 1030 天。管发药的犯

人说：“你们把别人一辈子的

药都吃完了！”。

出狱的前几个月，狱医才

告诉了我吃的药物：早上：7

粒分别是双克半粒、倍他乐克

半粒、硝苯地平 4粒、卡托普

利2粒。中午：2粒卡托普利。

下午：6粒分别是硝苯地平 4

粒、卡托普利 2粒。

我被强迫吃药时，狱警盯

着吃进口，看着咽下，还检查

口腔。我每次吃药的时候，在

心里求师父，让所服的药都失

效、都化成水！我的生命是大

法给的，我为大法而存在，生

死由师父说了算。就这坚定的

一念，使我死里逃生。

结束冤狱回家后，家人担

心我的身体，带我去知名的大

医院做全面检查，几位家人也

和我一同做了体检，然而我体

检的各项指标都是正常，根本

没有高血压，而且我的身体是

最好的，这让家人们再次见证

了大法的神奇！◇

脑瘤患者获新生  经历神奇

我被强迫吃药，每天吃
15 粒药，吃了 1030 天。
每次吃药时，我在心里
求师父，让所服的药都
失效、都化成水！我的
生命是大法给的，我为
大法而存在，生死由师
父说了算。就这坚定的
一念，使我死里逃生。

法
轮
大
法
好
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【明慧网】江西

抚州市法轮功学员夏季

萍，因坚持信仰，两次

遭中共法院非法判刑共

计七年，在江西省女子

监狱遭受酷刑折磨及不

明药物摧残。出狱后仍

遭警察及社区骚扰，致

使她经常神智不清，饱

受身心煎熬。

夏季萍出生于 1964 年，

原抚州市土产公司职工。她

早年患上一种怪病：喉咙不

能发声、不能咽口水、吞食

艰难，常年咳嗽、呼吸困难，

长期治疗却不见好转。

1999 年底，夏季萍修炼

法轮功后，病症逐渐消失，

能轻松吞咽食物，身体状况

发生了根本改变，并改掉了

暴躁脾气，变得贤淑和善。

第一次入狱：遭灌浓盐水、
剥夺睡眠、反背铐

2004 年 9月 26 日，夏季

萍遭绑架、抄家。在抚州市看

守所遭野蛮灌食，被狠揪头

发、强按住手脚、灌高浓度 

盐水及不明物质。每天还被逼

做奴工。 

2005 年 4月 25 日，夏季

萍被非法判刑三年两个月，被

关押到江西省女子监狱迫害。

在女子监狱，夏季萍被长期 

剥夺睡眠，被强制看污蔑法 

轮功的电视节目，被反背铐 

在窗户上，头朝下、脚尖着地，

非常痛苦。

第二次入狱：遭戴“牛镣”、
绑“束缚带”、喷不明药物

2012 年 8 月 9 日，夏季

萍再次遭绑架、抄家。在看

守所被强行戴四十斤重、死

刑犯人才戴的俗称“牛镣”

的沉重镣铐。

2013 年 4 月 3 号，夏季

萍被非法判刑四年，再次被

送往省女子监狱迫害。被用

束缚带固定绑在铁椅里丝毫

不能动弹；被用束缚带反手

吊挂在窗户上，脚尖着地。

2015 年 10 月份，因夏

季萍拒绝转化，狱警王宁和

黄善玉指使包夹犯往夏季萍

的鼻孔和嘴巴喷射不明药物，

当时夏季萍马上出现痴呆现

象，丧失思维及记忆。此后，

她的头发全白，牙根全

部松动，大便便不出、

小便失禁。

出狱后频遭警察和社
区骚扰  

2016年8月9日，

夏季萍结束冤狱回到家

中。8 月 23 日， 抚 州

市国保警察就上门骚

扰。2020 年，夏季萍前往广

东东莞市帮儿子照看小孩，

期间多次遭到抚州市国保大

队、广东东莞市派出所的 

骚扰。

2021 年，夏季萍又多次

遭到中共人员以所谓“清零”、

“退档”为借口的持续骚扰，

被强行拍照、录音。夏季萍

80 多岁的老母亲遭抚州市国

安陈姓警察的骚扰，弟弟也

遭抚州市后湖田社区人员的

电话骚扰。

在夏季萍出狱后的七年

中，她年迈的父母在长期惊

吓中相继离世，她本人由于

在女监遭受酷刑及药物摧残

致使身体损伤严重：经常神

志不清、严重丧失记忆力，

头发几乎全白，两腿麻木沉

重、膝关节疼痛不止，牙齿

全部松动。凡是熟悉她的人

都惊吓问道：“你怎么变成

这样？”◇

曾遭酷刑及药物摧残　夏季萍至今身心受煎熬

▲ 年轻时的夏季萍（左）| 遭迫害后的夏季萍（右）。

截至 2023 年 8 月初，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 4.17 亿。

破网登录“三退”网址：https://santui.tuidang.org，真心退出用真名、化名、小名皆可。
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【明慧网】我在中国南

方某省城，现年 60 多岁，原

从事会计工作。1999 年中共

发动了对法轮功的疯狂迫害，

我明真相的邻居多次不畏高

压，伸出援手，帮助我免遭

中共邪党的迫害。

因声援被非法庭审的学员
遭追捕

2006 年，我到法院门口

声援被非法庭审的法轮功学

员，警察因此图谋迫害我。

一天下午，我被电话骗到居

住的小区门口，发现政法委、

“610”、派出所及居委会等

数十人在门口守候，要强行

将我拖上一辆车。我拒绝，

并大声斥问：“我做了什么

违法的事吗？到法院门口去

就犯法了？奉劝你们不要再

迫害法轮功，派出所副所长

不就因为参与迫害而暴病身

亡了吗？”

我转身朝小区内聚集的

人群快步走去，并大声说：“邻

居们，中共活摘法轮功学员

器官，今天又不知要把我绑

架到哪去？！”人群中一男

子愤慨地说：“共产党就是

共匪！”一个邻居急忙说：“别

理睬他们，你赶快回家去。”

我快速上楼回到顶楼家

中，从窗户往下看，那伙人

将整栋楼包围起来了，有警

察往我居住的单元冲过来。

情急之下，我从窗户翻爬上

人字形的楼顶，却发现无路

可逃。我正茫然时，楼房中

间单元的顶层窗户里传来女

邻居熟悉的声音：“快、快！

下来！到我家里来。”

女邻居：“让我为法轮功
做点什么！”

我刚从窗户爬进她家，

就听见有人在敲门：“快开门，

看看某某（我）是不是躲在

你家？”女邻居拒绝开门，

大声应道：“我家里没外人，

我干嘛要给你开门？”这时，

我怕连累女邻居，想从她家

窗户再次爬上顶楼。女邻居

强行把我拉扯下来，说了一

句：“让我为法轮功做点 

什么！”

天渐渐黑下来，警察在

挨家挨户搜查。这时，女邻

居的丈夫和上学的小孩回到

家中，一看见我，她丈夫就

神情紧张地说：“我出去打

探打探消息。”不一会儿她

丈夫打电话过来：“听说窗

帘后面、挂衣橱里面都要搜

查，你赶紧把她藏好！”这

时门外又响起了重重的拍门

声。女邻居机智地把卧室床

铺上的床板掀开，叫我蜷缩

在床板下面，然后把床板重

新放平，把床单拉低遮住，

叫小孩躺在床上盖好被子。

女邻居这才开门对警察

大声责问：“你们这么大声

音拍门干什么？我家小孩生

病了，你们不要吓着孩子！

你们可看清楚了，我家没有

外人。”警察进屋里转了一圈，

四处看看就出去了。

整栋楼的邻居们帮助我 
脱逃

我在女邻居家呆了一

通宵，围堵的警察也守候了

一通宵。而且对面楼顶上连

夜安装了监控仪器。紧急情

况下，整栋楼房的邻居们全

都行动起来，商量如何帮我 

脱逃。

中午时分，大部份的围

堵人员都吃饭去了。有邻居

帮我换了另一套衣服；有邻

居提前打好出租车在小区外

面等待。这栋楼的底层有一

套房是出租给二手空调公司

用来作仓库的。一个邻居给

该公司老板打电话，叫来装

卸二手空调的车辆。我混在

装卸空调的人员里出了小区

的大门，坐上出租车成功脱

险而去……◇

“让我为法轮功做点什么！”
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古人常说：人算不如天算，

人纵然有千算万算，不如老

天一算。老天算的是什么？

算的是人的良心！

《易经·系辞上传》言：

天垂象，见吉凶。古代得道高

人，能够领悟到宇宙的运行规

律，并能预知人世间将要发生

的事情、以及人的命运等等，

就是人们常说的“天机”。

人有隐秘   神有慧眼

宋朝有一位县令，为人

低调，不事张扬。满期荣归故

里，安逸享受，颐养天年，颇

得隐居之乐。只是想到膝下无

子，难免心中屡生忧愁。不久，

他的夫人竟生得一子，夫妇俩

欣慰无比，珍爱之情难以言喻。

后来，这个儿子患病，

生命垂危，把这位归乡养老的

老县令急坏了。他听说崂山有

位道士能预卜未来，便亲自前

往叩问。

道士听了他的叙述和请

求之后，只是淡淡地一笑，说：

“贵公子还有许多事未了，哪

能这么小就死呢？你就放宽

心，他死不了，哈哈！”

老先生不知道士何意，

是凶是吉，尤其道士那哈哈一

笑，更让他有不祥之感。老先

生回家请得一位名医，想不到

很快就把儿子的病给治好了。

这位公子成人后，性情

骄纵，行为放荡，吃喝嫖赌，

无恶不作，没几年的工夫就把

老先生的家产悉数糟蹋光了。

到后来，那位老县令竟然流离

失所，寄食于人，死后如“若

敖之鬼”，落得无后人祭祀。

乡亲们议论说：“这位

老先生无恶无罪，为何会生出

如此败家儿子？”

后来有人讲：“想当初，

他不过是一个处境寒酸的穷学

生，一旦做了县令官员，任期

不满十年，便突然成了腰缠万

贯的富翁。那么，他的为官之

道、致富之路，还用得着详析

细说吗？所以有这样的报应，

也在情理之中。”

人们仔细一想，终于恍

然大悟：“看来，人有隐秘，

神有慧眼，人算不如天算！”

人在迷中，自认为很聪

明，做起坏事来只要瞒得了人，

就能万事大吉。殊不知，人有

千算万算，不如天有一算。老

人们讲的“头上三尺有神灵”

可不是虚言诳语，瞒得了人，

但是瞒不了天地神灵。

迫害正信  必遭恶报

郑友奎曾担任四川省郫

县德源镇综治办公室主任，受

名利驱使，紧跟中共迫害信仰

真、善、忍的法轮功学员，并

成为最卖力的一个。很多人真

心劝诫他不要这样做，他却执

意要做，因为靠迫害法轮功可

以多拿奖金、升迁，因此越干

越来劲。

2006年5月21日晚8时，

郑友奎与永光村村支书、村主

任等人同行。忽然，天空电光

划过，随之传来“轰轰”的雷

声。瞬间，雷电仿佛长了眼

睛一样，直击郑友奎而去。44

岁正当壮年的郑友奎当场遭雷

击死亡。

这样的例子近年来在中

国大陆数不胜数，表面上是由

于意外失去了生命，其实都是

遭到了上天的报应。中共给中

国人灌输反天地、反神佛、反

天理的党文化，其实是把人往

地狱里拉。善恶到头终有报，

不信抬头看，苍天饶过谁？◇

人有千算 
不如天有一算 


