
刘姐是我的顾客，为人心直口快，

做事干净利落。

2022年末，好不容易全国解封了，

但是刘姐面对的却是更残酷的事实：在5

天之内，自己的父亲、弟弟的岳父和妹

妹的公公相继被“新冠”夺走了生命。　　

因为丈夫患有严重的抑郁症，刘姐

怕他出事就没有让他去送葬。为此弟弟、

妹妹与她闹翻了。　

葬礼上，刘姐面对父亲的离世悲伤

不已，又担心丈夫抑郁症发作，弟弟、

妹妹还要找她的丈夫算账。而且刘姐又

感染了“新冠”，她再也控制不住自己了，

倒在地上嚎啕大哭。

一天刘姐向我诉苦。我给她讲了法

轮功真相，并嘱咐她常念“法轮大法好，

真善忍好”九字真言。虽然她嘴上答应着，

可焦虑的她无法静心念九字真言。　　

她 忧 伤 地 说，

这次自己可能过不

了这一难了…… 我

开导她，可是无论

我怎么劝说，她都

无法提起精神。

一天下午，我

打电话问她其他的

事情，她还在睡。听

她说话的声音，知

道她的情况很不好。　　

第二天，她到

我这里来。我真诚而

急切地对她说：“刘

姐，你看你现在这

个样子，你就不能

试一试吗？念九字

真言有那么难吗？”　　

她忧伤而无奈

地说：“我心里静不

下来，想不起来念。

你让我怎么试？”

我说：“有个80多岁的阿姨，每天

早晨5点钟起床，打坐静念‘法轮大法好，

真善忍好’，每次见她都是红光满面的。

你也可以每天睡觉前念，早上醒来就开

始念，养成习惯， 就不会忘了。”这次她

动心了，说：“好吧，我回去试试看”。

三四天后，再见到刘姐时，见她神

采飞扬，容光焕发。她兴高采烈地对我说：

“你看我好精神，这九字真言太神奇了，

谢谢！”

她简直是脱胎换骨， 完全变了一个

人似的。我高兴地说：“你要感谢大法师

父！”她无限感激地说：“谢谢大法师父！”　　

法轮大法救度众生于危难之中，在

您遇到困难甚至绝境时，请诚心敬念“法

轮大法好，真善忍好”九字真言，您也

会在不知不觉中“大事化小，小事化了”，

柳暗花明又一村。
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疫情期间压力重重 
九字真言化险为夷

乱世得真言
“法轮大法好，

真善忍好”

九字真言天下传

这是天音传人间，

这是真机世上现。

佛法难闻今日闻

天机难显今日显

念真言，

远瘟疫，消灾难

传真言，

凶化吉，家和安

罹患疾病诵真言，

病业消

遭遇危难念真言，

必应验

亲友互告、心口相传

牢牢记住九字真言

万事亨通，福寿全



乱世纷扰中
找到内心宁静

科学家走出迷茫  找到人生真谛
1997年，安娜·斯基宾斯基

（Anna Skibinsky）在波士顿大学

攻读化学博士，那时她拥有青春、美

貌和智慧，令人羡慕不已，而她却觉

得眼前的一切都没有意义，找不到人

生目的，甚至发展到了吃不下饭、睡

不好觉的地步。无奈之下，她到中国

城寻找中医的帮助，在那里拿到了一

张法轮功的传单。

一天下课后，安娜按照传单上的

信息找到隔壁的哈佛大学，十多个年

轻人正在校园里炼功，安娜也跟着他

们做起了动作，“顿时觉得有一股祥

和、纯净的能量通透全身”。

当时哈佛法轮功俱乐部成员主要

是哈佛大学和麻省理工学院的学生，

大部分是中国人。这让安娜感到好奇，

“世界高等学府的中国年轻人”，这听

起来和“气功”似乎关系不大，他们

为什么愿意炼法轮功？法轮功到底是

什么？

俱乐部的同学建议安娜读读《转

法轮》。读完此书后，她一下子豁然

开朗。“这打开了我的眼界，关于人

生和宇宙，还有这么多我（以前）不

知道的、我不理解的，这也许就是我

一直在期待的。人生的意义，远比我

们已知的要深远。”

现在，安娜在美国政府从事科

研工作。对于已经在法轮功中修炼了

26年的她来说，人生的意义到底是

什么呢？

“走在人生的路上，就是要不断

地提升自己。人活着不是为了简单地

获取、享受，而是通过各种经历，来

提高自己的心性。”

安娜说，人碰到问题时总习惯从

外部找原因，想要用力抗争。修炼让

她理解到，要从自身找原因，这并不

意味着消极面对生活，而是后退一步

审视自己，提高心性，只要心境发生

改变，周围的一切就会“顺”起来。

感恩师父
给予那么多人生命的提升

纽约法轮功学员纳诶木·达兹

（Naeim Darzi）从2010年开始修

炼法轮功。修炼前，他的血细胞数值

很高，医生说他的血液非常黏稠。他

常常感到疲惫、嗜睡，很简单的运动

和日常活动都会让他感到困难。他每

几周要去做血常规检查，还得禁吃很

多东西。

他没想到，修炼几周后身体完全

改变了，睡眠正常了，变得精力充沛。

他说，他之前很自私，总是避

免去承担责任；修炼后，他越来越多

地去为他人着想，但开始做起来还很

不容易，他需要去掉许多自私自我的

因素。“现在我觉得自己提高了很多。

其实做一个不自私的人、为他的人是

一种非常不同的境界，这种状态下所

获得的幸福，是在物质方面远远不能

达到的，这是一种真正的幸福。”

纳诶木·达兹说：“法轮功弘传

到了很多国家，感恩师父给予了那么

多人生命的提升，使他们道德和健康

都受益无比！”

法轮功也称法轮大法，是由李洪志
先生于1992年5月传出的佛家上乘
修炼大法，教导人们以“真、善、忍”
为标准，修心向善，祛病健身，同
时包含五套动作舒缓优美的功法。
法轮大法弘传世界100多个国家和
地区，使上亿人身心受益。法轮功
学员遍布社会各个阶层，炼法轮功
的有专家学者，有科学家，有亿万
富翁，有高官，还有总统呢！

法轮大法简介
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烦恼缠身、追逐名利的现代人类，
经历了新冠疫情的恐惧、不安和
挣扎求生，如何能够健康地活着，
并且找回内心的安宁？

   在美国政府从事科研工作的安娜·斯基宾斯基（Anna Skibinsky）。

    纽约法轮功学员Naeim Darzi



装死检验路人：
世界上还有可信赖的好人！

一个夏天的晚上，我从女儿家出

来，回家经过一家大药房，看见门前

躺着一个20多岁的大小伙子，他的

胳膊和两条腿都伸得挺直，旁边放着

一瓶饮料，那是6月天，马路都烫手，

走路都往身上扑热气。我停下电动车

看这孩子有没有气儿，看了老半天也

不见他喘气。我就喊：“小伙子怎么

了？是喝醉了还是病了？”

怎么喊他也不吱声。我正在犹

豫是打120急救，还是打110报警。

这时他突然一下子蹦了起来说：“我没

事，我是装死呢！我是一名刚毕业的

大学生，家里条件很好，是某县城的。

我们同学都说，现在的社会，你倒在

马路上都没有人管你，汽车碰着你都

想推卸责任，到医院看病你交不上钱，

大夫就不给你治……就想试一试，我

在这里躺了两个多小时了，过来过去

的人多了，真没人理我。可是，姨，

你怎么会这么关心我、守着我呢？”

我说：“我也是位母亲，你就像

我的孩子一样。更重要的，我是一名

法轮功的修炼者，师父教导我们要与

人为善，处处为别人着想，再就是法

轮功讲缘分，咱们碰到就是有缘，我

不忍心扔下你走，不然我会自责一辈

子的。”小伙子非常感动，连声说：“谢

谢姨！谢谢姨！您能不能送我到火车

站，我太累了走不动了。”我说：“行！”

送到后，我问他有路费吗？他说：

“有，我这就买票连夜回家，我要把

这个事告诉我的父母和我的同学们，

让他们都知道世界上还有好人，还有

可信赖的人，那就是炼法轮功的人！”

老人感慨：“你代表了法轮功，
法轮功就是好！”

一天我骑着电动车去赶集，看到

一老人浑身发抖，脸色苍白，满头大

汗。我问他：“您是不是不舒服？”他

说：“我走不动了。”我赶紧扶着他坐

在马路牙子上。

坐了一会儿，我看他脸色慢慢恢

复了正常，就问他干什么去。他说：

“我上街去买粥，回来走走电车没电
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了，我推着走到这里。我曾得过脑血

栓，累得我头晕。”我问他在哪里住，

他说：“在西外环。”我说：“这离你家

还老远呢，电车又没电，天又下着小

雨，我送你回家吧。”

我拿起我的雨衣给他披上，正好

车筐里有根绳子。我把绳子一头捆到

我电车后边，另一头捆在他电车的前

边。我就骑着电动车拉着他，穿过了

好几条街，才到了他住的小区。

我浑身都湿透了。他说：“我今

天真是碰到好人了，你看现在谁还管

闲事，你怎么心眼这么好？”我说：“大

叔，因为我是炼法轮功的。”他说：“我

老家村里也有炼法轮功的。自从电视

上演‘天安门自焚’，我就对法轮功

没有好印象。”我说：“您上当了，电

视上演的都是假的，都是栽赃法轮功，

江泽民妒嫉做好人的太多，于是就上

演了这场‘天安门自焚’闹剧，来煽

动民众仇恨法轮功，他欺骗了全中国

的人。”

我又给他讲了好多真相。他说：

“我今天真是明白了一件大事。今天，

你代表了法轮功，法轮功就是好！”

等我骑上电车走了一段路时，我

回头一看，这位老人还远远地看着我，

手还在挥动着。

世风日下  
真正可信赖
的人是谁？
在天灾人祸频生的今天，法轮功
学员冒着生命危险告诉人们大法
真相，用从大法中修出来的真诚
善良，对待所遇到的每一位有缘
人。很多真正明白了真相的人发
自内心感激法轮功学员。下面是
一位法轮功学员遇到的两件真事。

我要把这个事告诉我的父
母和我的同学们，让他们
都知道世界上还有好人，
还有可信赖的人，那就是
炼法轮功的人！”

   2023年8月26日，来自欧洲30多个国家的上千名法轮功学员在艺术之都巴黎举行了集
会和两场游行，向民众展示法轮大法的美好，同时让人们了解中共迫害法轮功的罪恶。游
行队伍所到之处受到沿途民众的称赞。
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第一次劝“三退”
孩子喜欢吃烤冷面，为此我跟卖

烤冷面的小伙子也熟了，小伙儿晚上

卖烤冷面，白天在纯净水公司做送水

工，正好给我们单位送水，每次我在

单位看见他都跟他打招呼。

有一次，我在单位又看见他，趁

他不忙的时候，我给他说起法轮大法

真相，“三退”保平安的事，结果我

说了半天，小伙子听了一言不发，扭

头一声不吭地走了。我一看这是不太

接受，又不好意思拒绝，我只好作罢。

第二次劝“三退”
7月底，北京发大水，我又去他

那买烤冷面。他跟我说，某某地方的

运河水都漾出来了，48个村都淹了，

人都被大客拉走了。我趁机跟他讲，

这年头天灾人祸就是多啊！在天灾面

前，现在谁也不敢说“人定胜天”了！

在大自然面前，人的力量是多么渺小

啊！小伙子说，闹吧，反正也不为咱

一个人费事！意思是天灾一来，大家

都有份。我一听这小伙子被党文化误

导很深，中共就是让中国人视生命如

草芥。当时还有别人在场，我也没多

说什么，就走了。

第三次小伙子终于“三退”了
过几天，闹水灾的视频网上到处

都是。我又去买烤冷面，趁着没人的

时候，我跟他说，看见网上的视频了

没？听说涿州的水都四五米深，最深

的地方有六米……小伙子一边吃惊地

听着一边点头称是。

我又说，你说这大洪水要是真

的来了，别说有生命危险了，就是损

失了财产咱也心疼啊！要是家被水泡

了，电器、被子都得重新买也得不少

钱啊！小伙子说，东西没了还可以买，

命要是没了就买不来了。我说，可不

是嘛！在这大的灾难面前，可别说中

国人多，多死点人没事了！生命是可

贵的！咱的生命可就一条！小伙子说

是是是。

我说，现在台风是“杜苏芮”，

听说后面还有“卡努”，小伙子说这

不就快了吗！我又趁机说，还记得我

跟你说的吗，赶紧“三退”保平安吧！

小伙子说，我儿子什么也没戴过。我

说，我说的是你！你上学的时候戴过

红领巾，咱退出来保平安。姐给你

起个化名，用什么名字无所谓，一个

名字全国同名的有几十万，神佛看的

是人心，只要你真心退，用什么名字

都行，姐给你起个化名叫“发达”怎

么样？小伙子这才不好意思地说了实

话，姐，我不信这个，我什么都不

信。我一听，说，我看出来了！你不

信我跟你说的。咱说句到家的话，你

不信对我有损失吗？没有。你信了对

你有损失

吗？即便不是

真的，对你什

么损失也没有！

但是万一要是真的呢？

小伙子不说话，我又接

着说，你买过保险吗？买

保险花钱不？买保险只能保

财产，可保不了命。我跟你说的事，

是让你不花一分钱买保险，还能保住

命，你说还有这么好的事吗！我一说，

你听明白了，同意退出不？一点头一

同意就行了！老天爷就知道了！三尺

头上有神灵。就这么简单！

小伙子说，这么简单啊？我说，

啊！就这么简单，你以为呢！小伙子

不好意思地说，我还以为多复杂呢！

我说，这事怪我了，没跟你说清楚。

姐一次次地跟你说这事，就是让咱们

善良的人能躲过灾难，别给那些坏人

陪葬！咱现在就用“发达”这个名字

退出来，远离灾难、远离危险，平平

安安，好不好！小伙子连说好好好！

我又说，祝你全家都平平安安！ 小

伙子高兴地连声说谢谢姐！谢谢姐！

面对洪灾 
年轻小伙儿的选择
一个什么都不信的小伙儿，是什
么打动了他，面对洪水灾难，做
出了明智的选择？

天要灭中共   “三退”保平安 
 

2004年底，揭露中共谎言的奇书《九评共产党》问世，掀起了一场
轰轰烈烈的全民精神觉醒运动—“三退”(退党、退团、退队) 大潮。

君子不立危墙之下。目前，中共面对着全球联合追剿、企业倒闭潮、
失业潮、水患和新冠瘟疫，各种异象交织，很多人都已觉察到，天灭中共
的海啸真的来了。中国人赶快从“红船”上脱身，远离中共才有美好的未
来，“三退”就可保平安！

迄今为止，已有超过4.17亿人在海外退党网站声明“三退”。中共解
体指日可待，一个充满谎言的时代即将结束。
声明“三退”办法
神看人心，真心“三退”用真名、化名、小名皆可。
用翻墙软件登录退党网站:
tuidang.epochtimes.com,声明“三退”。

明白
是福


