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聚焦|不一样的夏令营 放下手机更快乐
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文 |日本法轮功学员（明慧之窗记者杨梅编辑）

“几乎看不到孩子玩手

机。平时不让孩子看手机是

个很头痛的问题，在这里自

然就解决了。” 第一次参加

日本明慧夏令营的家长表示：

“安排的各项活动都很有意

义……培养了孩子的各项技

能和社交能力。非常满意。” 

有2位没有接触过法轮功的

小朋友，表示非常开心：“大

夏令营期间的活动丰富多彩，图为海边戏水活动。

不一样的夏令营
放下手机更快乐
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家都很友好，已经和大家成

为好朋友了。” 他们说，以后

还期待和大法小弟子们见面。 

暑假到来，许多父母都

在思考，要怎么让孩子度过

一个充实又愉快的时光？

今年7月23日到26日，

日本首都圈地区明慧学校，

特地在暑假期间举办了为期

4天3夜的夏令营，地点位于

千叶县海边的“鸭川青少年

自然之家”，这是县内唯一的

海洋型社会教育设施。活动

共吸引29人参加。

这是一次别开生面的夏

令营，营期中有教孩子们静

心打坐，一起学习法轮大法

的书籍，加上活动地点的优

势，安排了海边戏水、舞蹈

基本功练习、户外厨房小厨

师体验等；夜晚活动中，也

有燃放线香花火体验，以及

小小心得交流会。交流会让

孩子们在轻松的氛围中，切

磋自己一整个营期的学习所

得，与小伙伴们共同成长，

也是训练表达、思考能力的

好机会。

夏令营期间的活动丰富

多彩，既让孩子学习各项技

能，又能在欢乐中成长，留

下一个珍贵的暑假回忆。小

朋友们在欢声笑语中收获满

满，家长们也对活动赞不绝

口，开心表示：“期待下一次

的集体合宿。”

近朱者赤 好环境改变着小
朋友

活动期间，小朋友们每

天都会集体炼功，锻炼身体。

有一些在家里不爱炼功的孩

子，受环境的影响也认真地

学起来。

10岁的男孩堵现，参加

活动有了很大突破。他平时

在家里不愿意双盘打坐，一

盘腿疼时，就会把腿放下来。

通过这次活动，他第一次双

盘打坐30分钟，是个很大的

突破。他的妈妈表示，真切

感受到了环境的重要性。

另外一位陈妈妈，则对

小朋友们的静心打坐表示赞

赏。她表示，打坐可以培养

孩子们的专注力，这非常好，

“静下来后人的思维也会开

阔。相对于吵闹的人，安静

的人一定更有智慧。”她还表

孩子们一起学习法轮大法的书籍。
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小小心得分享会 孩子们想
变得更好

在活动临近结束时，家

长和小朋友们开了一次小小

心得分享会。

10岁的绫美在交流中提

到，她在学校和同学相处融

洽，所以每天都过得很开心。

她表示：“因为平时牢记自己

是大法小弟子，凡事先考虑

别人、与人为善，所以同学

们也都对我很好。“

12岁的明理在交流中讲

述了在学校期间发生的一件

事，让明理心灵升华了。她说，

因为听到一个同学私下说自

己和其他同学坏话，所以当

时与那位同学绝交，并采取

了一些极端的行为，伤害到

了那位同学，还给他的父母

造成了很大的困扰。

结果有一天，明理自己

突然被一个同学给撞飞了，

胳膊严重摔伤，但幸好头部

示，也想让自己的孩子像大

法小弟子们一样，可以学会

静心打坐。

陈妈妈当晚就学起了打

坐，虽然盘腿很痛，但她还

是断断续续坚持了一小时。

没有直接磕到桌子上，否则

后果不堪设想。明理说：“在

被撞飞的时候第一念想到的

是，因为自己没有做到善，

严重伤害到同学，遭到现世

报了。” 她并说：“通过这次

教训，以后会注意对同学要

做到善，就算别人有错，也

不能伤害对方。”

9岁的辽辽说，以前总

有同学说他坏话，所以自己

为了报复，也去说对方的坏

小朋友们每天都会集体炼功，锻炼身体。

聚焦|不一样的夏令营 放下手机更快乐06 07
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场地工作人员：希望你们下
次再来！

这次在夏令营住宿期

间，有一次，设施的空调突

然坏掉，导致有些房间非常

热，其他活动团体意见很大，

然而，明慧夏令营始终表示

理解，没有不满和怨言。设

施的工作人员表示：“非常感

谢明慧夏令营的参与者和组

织者的谅解和宽容。”

在整个住宿期间，目睹

到法轮功学员整体素质和礼

节的情况下，设施的工作人

员表示非常敬佩。最后一天

09聚焦|不一样的夏令营 放下手机更快乐

要离开的时候，他们表示：

希望学员下次再来此办活动。

日本明慧大法小弟子第

一次举办春令营活动时，当

时入住设施的工作人员也对

学员表示赞不绝口，说孩子

们教育的非常到位，各个都

很优秀，家长都遵守规定，

处处打扫得整洁干净。工作

人员还说，从来没有见过像

你们这样优秀和高素质的中

国人，对中国人的印象有了

一个崭新的认识。他们希望

学员下次再次光临，教授五

套功法，让这个地区的居民

来学功。

临走时，夏令营负责人

递给工作人员法轮功的传单

说：“我们是修炼团体，平时

带着孩子们学炼法轮功锻炼

身体，也按照真善忍的传统

理念去教导孩子们做人的道

理。”工作人员高兴地表示，

一定会跟大家一起分享这份

传单。

话，但他现在改变了。他理

解到，如果别人说自己坏话

了，其实并不会让自己失去

什么，反而会得到很珍贵的

白色物质“德”。辽辽表示，

现在已经没有人说他的坏话

了，自己也没有再说别人坏

话。他分享到，这是因为自

己做到了与人为善，所以也

就没有人说他坏话了。

今年10岁的光说，通

过每天的读大法书，懂得了

就算听到有些同学在说别人

坏话，自己也能不随波逐流，

不会参与其中。

户外厨房体验活动包括劈柴生火到洗菜、切菜，还体验做咖喱。
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美国第九巡回法庭裁定
文 |宋蒖琂综合编辑

美国第九巡回上诉法院

于2023年7月7日裁定，允

许一项指控加州科技公司思

科（Cisco Systems Inc）

协助中共政权暴力迫害法轮

功的诉讼继续进行审理。

自1999年以来，中共

对法轮功信仰团体进行了残

酷的迫害。法轮功学员于

2011年对科技巨头思科及

其2名前高管提起了诉讼，

其中包括长期担任首席执行

聚焦|美国第九巡回法庭裁定

官的约翰・钱伯斯（John 

Chambers） 和 当 时 担 任

大 中 华 区 副 总 裁 的Fredy 

Cheung。

这项诉讼指出，总部位

于美国加州圣何塞的思科公

司向中共提供了技术，帮助

他们建立了一个庞大的监控

网络，用于识别和追踪法轮

功修炼者，并促使他们随后

遭到逮捕和酷刑折磨。

第九巡回上诉法院在几

乎所有方面都推翻了地区法

院驳回此案的决定。法院恢

复了根据《外国人侵权法》

针对思科提出的所有索赔指

控。由3名法官组成的小组

写道，原告们提出了“具体”

的指控，声称“思科提供的

协助对原告们遭受的违反国

际法行为产生了‘实质性的

影响’”。

这个小组还指出，原告

们合理地声称“思科知道中

共当局的目的是使用金盾技

术来打击法轮功修炼者”，并

且这种打击涉及酷刑和任意

拘留。

最 后， 法 院 恢 复 了 法

轮功学员根据《酷刑受害

者保护法》对约翰・钱伯斯

（John Chambers）和Fredy 

Cheung的索赔指控。

美国巡回法官玛莎・伯

宗在多数意见中写道：“我们
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认为，原告的指控，如果是

真实的，足以构成一个合理

的指控，即思科在知晓酷刑、

任意拘留、失踪和非法杀害

等违反国际法的行为极有可

能发生的情况下，为（中共）

向法轮功‘斗争’提供了至

关重要的技术帮助。” 她使

用了“斗争”这个中文术语，

指的是中共对被视为敌人的

人所发起的暴力政治运动。

伯宗表示，思科公司的

行为，其中许多行为发生在

广角|多国法轮功学员布拉格传真相 培训师：感受到巨大能量

多国法轮功学员布拉格传真相 
培训师：感受到巨大能量
文 |明慧网记者德祥（明慧之窗记者王伟编辑）

2023年7月21日至23

日，在中共迫害法轮功24周

年之际，欧洲多国法轮功学

员在捷克首都布拉格，连续

3天举办集会、游行和中使

馆前抗议活动，揭露中共迫

害法轮功学员的罪恶，得到

很多欧洲民众声援。

布拉格是一座欧洲历史

名城，被称为欧洲最美丽的人权法基金会执行董事特里・马什（右一）。

美国境内，构成了“协助和

纵容”中国政权滥用职权的

行为。

人权法基金会执行董事

特里・马什（Terri Marsh）

是原告的首席律师之一，她

将这一进展视为遏制迫害运

动的积极一步。

她表示：“信息很明确：

美国公司及其高管不能无罪

地在中国进一步违反人权。

他们必须承担责任。他们将

会受到追究。”
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城市之一，是全球第一个整

座城市被联合国教科文组织

指定为世界文化遗产的城市。

冷战时期，布拉格发生过数

次震动世界的事件：1948

年共产党夺权、1968年布

拉格之春和1989年天鹅绒

革命。

一位来自瑞士的培训师

表示，得知法轮功反迫害24

年的真相后，感到法轮功学

员在公开场合揭露中共罪恶

非常重要，必须大声疾呼停

止迫害。身为培训师，他在

现场能感受到和平与爱的巨

大能量。

采购分析师：支持法轮功的
和平抗争

在捷克生活的高级采购

分析师阮女士签名声援法轮

功学员，她介绍说自己母亲

修炼法轮功，因为看到妈妈

的变化，所以对法轮功印象

很好。

“我认为这个活动非常

和平与祥和。法轮功教导大

家审视自己的灵魂。如果内

心平和，也会在生活中其它

方面找到安宁。这也与慈悲

有关，遇到残酷的事发生，

不会以暴力回击，而是耐心

地以德报怨。”

她说，“我妈妈65岁了，

一生中经历了许多艰难时期。

现在（修炼后）她好多了，

对世界上发生的事情有更多

的耐心和理解。”

她说母亲以前患有睡眠

障碍，很苦恼。生活中还有

其它压力，影响了她的健康。

“自从她开始修炼法轮大法

瑞士培训师：必须大声疾呼
停止迫害

来自瑞士的女性生活培

训师皮特·绍博先生带着孩

子们在老城广场见到法轮功

学员的活动，中国传统文化

吸引了曾在中国生活过6年

的他。了解了中共迫害法轮

功的真相，他为反迫害签名。

绍博先生说，“作为人

类，我们都应该发自内心地

生活在和平之中，相互尊重，

当然也要与大自然和平相处，

我们是整体中的一部份。”

后，我能从她身上看到变化。

她说读的书（法轮大法书籍）

越多，就越能放下对世间物

质的执着，可以更关注精神

世界。”

阮女士说，“她的灵魂

散发着正的因素，健康状况

也得到了改善。妈妈现在可

以睡得很踏实。”

“这真的很神奇，因为

我们以前曾多次尝试帮助她，

但都没有成功。”她笑着说。

说到签名制止中共迫害

法轮功，阮女士说，“我认

为中国（中共）政府做错了， 

他们对民众所做的一切太可

怕了。修炼法轮大法的人没

有伤害任何人，只是在传播

慈悲、真理、宽容、忍耐这

些和平的、美好的价值观。

中国（中共）政府为什么要

这样做呢？他们甚至不能给

任何理由。这样做太残忍。”

最后阮女士表示，“法

轮大法弟子所做的只是和平高级采购分析师阮女士

瑞士培训师皮特・绍博

抗争，这是一件非常好的事，

我支持，因此签了名。”

广角|多国法轮功学员布拉格传真相 培训师：感受到巨大能量
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“所以必须大声疾呼（停

止迫害）”，绍博先生认为法

轮功学员在公开场合揭露中

共迫害非常重要，“通过宣传

会得到关注，能让人觉醒，

将这类话题带到公共场合，

非常重要。”

作为培训师绍博先生也

很关注冥想，因此他在现场

能感受到巨大能量。他说当

记者提到能量时，“我浑身都

在震颤，因为我们这里的能

量水平非常高。”

“让大家看到真相很重要”
波洛维斯基女士来自德

国哥廷根，在老城广场看到

法轮功学员的活动，她签名

声援学员。“因为这些人（大

陆法轮功学员）应该自由地

生活，我觉得每个人都应该

过自己的生活，拥有自己的

权利。”

她觉得中共迫害法轮

功，不允许民众修炼真、善、

忍，这种情况太糟糕，“在（中

共）这种环境下生长的孩子德国哥廷根的波洛维斯基女士

“和平、感恩和爱，这

些都是最高的振动频率。”他

说，“大多数人不知道，我们

所有人都相互关联。”

不知道什么是自由，那（中

共统治）之前出生的人知道

自由意味着什么。”

波洛维斯基觉得法轮功

学员很平和，现场氛围很好。

她还觉得法轮功学员将中共

迫害的罪恶曝光非常重要，

“让大家看到真实情况。有时

在电视上只能看到被允许看

到的东西。应该让大家知道，

到底还有什么事情（中共活

摘法轮功学员器官）真实存

在着。”

让大家看到
真相很重要

广角|多国法轮功学员布拉格传真相 培训师：感受到巨大能量
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奥尔顿勋爵在英国议会演讲：
曝中共盗摘器官

文 |明慧记者王英编译报道

据明慧网报导，2023

年7月17日，英国上议院议

员奥尔顿勋爵（Lord David 

Alton）在英国议会上议院

发表演讲，主题为“活摘器

官与法轮功”，强烈谴责中共

活摘法轮功学员器官的暴行。

他说，如果我们要认识

中共对我们民主的威胁和干

涉，就必须了解法轮功所遭

广角 | 奥尔顿勋爵在英国议会演讲：曝中共盗摘器官

受的威胁和暴行。

他在演讲中表示：在《世

界人权宣言》和《灭绝种族

罪公约》通过75周年之际，

我想强调《世界人权宣言》

第18条：相信或不相信，或

改变自己的信仰，这些是基

本人权。

“而中国人民却被中共

剥夺了这样的人权”。我特别

提请大家注意梵蒂冈和中共

之间的秘密协议，该协议对

宗教或信仰自由的事业造成

了如此严重的损害。这让人

想起梵蒂冈曾可耻地与纳粹

德国签订过协约。

无论是否构成群体灭绝

罪，活摘器官这一罪行，都

可与“20世纪冲突中，那些

最严重的暴行相提并论”。

中共拥有绝对的权力，

中共党员在中国逮捕、监禁

法轮功学员、维吾尔族人和

基督徒等人士，未经他们的

同意就对他们进行医学检测，

就是为了将他们的器官与接

受器官移植者的器官进行匹

配，并摘取器官进行移植，

在移植过程中杀害他们，为

金钱从事“移植旅游”。

（图片来源：互联网）
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美国会委员会要求中共释放
法轮功学员
文 |明慧记者王英综合编译报道

2023年7月20日， 美

国国会及行政当局中国委员

会（CECC）连续在推特上

发文，谴责中共对法轮功学

员的迫害，并要求中共释放

所有被关押的法轮功学员。

美国国会及行政当局中

国 委 员 会（CECC） 主 席、

新泽西州国会众议员克里

斯·史密斯和联合主席、俄

勒冈州联邦参议员杰夫·默

克利在推文中说，在过去的

24年，法轮功学员遭受了最

骇人听闻的人权侵犯，而且

这种侵犯仍在持续。必须释

放法轮功学员，并追究中国

世道 | 美国会委员会要求中共释放法轮功学员

（中共）官员的罪行，包括通

过联合国人权理事会追究他

们的责任。

在另一个推文中，国会

中国委员会敦促中共政权立

即释放法轮功学员许那、邓

翠萍和周德勇，释放所有被

关押的法轮功学员，包括国

会中国委员会数据库中记录

的法轮功学员。

推文中提到的许那，是

北京画家，因为信仰法轮大

法，讲出真相，就被中共非

法关押多次。2001年，许

那因收留外地法轮功学员，

被 非 法 判 刑5年。2020年

7月19日中午时分，正在家

中画画的许那被北京市顺义

区空港派出所警察，和北京

市国保绑架至东城看守所。

2022年1月14日被中共非

法 判 刑8年。2023年5月

18日在北京市第二中级法院

被非法维持冤判。

45岁的邓翠萍，是云南

省玉溪市红塔区春和镇刘总

旗小学教师。1999年8月、

2000年10月，邓翠苹2次

被非法抄家。2006年4月8

日，她被非法判刑3年，在

云南省女二监身心受尽摧残。

回家后，因失去工作，家庭

陷 入 贫 困 之 中。2016年7

月24日，邓翠萍再次被绑架，

被非法判刑6年。现她被非

法关押在女二监，因为不放

弃修炼而被“严管”。

周德勇是山东胜利油田

高级地质工程师。2021年

4月23日，周德勇被中共警

察入室绑架、非法关押构陷。

周德勇在2年内被3次非法

庭审，于2023年4月22日

被非法判刑8年，被勒索罚

款10万元，已提出上诉。美

国参众两院的8位联邦议员，

近期致函美国国务卿，敦请

美国国务院向中共施压，释

放被中共非法关押的法轮功

学员周德勇。
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《焦点访谈》群体犯罪简述
文 |明慧网通讯员报道

在中共对法轮功20多年的残酷迫害中，中

共一言堂的党媒喉舌，起到了极其恶劣的煽动

仇恨、欺骗民众、推波助澜的作用。而在所有

党媒喉舌中，除《新闻联播》之外，就以中共

央视的《焦点访谈》谎言鼓噪为最甚。

专栏 |《焦点访谈》群体犯罪简述

《焦点访谈》是中共央视综合频道于1994

年4月1日推出的晚间新闻评论类节目，推出

不久，迅速蹿红。1999年，中共迫害法轮功，

《焦点访谈》开足马力，连篇累牍抹黑法轮功，

策划、制作、播出了大量污蔑法轮功的节目，

在收视率最高的黄金时段播出。据不完全统计，

从1999年“7·20”开始到年底的5个多月内

就炮制了70多集污蔑法轮功的节目。
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《焦点访谈》制造和播出了包括“天安门自

焚伪案”，“北京精神病患者傅怡彬血案”，“浙

江乞丐被毒杀案”等一系列恶性诽谤法轮功的

节目欺骗民众，手段卑鄙狡诈，散毒至深至广，

害人至重至惨。

“天安门自焚伪案”发生于迫害法轮功大约

一年半之际。当时，中国绝大部分民众已经开

始厌倦并反对中共对法轮功修炼者的残酷打压，

镇压难以为继。“自焚案”的抛出，挑起了民众

对法轮功的仇恨。人们由同情法轮功修炼者变

为认同镇压。此后，所发生的仇恨法轮功的案

例明显增加，对法轮功学员的迫害更加严重。

据不完全统计，被迫害致死的法轮功学员由原

来的173名（从镇压至自焚伪案前的18个月），

急增至881名（从“自焚伪案”至2004年1月

的36个月间708位法轮功学员被迫害致死）。

1999年7月31日至8月4日，《焦点访谈》

连续5天，制作播出了污蔑法轮功创始人的“看

透”系列。这档节目，被评为“特别金奖”。奖

项注明“编辑：集体；摄像：集体；主持：方

宏进”——这是《焦点访谈》栏目组群体犯罪

的重要证据之一。

2003年8月21日，中宣部常务副部长吉

炳轩，在《焦点访谈》“序一”中做出以下评价：

“‘揭批’法轮功等重大宣传方面，《焦点访谈》

专栏 |《焦点访谈》群体犯罪简述

始终站在新闻宣传的第一线，受到了党和政府

的高度重视。可以说《焦点访谈》在确保导向

和提高引导水平2个方面，实现了新闻宣传工

作的有机统一，成为电视新闻评论类节目的一

面旗帜。”

自《焦点访谈》节目制作污蔑法轮功的第

一期节目到2015年4月30日最后一期节目，

《焦点访谈》节目的所有参与者，时任直接领导

层，以及央视的时任所有主要领导者等等，对

《焦点访谈》参与迫害法轮功所造成的一切后果，

都分别负有相应的罪责。

央视自焚
录像有远
景、移动
拍摄的近
景，还有
多个自焚
者在不同
位置特写，
并录音，
显然摄影
师做好了
准备才能
做到。
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刀郎《罗刹海市》冥冥中竟蕴
含了天意
文 |法光

大陆知名歌手刀郎最近

推出了新专辑《山歌寥哉》，

其中一首新歌《罗刹海市》，

据网上数据统计播放量已突

破100亿，这首歌横扫大陆

乐坛长久以来流行靡靡之音

的雾霾，代之以一种清新醒

脑的、骨子里自带的民族传

统审美取向，风靡海内外，

堪称乐坛奇迹和神话。

观点 | 刀郎《罗刹海市》冥冥中竟蕴含了天意

《罗刹海市》这首歌所引

发的海啸，非常值得众人深

思，此歌的背后到底有怎样

的内涵能如此引人共情、共

鸣呢？有网友说，这首歌讽

刺了中国社会的丑陋现实。

罗刹海市的故事来源于

清代小说家蒲松龄的《聊斋

志异》，大罗刹国完全是一个

以丑为美的颠倒世界，姿容

俊美的华夏子弟马骥遭遇了

众人的嫌恶，无奈中只能选

择将自己涂黑自污，这才得

到罗刹国国人的认可。不过，

不是真丑的马骥，还是遭到

了排挤，他也厌倦了这种不

人不鬼的生活，最后选择离

开，开启另一段奇遇。当进

（图片来源：Freepik）
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入龙宫后，马骥的才华受到

龙王赏识，甚至将龙女许配

给他。这时的马骥，体会到

了生命中的善与美。

罗刹国朝野上下尽为衣

冠禽兽，黑白颠倒，正人君

子无立锥之地。明眼人对照

一下，这不正是中共统治下

的现实写照吗？

罗刹的本意是与人为敌

的恶鬼，它们的目的就是把

人变成鬼，而中共恰恰是与

华夏为敌的罗刹鬼，它们屠

杀了社会精英，打断并抽掉

了中华的脊梁，破坏传统文

化，斩断中华5,000年的文

明根脉；中共还通过各种政

治运动，造成8,000万的中

华同胞非正常死亡。法轮功

学员修炼真善忍做好人，反

而被当作坏人被抓被打……

如今，中国面临经济每

况愈下，就业率创新低，与

国际社会渐行渐远，加上近

日不当泄洪而造下的灾难，

再次暴露出它视人民如草芥

的邪恶本质，重重危机引爆

民怨。

因此，当歌曲《罗刹海

市》问世，便深深触动人们

的心灵。歌词提到的哲学家

维根斯坦曾经说过：“在一个

说谎话能带来利益的环境里，

说真话的人就越来越少”。

当然，不是说这个巧合

是刀郎有意安排，因为刀郎

恐怕也没有料到《罗刹海市》

造成的巨大效应。

如此大的事件已经不是

刀郎个人所能左右的了，这

就是一种天意，冥冥之中蕴

含着一种强烈的、不容忽视

的信息。罗刹海市的故事是

否是神在启示我们：唯有拒

绝丑陋，坚持善与美，离开

苟苟营，不做它的一丘之貉，

才能真正与邪恶划清界限，

建立和神的连接，从而开启

你的幸福人生呢？

观点 | 刀郎《罗刹海市》冥冥中竟蕴含了天意

（图片来源：Freepik）
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哈佛博士生：
生命从此不再迷茫
文 |明慧记者李有恆采访报道

安赫·曹（Anh Cao）

是一名哈佛大学的博士生。

他来自越南，在一个良好家

庭氛围中出生长大，从小成

绩优异，一直是周围人崇拜

羡慕的对象。后来来到北美

留学，拿到了生物医学的学

位，安赫一路过关斩将，并

顺利被哈佛大学录取，开始

了他在世界最高学府的科研

人物|哈佛博士生：生命从此不再迷茫

生涯。他的未来之路似乎前

程似锦。

名利中沉沦 找不到人生意义

然而，命运却跟他开起

了玩笑。进入哈佛后，他发

现周围的人都是杰出人才，

都想在学术上领先别人，互

相之间竞争激烈，压力非常

大。大家都在名利场中角逐，

甚至没有人是真正开心的。

成绩平平的人想要被重视，

超过别人；名列前茅的则怕

失去这个名利，寝食难安。

安赫说：“我周围的人没有一

个是快乐的，没有一个。”

在这种环境下，安赫开

始变得患得患失。为了“名”

而拼搏，让他忘记了做科研

的初衷，也再感受不到研究

的快乐。渐渐地，他开始感

到灵感枯竭，在科研方面无

法再有任何进展。这种落差

让他内心极为痛苦。从小在

鲜花与掌声中长大的他，早

已习惯了被众人高看，不能

接受不如别人的状态。

为了在困境中走出来，

安赫尝试了各种方法，然而

并没有任何作用，他的状态

每况愈下，生活一团糟，失

去了人生的意义。安赫就这

样在迷茫痛苦中度过了好几

年的时光。
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常好，但是我觉得自己不配

成为大法弟子。因为我觉得

自己之前在争名逐利中做得

很不好。”但是又觉得大法太

好了，所以他内心怀着对师

父和大法的无限崇敬，不停

地了解有关大法的信息。他

不停地问自己：“我配修这个

法吗？我能修炼吗？”

去年世界法轮大法日的

前夕，安赫一直没有睡，一

直等着，直到午夜的钟声响

起。“我知道5月13日是师

父的生日。所以一直等着，

等12点一过，我就跪了下来，

向师父祈愿：‘师父，请您给

我一个机会，即使我不配成

为一名大法弟子，我也想成

为一个好人。我不想再迷失

了。’”之后，安赫开始如饥

似渴地阅读，并且开始到炼

功点学功。

大法开智开慧

随着修炼法轮大法的深

入，安赫惊喜地发现，他又

能够做学术研究了。“我终于

明白了，我之前做科研的目

的是为私的。得到了就高兴，

得不到就失落。”通过学法，

他现在明白了如何做一个好

人，“我现在找到了人生的意

义。我感觉获得了新生。”虽

然修炼只有一年，但是安赫

觉得自己改变非常大，再回

首修炼前的日子，恍如隔世。

在过去一年中，科研的

灵感不断地在他头脑中涌现，

“我现在做科研不再是为私

的，而是为了一个比自己（的

利益）更大的目的。我把每

一个挑战和困难，都当作提

高心性的机会。痛苦和焦虑

远离了我。灵感自然而然地

涌现在我的大脑中。”今年的

法轮大法日是大法弘传31周

年。同时也是安赫修炼法轮

大法一周年。在这个特殊的

日子，他感慨万千：“我非常

感谢师父的慈悲与救度。宽

恕我过往的不足，给我能成

为大法弟子的机会。我感觉

自己得到新生。”

绝望中迎来曙光

就在安赫快要绝望的时

候，人生的转机就在不经意

间来到了他的身边。2019

年，安赫去观看了神韵演出，

看到了生命的曙光。现在回

忆起来，安赫觉得当时的景

象依旧历历在目，“演出的第

一幕一下子就打到了我心里，

创世主带领众神来到地球，

最后完成使命。”

这神圣的一幕一直留

在他心里。在疫情之后的

2022年，他迫不及待地再

次去观看了神韵演出。安赫

回忆道：“我在演出期间一直

在流泪，感受着创世主洪大

的慈悲。”演出中有一首歌曲，

歌词大意是：“我们经历了太

多，在尘世中迷失。”这首歌

非常打动我。看完演出后，

他立刻去找法轮功学员交谈，

想要了解更多关于法轮大法

的信息。

安赫说：“我知道大法非

神韵艺术团在美国演出盛况。

人物|哈佛博士生：生命从此不再迷茫
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华人教授：
我由衷地敬佩法轮功
文 |明慧记者何平斯德哥尔摩报道

2023年6月 的 周 五 和

周六，瑞典法轮功学员都在

斯德哥尔摩最热闹的旅游景

点，揭露中共迫害法轮功及

活摘人体器官的罪行。有民

众了解真相后表示：法轮功

的祥和震撼人心，法轮功学

员的勇气令人钦佩。

一个周五的下午，在诺

贝尔博物馆前，一位60多岁

华人面孔的先生一直徘徊在

活动现场看学员炼功、看真

生活| 华人教授：我由衷地敬佩法轮功

相展板。他介绍自己来自美

国加州，是从事人体解剖教

学和研究的教授、博士生导

师，他对法轮功及中共活摘

器官真相有所了解。

他对学员说：“没想到在

这个地方遇到了你们。法轮

功很祥和，你们这种和平理

性的抗争，震撼人心。我知

道你们告诉人们的（活摘器

官）都是真的。我在从事人

体解剖的研究中，发现很多

有钱人为了延长生命，器官

都是换过的，一看就知道那

些移植过来的器官都是年轻

人的，与实际的年龄根本不

匹配。”

他接着说：“为了制止

（中共）杀更多的人，你们把

（活摘器官）真相揭露曝光出

来，并公布于众尤为重要，

这件事必须要有人来做，你

们的善良和勇气令人钦佩。”

当他得知许多海外的学

员由于修炼法轮功，与国内

家人分离20多年了都不能回

国，亲人离世也不能回去见

上一面时，他很感慨，有些

激动地说：“虽然这20多年

你们不能回国，但你们在做

着一件如此重要的事情，完

成着一个巨大的使命，了不

起！我由衷地敬佩法轮功。”

临走时， 他一再鼓励学

员：“你们要坚持，一定要坚

持下去。”



2023 年 8 月 19 日，美国新泽西州部分法轮功学员来到泽西海岸著

名旅游城镇阿斯伯里公园镇，向游客介绍法轮大法的美好，受到

民众喜爱。图为三位年轻美国女孩了解真相后表示喜爱法轮功。

法轮功再临新泽西海滨 民众喜爱
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