
李老汉今年77岁，每天推着一个带

小轮子的椅子到村外的一个桥洞子那去，

桥洞子上贴着的一张标语，黄底上面有

几个红色的大字，每天他都是为这几个

字而来。

开始，村里的人们都感到很好奇，

有人就跟在他后面看他去干啥。发现他

坐在自己推来的椅子上，仰视着那张标

语，很虔诚的，一个字一个字大声地念：

“法-轮-大-法-好！” “法-轮-

大-法-好！”

一遍、十遍、百遍，他非常虔诚、

专心地念着。他一天两趟，天天如此，

几年过去了，从不间断。他为什么对这

几个字如此笃信？

原来李老汉在68岁那年，突然感到

头沉，走路不稳，到医院检查说是脑瘤，

得住医院做手术。经过各种检查，医生

对李老汉的家人说，因为脑瘤长的位置

正是各种神经密集的地方，病人做手术

也可能下不来手术台，也很可能成为植

物人。而且手术治疗费用最少也得70万。

家人一听都傻眼了，怎么办？小儿子说：

“上银行贷款也得给我爸爸治病。”李老

汉的老伴哭着对三个

孩子说：“我们不能落

个人财两空，既然这

样，我们明天出院，

以后由我来伺候他，

你们该干啥干啥。”

回家后，李老汉

的病情一天比一天

重，最后卧床不起，

吃喝拉撒全由老伴伺

候。一天一天，好难

熬的日子，这一瘫就

是4年。

一天，一个修电

视的人来到李老汉

家，看到他的情况，

诚恳地对他说：“你知

道法轮功吗？法轮功

是佛家大法，诚心念‘法轮大法好，真

善忍好’，你会得福报的。”李老汉说记

不住。他老伴说：“我记住了，我教他。”

从那以后，老伴就一个字一个字地教，

李老汉就一个字一个字地念。几天后，

李老汉记住了五个字“法轮大法好”，他

天天大声地念：“法轮大法好！”10天、

20天，他能坐起来了，老两口喜出望外，

念得更有信心了。

一天，李老汉对老伴说：“我想下床

走走。”老伴说：“好，我扶你下来。”李

老汉慢慢地起来了，在老伴的搀扶下站

在了地上。老伴高兴地哭道：“你在床上

躺了4年了，我可从来没想过你还能站

起来！是法轮功救了你！是李大师救了

你！法轮大法好！”李老汉也哭着喊道：

“法轮大法好！我一辈子也忘不了！”

李老汉的老伴赶快到教他们念“法

轮大法好”的人家报喜， 并激动地说：“大

法太神奇了！真想不到，念那几个字就

能让人起死回生！我要炼法轮功！”从此

她走入大法修炼。李老汉说：“感恩大法，

是大法让我又活过来了！我永远记住大

法好！永远感谢大法的救命之恩。”
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人间烦恼知多少 　
一本天书解忧愁

无法排遣的愁苦
我女儿出生不久，我丈夫所在的

公司就倒闭了。由于找工作不顺利，

丈夫整天在家里唉声叹气，怨天尤人；

而且脾气越来越不好，动不动就跟别

人发生争执，甚至大打出手。

有一次，丈夫的一条胳膊被人打

折了，警察来了，却偏袒打人的人，

呵斥他寻衅滋事。他咽不下这口气，

开始不惜代价打官司，讨说法。后来

又帮别人打官司，一次为打官司，被

人打断了腿，报案也没人理，还得自

己花钱住院。在中共统治下，天下乌

鸦一般黑，哪有说理的地方。长期没

有一分钱的收入，还要打官司扔钱，

并且好几个官司一起打。最后他焦头

烂额，家和孩子他都不管了。

这样，抚养孩子，赡养我的母亲

和公婆，都落到我一个人身上；尤其

还得负担他打架、打官司，各种折腾

的花费，简直是无底洞。我除了在单

位上班，还得另外打工，推销产品，

否则赚的钱根本不够家里开销。时间

一长，实在力不从心了，我流着泪劝

他不要折腾了，我受不了，顶不住了。

他却对我恶语相向、嘲笑和侮辱。有

一次我实在忍无可忍，抓起菜刀就要

和他拼命，被婆婆死死地抱住了。

后来为排遣苦闷，我到庙里皈依

了，我请求庙里的和尚化解我对丈夫

的怨恨，但根本不起作用；我用孩子

转移情绪，苦恼还是挥之不去；我更

加拼命挣钱，用工作业绩和经济收入

平衡自己委屈的心。

挣扎求生中绝望
有一天，我惊恐地发现自己的身

体垮了—全身发冷，伴随着剧烈

的胃疼。不久又添上腰疼，疼起来坐

不住，也站不住，起床连被子都叠不

了。到医院看不好，忍过去一会儿很

快又发作。一天早晨照镜子时，突然

看见自己过去白净细嫩的皮肤呈暗黑

色，而且十分粗糙，尤其脸上多出来

星罗棋布的黑斑！天哪，这还是我的

脸吗？绝望彻底控制了我，我决定结

束自己的生命。那一年我刚刚26岁。

我悄悄地做着自杀的准备。考虑

到女儿还小，连幼稚园还没上，就有

意培养她和爷爷奶奶的感情，以便将

来让他们管她。至于我自己的母亲没

有生活来源，我去买了一种保险，受

益人写上母亲的名字，到时候母亲可

以拿到10万元的养老保险金。

一本天书解忧愁
就在我做好了一切准备，下决心

动手的时候，救我命、让我的生命重

生的机缘出现了。有人向我婆婆介绍

说，法轮功祛病健身有奇效。婆婆正

为怕我出事而发愁呢，就赶紧拿着《转

法轮》（大法师父的主要著作）来找我，

说：“你看看这本书吧！”

我半信半疑地接过书看了起

来……发现自己在佛教里没搞明白

的，这本书里都清清楚楚给出了答案。

我感到这本书真能救我的命，便如饥

似渴地一遍一遍地学。

从《转法轮》中，我明白了一切

都是缘分化来的，学会遇到矛盾要先

找自己的不足。反复看书，我不断地

按照大法“真、善、忍”归正自己。

渐渐地不再抱怨命运的不公，不再一

味指责丈夫的颓废和绝情。

真是相由心生啊，随着我的转变，

家人也变祥和了，丈夫也消停了不少。

更为神奇的是，我严重的胃疼、腰疼

不见了，口臭也没了。满脸的黑斑渐

渐变淡，最后竟然全都消失了，暗黑

的皮肤又重现白净和光泽。

感恩大法师父给了我新生。我真

心希望生在乱世中的世人啊，能够读

一读《转法轮》，希望你们也能从中

受益，获得真正的、永远的幸福。

法轮功也称法轮大法，是由李洪志
先生于1992年5月传出的佛家上乘
修炼大法，教导人们以“真、善、忍”
为标准，修心向善，祛病健身，同
时包含五套动作舒缓优美的功法。
法轮大法弘传世界100多个国家和
地区，使上亿人身心受益。法轮功
学员遍布社会各个阶层，炼法轮功
的有专家学者，有科学家，有亿万
富翁，有高官，还有总统呢！

法轮大法简介

祝你平安2 2023年9月15日重生

26岁那年，我决定结束自己
的生命。然而，让我重生的机
缘出现了……



2022年封控突然解禁，疫情全

面爆发。然而，万分幸运的是，在这

场灾难中我的老伴、女儿、女婿、外

孙全都安然无恙地走过来了！

女儿居住的城市是“中共肺炎”

发源地武汉。那年，恰好她公公70

岁大寿，就在武汉封城前两天，他们

因回老家给公公祝寿而得以幸免。

这次瘟疫大爆发期间，他们居住

的小区、单位的同事、外孙的同学一

家一家的“阳”。同事家、邻居家去

世了好几个老人。女婿来电话说：“太

恐怖了。”我告诉他，瘟疫是长眼睛的，

你们不会有事，放心吧。多念我告诉

你的“法轮大法好，真善忍好”九字

真言，就能救你的命，能改变你的环

境，能保佑你身心健康，是最好的灵

丹妙药。听了我的话，女婿不再恐惧。

女婿在刚开始“三退”(退出中

共党、团、队)那年，就亲手写了“三退”

声明，从此一直随身带着真相护身符。

因此在瘟疫大爆发前夕，他往返北京、

深圳、上海、成都等地出差，接触各

色各样的人群，始终一路平安顺利。

女儿在读研究生时，就对我说：

“妈妈，我不该入党的，太黑了。”那

时，“三退”大潮还没开始。三年前，

学院领导找她谈话，要提拔她，担任

系主任兼邪党书记，她谢绝了。她

对我说：“尤其党务工作不能接。”我

说：“对的。”亲戚中有人说：“现在社

会上，有人还花钱买官，叫你当官你
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还不当。”是女儿看清了邪党假、恶、

斗的本质，不愿随波逐流。

外孙从“呀呀”学语起，就跟着

我念诵“法轮大法好”，小学一年级，

就退出了少先队。当今社会，校外补

习成风，他从小学到初中，是班上唯

一没上过校外补习班的。学习成绩一

直名列前茅，去年以优异的成绩考入

省重点高中，是个品学兼优的好学生。

老伴每天早上要站在师父法像

前，双手合十，念诵“法轮大法好”，

晚上睡觉前，坐在床上还要念。

在这三年的大瘟疫中，我的亲人

们都没“阳”。这得益于他们都认同

大法，支持我修炼，并且都已“三退”。

感恩大法师父慈悲看护！

愿可贵的中国人，赶快了解真相，

顺应天意，及时“三退”，平安渡过

疫劫。

三年大疫我家亲人都没“阳”

前几天，我和朋友去一商家买

东西。没想到老板见到我们就高兴地

说：“你们说的真对，我相信你们说

的，这次水灾，我们家什么事都没有。”

我问他：“你们家在哪？”他说：“就在

河北涿州啊！你昨天打电话，说你们

要来店里，我立即就从老家赶回来了，

要告诉你们这个好消息。” 他那兴奋

的眼神，透着对大法由衷地感恩。

事情是这样的：之前，我们曾来

过这个商家的小店买东西，我们给他

讲法轮功真相，告诉他中共建政后运

动不断，几十年就害死了8000万同

胞。现在天灾人祸频发，就是天要灭

中共了，只有退出中共才能保平安。

他同意“三退”。

疫情期间，他非常焦虑，说：“现

在怎么这么乱啊，有什么招儿可以躲

过去啊？”我说，你已“三退”，“三

退”能保平安啊，诚念 “法轮大法好，

真善忍好”会有福报的。他说：“好！”

此次，在中共无预警泄洪造成的

涿州洪灾中，小商家老板平安躲过洪

灾，他见证了“三退”保平安和九字

真言的威力。

老板说：“谢谢你们，以后，我

就听你们的，再也不信邪党了。”我

们告诉他，你要感谢大法师父，是我

们的师父救了你们全家，一定要记住

九字真言。他说：“是！是！”

涿州洪灾中幸运的小商家
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地狱里的蜘蛛丝
佛教经典中有这样一个故事：过

去有一个无恶不作的坏人叫作干达

多，有一天他走路时，看到一只蜘蛛，

差点被他踩死，他忽然生起了一念慈

悲：“蜘蛛虽然是小小的生命，但是

我又何必把它踩死呢？”于是向前跨

出了一步，留了蜘蛛一命。

由于他生前做尽坏事，因此死后

就堕入无间地狱。正在受苦的时候，

突然从空中飘下一条银光闪闪细如钢

针的蜘蛛丝，他仿佛身陷大海见到船

只一样，赶忙攀着蜘蛛丝，奋力地往

上爬，想要脱离无间炼狱的痛苦。

爬到中途，他低头一看，许多的

地狱众生也跟在他后面攀爬。他转念

一想：这么细小的蜘蛛丝怎么负荷得

了众人的重量，万一蜘蛛丝断了，我

不就万劫不复，永无解脱之期了吗？

于是，他伸脚把尾随而来的其他人，

一个一个踢了下去。当干达多用力踩

踢别人时，蜘蛛丝突然断裂，干达多

又掉入黑暗无底的地狱之中。

一念善，让干达多有缘脱离地狱

苦海，获得重生；但是，一念恶，又

使他重遭地狱之苦。看来，生死安危

其实仅系善恶一念间。

红眼石狮的故事
很久以前，一个村庄的人们道德

已经变得很坏了，神要毁掉这个村庄。

一位菩萨还想挽救村中有善心的人，

想再给好人一次机会。于是他下到人

间，化成一个乞丐，来到村里挨家挨

户地乞讨，可是，没有一个人肯给他

一口饭吃。

他走到村口，发现一个老太太正

在给佛上香，就走上前去讨饭。老太

太为难地说：“我就这一碗饭了，给你

半碗吧，留下这半碗要给佛上供的。”

菩萨临行时指着村口的一对石狮子对

她说：“你什么时候看见这对狮子的眼

睛红了，就是要发大水了，你就赶快

往山上跑，切记。”说完，菩萨就没

了踪影。

老太太马上把这个消息告诉了村

里的人们，结果全村的人没有一个相

信她，还讥笑她,讽刺她，说这石头

做的狮子眼睛怎么会变红呢?

一天，村里几个游手好闲的人想

捉弄老太太，便用红染料把石狮子的

眼睛涂红了。当老太太看到石狮子的

眼睛红了，便焦急地向村里的人们大

喊: “快跑啊! 要发大水了。”村里的

人看到老太太真的上了当，都笑弯了

腰。老太太还是不停地喊，可没人当

真，也没有一个人听她的。老太太只

好一个人往山上跑。老太太边跑边回

头，只见大水迅猛地上涨，霎时间整

个村庄淹没在一片汪洋里，再也听不

到人们的狂笑。

一个善念让老太太有缘听到了菩

萨的告诫。善念又使老太太想救村里

人,而村里人却心出恶念愚弄老太太。

结果，善念让善人得救，而恶念却让

恶者丧生。

而今中共败象尽显，大瘟疫是上

天要灭中共及其追随者了；而相信法

轮大法好、“三退”就能与中共划清

界限，就能免于被淘汰。这是大劫到

来之前神佛对世人的慈悲，是救命的

法宝，信者有福啊！

善恶之间的选择，关键时刻往往
关系到一个生命的生与死。下面
的这两个小故事或许对我们有些
启发。

一念生善恶　
善恶定生死
—两个民间故事
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