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2023年1月20日，李洪志大师发表《为什么会有人类》

一文。加拿大律师、多伦多一个犹太教会的主席周易天读后

说 ：“李大师提出了人类亟待解决的问题并给出答案。这是最

好的新年礼物！在西方，我们去教堂祈祷，在日常生活中很难

体现对信仰的实践。而法轮功学员每天炼功并按照宇宙特性真

善忍提升道德境界，达到身体和精神的协调。我和家人从中学

到了很多，知道了怎样做更好的人，怎样给他人带来正面影响。”
周易天（Joel Etienne）全家照。他说：“我
们从李大师的文章中学到了很多。”
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拿大律 ： 好的新年礼物
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伊朗姑娘萨娜在15岁时患了抑郁症，一度吞下安眠药。

2020年，21岁的她幸遇法轮功，从此摆脱病痛，迎来光明。

她说 ：“读了《转法轮》一书，我不禁喜极而泣，终于找到了

人生答案！当天躺下睡觉时，我感到强烈的能量从头流动到脚。

第二天醒来，长期的头痛消失了！修炼法轮功后，我不再抽烟

和吸毒，内心变得平静而乐观，与断了联系的家人也重归于好。

亲人们看到我的变化，也开始了解真善忍的真意。”
留学加拿大的萨娜正在阅读法轮大法的
主要著作《转法轮》。
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台湾内科医师王元甫博士表示，疾病大多是精神引起的，

古人讲的恬惔虚无，真气从之，精神内守，就是要看淡名利，

减少欲望，重视道德。练气功对养生很有帮助。一般的气功只

是练气。更上一层是修炼，要修心性。法轮大法修炼既要修

命——炼功，也要修心性——按照宇宙特性真善忍提高道德。

炼功与重视道德都不用花钱，却有非常神奇的功效。修炼会开

智开慧，很多奇迹都会出现，很多问题都会迎刃而解。
王元甫医师与妻子和儿子。他表示，全
家人都修炼法轮功，家庭和睦幸福。
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在印度中央丝绸局工作的阿玛德夫·辛格博士，因为爱发

脾气，新婚不久夫妻关系陷入危机，病痛也随之而来。医生说

他的偏头痛和眼疾无法治愈。绝望之时，他开始修炼法轮功。

3个月后，病痛消失了。两年没和他说话的妻子也与他重归于

好。他表示，遵循真善忍的原则，遇到矛盾找出自己的不足，

善意理解别人，这使他的忍耐力增加了，身体和周围的环境都

发生了神奇的变化。他说 ：“我意识到是尊敬的师父在帮我。”
2020年开始修炼法轮大法的辛格博士在
炼法轮功第五套功法——神通加持法。
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2023年5月13日，为庆祝法轮大法传世31周年暨创始人

李洪志先生华诞，两面美国国旗在华盛顿国会大厦上空升起，

表彰李大师将以真善忍为准则的法轮大法弘传世界的杰出贡

献。5月13日是世界法轮大法日。1992年5月13日，李洪志

师父将法轮大法公开传出，至今已弘传世界100多国。2023

年5月，美国、加拿大、欧洲、澳洲和台湾等地的政要纷纷褒

奖法轮功，赞扬真善忍是普世价值，为世界带来福祉。
两面国旗由国会议员布莱恩·菲茨帕特
里克申请并于5月13日在国会大厦飘扬。
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越南女子阮梅图在2014年底被确诊患急性感染性多发性

神经根炎，经及时抢救避免了全身瘫痪，但只能与轮椅为伴。

经朋友推荐，她决定修炼法轮功。丈夫用轮椅把她推到炼功点

学功。3个月后，她能和正常人一样走路了！那天，她哭着从

炼功点走回家。她说 ：“那是喜悦、感恩的泪水。我曾经是教师，

以前对炼功能好病不理解，如今亲身见证了法轮大法的神奇！

希望那些身处病痛的人，也能有机会修炼法轮功。”
阮梅图在打坐。修炼法轮功后，她不能
行走的双腿恢复了正常。
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英国牛津大学基因学博士吴格雷，2004年在牛津校园读

了《转法轮》后，内心深受震撼。他说 ：“我明白了很多东西。

书中揭示有更微观的东西影响着生命，比如德和业力。我的世

界观完全改变了，觉得做人无需争斗，而是要回归善良本性。”

修炼法轮功后，困扰他的消化问题消失了，工作上取得了许多

成果。2023年，他获得了著名研究项目的奖学金，用于研究

神经疾病的基因组稳定性。他说 ：“法轮大法是最美妙的修炼。”
吴格雷在实验室里。他说法轮大法的著
作《转法轮》让他学会善待别人。
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来自中东的埃尔哈姆女士一生坎坷，后来又得了脑瘤。绝

望中，她向神祈祷，想知道答案。此后，她读了《转法轮》，

豁然开朗。她说 ：“我明白了生命多么珍贵。所以我去了医院，

想积极治疗脑瘤。在当地最好的医院做检查后，医生说我是健

康人，没有癌症。”她想起《转法轮》中说 ：“但是真正修炼的

人，你带着有病的身体，你是修炼不了的。我要给你净化身体。”

她恍然大悟，感恩师父给她新的生命，让她能走上修炼之路。
埃尔哈姆女士感恩法轮大法师父让她明
白了人生的意义。
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韩交镇在韩国通用汽车公司工作了34年，期间他从一名

严苛的部长变为善待员工的管理者，使团队更有凝聚力。他戒

掉了烟酒，遇事先考虑别人，下班后帮妻子做家务，化解了家

庭危机。这些转变是因为他从2002年起修炼了法轮功。他说 ：

“修炼前，我对法轮功学员在中国遭到迫害却仍坚持修炼感到

惊讶，想这个功法一定超乎寻常。修炼后发现果真如此。我在

40岁以前一直苦寻人生真谛，如今我获得了新的人生。”
2022年9月退休前，60岁的韩交镇在通
用汽车公司的办公室里。
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郭芒·伟蒂亚布拉是印尼峇里岛的农业辅导员。2019年，

他被确诊患有红斑狼疮。随后又出现并发症。多方治疗无效后，

他苦苦期盼奇迹出现。此时朋友向他介绍了法轮功。郭芒说，

读了法轮大法的著作《转法轮》，他开始努力做好人，不再怨

恨和妒嫉别人，遇事时变得平静而有耐心。2022年，他去体检，

看是否符合工作出差的条件，结果非常好，医生说他无需用药

了。他的一些同事见证了这一奇迹，也开始读《转法轮》。
郭芒（左）和家人感恩法轮大法师父的
教导，让人提升道德，获得身心健康。
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西班牙的莱耶斯女士和90周岁的母亲，在2023年5月法

轮大法传世31周年之际双手合十，感恩师父的慈悲救度。炼

功后，莱耶斯女士长期胀痛的手臂康复了，还化解了与妹妹的

积怨。九旬的母亲每天照顾着老伴，做可口的饭菜，陪他上医

院，陪他散步。老母亲说 ：“如果不修炼法轮大法，我可做不

到这些。”老母亲还把法轮大法的美好和中共迫害法轮功的真

相告诉给有缘人，希望人们明白真相，幸福安康。
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西班牙的莱耶斯女士（左）和九旬母亲
（右）感恩法轮大法师父。

九旬老人和女儿的感恩
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叶俊言博士现任安进制药公司全球卫生经济经理。他在

1999年攻读博士学位时，突患急性青光眼，术后视力未恢复。

修炼法轮大法后，不仅眼睛康复了，他更庆幸找到了返本归真

的修炼之路。他说这真是因祸得福。他是学医药的，不会轻易

相信什么，但亲身经历让他知道法轮大法是真正的超常科学。

他教过几千名药学专业的学生，学生们看到他总是按照真善忍

的标准做好人，就明白了中共对法轮功的抹黑宣传都是谎言。
美国药物经济学博士叶俊言，在庭院里
炼法轮功第五套功法。
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《转法轮》是修炼法轮大法的主要指导书籍，可在法轮大法网站falundafa.org免费下载。

《转法轮》已被翻译成40多种语言在世界各地发行

台湾 法国

澳大利亚 韩国美国

法轮大法弘传世界百余国

《转法轮》在中国大陆的出版发行

●1994年12月，《转法轮》由国家广电总局直属的中国广播电视出版社出版发行。

●1996年1月，《转法轮》被《北京青年报》列入北京十大畅销书。

●1999年7月20日，中共江泽民集团开始迫害法轮功，非法禁止《转法轮》出版。

●2011年3月1日，新闻出版总署发布“新闻出版总署令第50号”，废除了对法轮功书籍的出版禁令。



识破谎言 明真相
2001年除夕，中共在天安门广场制造了震惊世界的“自焚”

事件，却谎称是法轮功学员所为。

2001年8月14日，国际教育发展组织（IED）在联合国会

议上，就“天安门自焚”事件强烈谴责中共当局的国家恐怖主

义行为，指出整个事件是政府导演的。面对确凿证据，现场的

中共代表没有辩辞。该声明已被联合国备案。

中共作恶多端，造成 8000多万中国人非正常死亡。现在天要

灭它，自然连带它的成员。退出中共党、团、队组织（简称“三

退”），解除为其“牺牲一切”的毒誓。真心“三退”，真名、化名、

小名皆可。至2023年8月，已有超过4.1亿中国同胞公开声明“三

退”。请使用翻墙软件登录退党网站：santui.tuidang.org。

突破封锁 寻找真相
欢迎下载翻墙软件

自由门专业版 https://j.mp/fgp88      

自由门安卓 VPN https://j.mp/fgv88

“三退”保平安

谁是画面外的摄影师？塑料瓶子烧不坏？

电视上的王进东，浑
身烧得焦黑，两腿间盛汽
油的塑料雪碧瓶却完好无
损。有人专门做了个实验，
用汽油烧塑料雪碧瓶，点
燃后，5秒钟瓶子开始变软，
7秒 钟 收 缩 变 形，10秒 钟
缩成一小疙瘩并燃烧。可
王进东两腿间的塑料雪碧
瓶不但完好无损，连颜色
都未变，翠绿如新。这该
如何解释呢？

刘春玲被烧死？

中央电视台的焦点访
谈“自焚”录像慢镜头显示，
图1 ：刘春玲身上的火已被
扑灭时，有人用重物猛击
她的头部 ；图2-3 ：刘春
玲双手不自觉地触摸被打
击部位，随即倒地，被打
弯的重物从刘春玲头部快
速弹起 ；图4 ：一名身穿大
衣的人正好站在出手打击
的方位，仍然保持着用力
的姿势。

“自焚”属于突发事件，
何 况 在 天 安 门 这 么 敏 感、
便衣遍地的地方，普通人
根本无法在警察身边近距
离拍摄“自焚”。但是在央
视的“自焚”录像中，却
有大量的近景和特写镜头。

中央电视台焦点访谈
“自焚”录像镜头显示 ：一
个背着摄影包的男子，在
天安门广场的军警中间自
由地拍摄。
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