


海外之窗

　　（明慧記者德祥德國慕尼

黑報導）「這種國家機構盜取

器官的行為，完全不能接受。

因此我簽名反對活摘罪行。」

法律工作者迪斯塔瑞維奇女士

（Anita Distarevicz） 表 示，

二十四年來中共不允許民眾修

煉真、善、忍，簡直難以置

信，「不允許人們按照真、善、

忍來生活，這是個恥辱。人們

被剝奪了做人的意義及靈魂，

我覺得太可怕了。」

　　二零二三年九月九日至十

日，法輪功學員參加了慕尼黑

利物浦大街節慶，向民眾展示

法輪大法的美好。學員們還在

現場錄影，恭祝法輪功創始人

李洪志師父中秋快樂。

　　法輪功學員展示五套功法

並向民眾介紹真、善、忍的原

則，悠揚的音樂、祥和的氛圍

引人駐足。上述的迪斯塔瑞維

奇女士也是其中一位。

　　對於法輪功學員揭露中共

的罪行，她表示：「當然重要，

這種對靈魂的掠奪必須公之於

眾。當人們受到這樣的迫害，

完全被剝奪了權利時，必須將

其公之於眾。必須抗爭，別無

他法。」

　　IT 工 作 者 赫 爾 格

（Holger）表示，在節慶中看

到中共對法輪功學員迫害的信

息，就直接走過來簽名了。他

說自己曾經在綠黨人權工作小

組待過，也知道中共對西藏人

的迫害。他認為法輪功學員

揭露中共迫害「實在是太重要

了」。赫爾格表示：「應該讓

大家都認識到中共實際上對我

們德國的威脅，它是民主、價

值觀和自由的威脅。」

　　西爾維亞（Silvia）女士

也表示：「只有民眾起來反

對（中共活摘器官），才能制

止這件事。」她認為法輪功學

員不僅要在公共場合揭露中共

罪行，還要多利用媒體，在電

視上揭露中共的罪惡。她希望

中國人能從內心發出強大的能

量，來讓事情得到轉變。臨走

時，她緊緊握住法輪功學員的

手，祝願學員能鼓足勇氣堅持

到底。 

德國民眾：揭露中共迫害太重要

	■文 : 墨西哥法輪功學員 

　　二零二三年八月二十日，

墨西哥法輪功學員在聖奧古

斯丁特拉斯科（San Agustín 

Tlaxco）一年一度的博覽會

上向人們介紹法輪大法，參加

展會的遊客紛紛探詢法輪大法

真、善、忍的修煉原則，並對

學煉功法非常感興趣。

　　聖奧古斯汀特拉斯科位於

墨西哥中部，是畜牧業中心，

也是奶酪及其它乳製品的生產

中心。在博覽會期間，學員們

向民眾說明：法輪大法也叫法

輪功，是一門古老的修煉方

法，有助於改善身心健康；他

們還現場演示了舒緩祥和的五

套功法。主辦人員和觀眾都感

謝法輪功學員帶來珍貴信息，

欣喜地接過真相資料閱讀，展

現出濃厚的興趣。

　　一對商人夫婦看到台上學

員們的功法演示，也跟著學動

作，妻子表示：「非常喜歡（法

輪功），感覺能量很強。」丈夫

詢問如何開始修煉，並表示他

將與全家人分享真相資料。

　　 當 天， 吉 爾 伯 托 先 生

（Gilberto）帶著墨西哥丹戎

（danzón）舞蹈團成員們，也

參加了展會活動。當他看到法

輪功的功法演示時，他表示自

己對修煉法輪功很感興趣。學

員送給他一本小冊子，上面詳

細列出附近的煉功點及網絡教

功班的信息。吉爾伯托先生對

此表示感謝。

　　法輪功學員還在博覽會上

表演腰鼓。腰鼓隊演出時，一

位女士興奮地告訴法輪功學

員，她認為這是「天籟之音」。

　　（明 慧 澳 洲 悉 尼 記 者

站 報 導） 二 零 二 三 年 九

月 二 日 澳 洲 悉 尼 威 樂 比

（Willoughby）市政府主辦

新秀節，法輪功學員組成的

天國樂團應邀參加了節日遊

行，受到當地民眾的歡迎和

喜愛。

　　在法輪功的諮詢展位

前，有緣人紛紛前來了解功

法。學員也在展位上演示法

輪功五套緩、慢、圓的祥和

舒展功法。許多人都對學煉

法輪功表現出濃厚興趣。

　　薇（Vee）表示：「法輪

功看上去是一種令人精神集

中、使人受益的良好修煉方

法，年紀大的人也學得會。

我會推薦給父親，他一定會

喜歡和受益的。」

　　正值南半球初春，在悉

尼西側約一小時車程的「春

木鎮（Springwood）之春藝

術節」活動中，民眾也感受

著法輪功功法的純正能量，

希望參加附近週末的免費教

功班。

　　二十多年來，法輪功學

員每年都參加春木鎮的慶祝

活動，許多居民已經非常熟

悉法輪大法。畢曉普（Sue 

Bishop）表示：「法輪功學

員具有善良和無私的高貴人

品，我希望成為他們中的一

員，與他們分享修煉感悟。」 

　　「今天我看到法輪功學

員展示法輪功五套功法時，

散發的寧靜祥和能量場。我

決定試一下，週末時我將

去就近的煉功點學煉法輪

功。」做政府會計分析工作

的西瑪克（Milla Simak）表

示，「我喜歡自己的工作，

但是感覺工作壓力很大。我

已經試著在其它修練方法中

打坐三年了。我每天都打

坐，可還是靜不下來。」

　　 科 爾 古 洪（Ian 

Colguhoon）看到法輪功學

員一見如故，交談了很久。

「真、善、忍是宇宙真理，

對每個人都有益。我自己試

圖按照真、善、忍指導我的

生活。」他還說，「很多人

告訴我法輪功學員都是好

人 ...... 他們在傳播真相，為

生活在中國的那些沒有人權

和言論自由的人們發聲。」

澳洲迎初春 
居民感受法輪功祥和能量

墨西哥博覽會 人們喜愛法輪功

　　（明慧記者王英舊金山報

導）九月十六日，美國加州紐

瓦克市（Newark）及附近城市

的法輪功學員參加了該市慶祝

成立六十八周年的活動。觀眾

讚歎法輪功為社會帶來美好。

　　當天有九十支隊伍參加了

慶祝遊行。當法輪功學員的隊

伍出現時，人們紛紛歡呼。有

的居民隨著法輪功學員的煉功

動作比劃著，有的觀眾不斷揮

手、拍照。還有華人居民跟朋

友說：法輪功參加社區活動非

常踴躍。

　　當法輪功學員的隊伍經過

主席台時，主持人向觀眾介

紹：「女士們、先生們，現在

來的隊伍是法輪大法。法輪大

法也叫法輪功，是中國古老的

性命雙修功法，法輪功有五套

緩慢的功法，包括打坐。法輪

功的修煉原則是真、善、忍，

歡迎大家學煉法輪功。讓我們

歡迎法輪大法。」

　　 報 幕 者 愛 德 華﹒默 爾

（Edward Moore）表示，法輪

功學員的隊伍給他留下深刻印

象，「我們感謝法輪功學員參

加遊行，他們今年表現得非常

棒，經過時帶給人們祥和、寧

靜的氣氛，非常美。」

　　遊行首席評委喬治﹒史密

斯（George Smith） 也 是 作

曲家，他每年應邀為各種遊行

擔任評委。他說：「法輪功的

隊伍非常優秀，非常棒。我們

尤其欽佩法輪功所提倡的真、

善、忍，意義非凡。」

　　「（真善忍）這原則太美

好了。」跟朋友們一起觀看遊

行的凱拉（Kayla）說，很高

興認識法輪功，「法輪功為我

們的社會帶來美好。並非很多

人都有精力參加遊行。你看，

他們協調一致，美得令人震

撼。」當她的朋友們了解到法

輪功有助緩解壓力時，都鼓勵

凱拉報名學功。凱拉說：「你

們提供教功班，這太好了。我

絕對會考慮學功。」

　　 住 在 紐 瓦 克 的 辛 迪

（Cindy）看到法輪功學員的

隊伍，高興地向他們揮手，她

說：「我喜歡這支隊伍，他們

太美了。我們比任何時候都更

需要真、善、忍。」

　　伊姆（Immo）和朋友坐在

草地上觀看遊行。他表示：「他

們展現了正念，看他們遊行，

感到很舒服，人們會從他們那

裏學到東西。」

　　看到法輪功學員的隊伍，

莎拉（Sara）禁不住跟著學員

的動作比劃起來。她表示：「這

個功法非常好，帶給人平靜，

讓人放鬆。剛才跟他們學了那

個動作，我感覺很好。」

　　 凡 妮 莎 ﹒ 斯 圖 爾 特

（Vanessa Stewart）也跟著學

員的動作練第一套功法。她

說：「這個功法太棒了。」「伸

展你的身體，讓你感覺很舒

服，應該每天都煉這個功法。」

　　「他們看起來很祥和，尤

其是他們一起煉功的時候，看

起來很棒。」卡門（Carmen）

早已聽說過真善忍原則。

　　來自台灣的張先生表示，

台灣有很多法輪功學員，「他

們的服裝很亮麗，法輪功的

真、善、忍很好，我知道全世

界都有法輪功。」

　　看到法輪功學員的隊伍，

紐瓦克居民芭芭拉（Barbara）

高興地鼓掌。作為基督徒，她

表示喜歡法輪功的真、善、忍

原則，「這些都非常重要。」

美國加州市民讚法輪功帶來美好

	■九月九日至十日，法輪功學員參加了慕尼黑利物浦大街節慶，

向民眾展示法輪功的美好。

	■九月二日，法輪功學員組成的天國樂團應邀參加了威樂比

市（Willoughby）的新秀節遊行活動，受到民眾喜愛。

	■二零二三年九月十六日，法輪功學員參加紐瓦克市慶遊行。
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祛病健身

　　多項研究調查顯示，法輪

功在祛病健身、改善身心方面

有神奇功效。

總有效率高達 97.9%

　　一九九八年九月，中國國

家體總抽樣調查法輪功修煉人

12,553 人，疾病痊癒和基本康

復率為 77.5%，加上好轉者人

數 20.4%，祛病健身有效率總

數高達 97.9%。

　　一九九八年十月，對北京

市 200 多個法輪功煉功點進行

統計學調查，有效調查人數為

12,731 例。結果顯示， 法輪功

祛病總有效率為 99.1%，其中

完全康復者占 58.5%；體質增

強者占 80.3%；精神改善者占

96.5%。

　　台灣大學發表的一項調查

報告顯示：法輪功學員修煉

後，一年只用一張健保卡者達

72%，幾乎是修煉前的一半。

報告指出，法輪功對於戒除不

良的生活習慣有顯著的效果：

戒煙率為 81%、戒酒率 77%、

戒賭率 85%。

	■文 : 大陸大法弟子

　　我二十二歲大學畢業後，

進入了一所名校當小學教師，

一直順風順水。工作第五年

時，我成為單位最年輕的骨幹

教師；第六年，我獲得高級教

師職稱；工作不到十年，我被

評為區裡的優秀教師；這期

間，還獲得了教育碩士學位。

學校在職教師近三百人，我已

經成為佼佼者，是學校的重點

培養對像。

　　可就在自己春風得意之

時，我的身體卻亮起了紅燈。

二零一六年夏天，我的身體出

現狀況。先是胃疼，一吃飯就

胃疼，所以吃不下飯。睡不好

覺，剛睡著，就被胃痙攣疼

醒。病痛的折磨與工作的壓

力，我又患上了抑鬱症，總覺

的自己身體哪都不舒服，天天

就想著往醫院跑，買藥、做各

種治療。

　　做治療時，還出現了醫療

事故，腰椎神經受到破壞，每

天腿疼得睡不著覺，走不了

路。我的身體迅速消瘦，上不

了班，只能請假回家。回家

後，儘管我天天吃藥，頻繁地

到各種醫院看病，但身體卻越

來越差。我臉色薑黃，每天讓

媽媽伺候我，心灰意冷。

　　後來，我到大姨家靜

養，媽媽給我帶上了法輪功

書籍《轉法輪》，讓我看看。

媽媽修煉法輪功，我在迫害

前（一九九八年）也跟著媽

媽煉過。在大姨家，我把《轉

法輪》放在床頭，心裡卻想著

自己的病，每天就是吃藥、躺

著，一頁書都沒看，身體每況

愈下。

　　一天，大姨的好朋友來串

門，她也是一位法輪大法修煉

者。大姨跟她說了我的事，她

對我說：「煉功吧，只有大法

能救你。」於是，我跟著她煉

功。第二次煉靜功時，我雙盤

堅持了一小時。煉完功後，當

我把腿一拿下來，感覺身體輕

飄飄的，腿不疼了，走路很輕

鬆。大法真是太神奇了！

　　走入修煉，體悟大法的法

理，我覺得自己彷彿變了一個

人，發自內心地高興，人一下

子就精神起來了。

    堅持煉功僅兩周，我胃疼

的症狀沒了，吃飯香了。也不

用媽媽伺候我了，我還能給媽

媽做飯。在這期間，我沒吃過

一粒藥。

　　這時，單位領導給我打來

電話，詢問我的身體情況，準

備安排新學期工作。我說：

「我身體狀況很好。」我就去

單位報到，準備上班了。

　　自從復崗到現在，我身體

狀況很好，完成自己的工作

後，還能幫助同事完成工作。

　　通過這次經歷，我明白了

法輪功修煉者為什麼堅持講真

相，因為法輪大法太好了，是

真、善、忍的法理讓修煉人有

了救人的善心和勇氣。

	■文 : 永強 （中國河北）

　　我今年五十一歲，在冀南

（河北省南部）某縣從事出租

及運貨生意，二零一八年走入

大法修煉。我真切地體驗到了

修煉法輪大法的殊勝和美妙。

是師父給了我第二次生命，把

我這個肺癌絕症患者，變成了

一個健康人；把我這個曾經經

常打罵家人的人，變成了一個

體諒他人的修煉人。

從小苦命 壯年得肺癌

　　我五歲時生了一場病，不

能吃飯，一吃就吐，後來落下

拉膿、便血的病根。沒多久，

我的父親離世，剩下母親帶著

我和妹妹艱難度日。母親盡力

給我治病，去北京就去了四十

多趟，但還是沒有治好。

　　我十五歲那年，母親也因

病離我們而去，我和妹妹成了

孤兒。我們每天饑一頓，飽一

頓的，時間長了，我得了胃

病。後來又增加了慢性腸炎、

糖尿病、心臟病、膽結石、腎

結石。　　

　　由於身體不好，我經常發

脾氣、打妻兒，妻子受不了，

與我離婚了。三年後，也就是

我四十五歲的時候，經醫院診

斷，我得了肺癌。醫生讓我準

備二十多萬，配合治療，說我

還那麼年輕。

　　我的祖父、大伯、父親、

叔叔都是因罹患癌症先後去

世。前輩為了治病，欠了一屁

股債，最後還是人財兩空。我

沒有錢，也不想走前輩那樣的

路。為了生存，我去過教堂，

到處找各種偏方，都沒有效果。

       

幸運修大法

　　有一天，我在手機的 QQ

上看到一個鏈接，點開後，發

現是破網工具。通過破網工

具，我搜尋到明慧網，看到許

多人都在修煉法輪大法，不像

大陸電視說的那樣。而且好多

人修大法後，絕症不翼而飛。

我當時那個高興啊，深信自己

有救了，我要修煉法輪大法！

　　 我下載了法輪大法創始人

李洪志師父的教功視頻，學會

了煉功動作。煉了一個月，身

體沒有任何變化，我一度對大

法產生了懷疑：這功和書上說

的怎麼不一樣啊。

　　有一天，我在網上認識了

一位外省同修。他告訴我，得

多看書學法，真正實修，提高

自己的心性，看一遍書不行。

於是我一遍又一遍地看《轉法

輪》，聽師父講法錄音，不追

求速度，把法牢記在心。的

確，每次用心讀法，我都能感

受到自己在提高。同時，我每

天都堅持煉法輪功的五套功

法。

　　師父在《轉法輪》書中講：

「我這裡不講治病，我們也不

治病。但是真正修煉的人，你

帶著有病的身體，你是修煉不

了的。我要給你淨化身體。淨

化身體只局限在真正來學功的

人，真正來學法的人。我們強

調一點：你放不下那個心，你

放不下那個病，我們什麼都做

不了，對你無能為力。」我明

白了，要真正修煉，師父才會

管我。

　　師父在《轉法輪》中講到天

目的問題時說：「我在講天目

的時候，我們每個人的前額都

會感覺到發緊，肉往起聚，聚

起來往裡鑽。是不是這樣？是

這樣的。」無論我煉功，還是

看書，我都有師父說的這種感

覺。不長時間，我的天目就打

開了，這使我學法煉功的信心

倍增。

　　我也有做得不好的時候。

有一天，我幹完活回到家，已

是晚上了。我正躺在沙發上瀏

覽信息，這時我的左手和左腿

突然間不聽使喚地哆嗦起來，

哆嗦得特別厲害，不停在抖。

我害怕了，急忙聯繫以前給我

看過病的醫生。醫生說：你這

是腦梗症狀，趕快上醫院吧。

　　在兒子開車送我上醫院的

途中，路上堵車。我忽然想起

自己怎麼忘記九字真言了，怎

麼忘了向師父求救呢？我立即

靜下心來，反覆念九字真言，

並請師父救我。車到了醫院，

一切不適症狀全部消失了。醫

生問我，是住院呢？還是先做

了 CT 檢查？我猶豫一下說：

等明天再說吧。

　　我回家後，頭疼得很厲

害，也睡不著覺，我就看《轉

法輪》。我悟到痛苦是在消業

在還債，我要把以前欠下的債

全部還清。我咬牙開始煉功。

大約一週後，我的頭不疼了。

吃苦消業去病根

　　不長時間，我的肺部右側

又疼起來，真是撕心裂肺地

痛！我知道這是肺癌症狀，一

定是以前造的業，我一定要消

業還債。由於肺痛，我吃不了

飯，睡不了覺。熬到晚上，疼

得更厲害了，坐也不是，躺也

不是，渾身大汗淋漓。我一生

中從未遭受這麼大的痛苦。

　　那一刻，我想到了師父，

想到了大法，我堅信只有師父

能幫我。我開始雙盤打坐，不

一會兒，腿開始痛，一會兒又

感覺全身都痛。此時胸部右

側（肺部）痛得更厲害了，劇

烈的肺痛蓋住了全身其它部位

的痛。那種感受無法用語言描

述，當時我只有一個念頭，我

要消業，我要還債，我要堅信

大法，我一直咬著牙堅持著。

　　不知道過了多長時間，在

痛達到極限時，快要受不了的

時候，我感覺肺部右側好像

有人給劃了一下，感覺非常舒

服。不一會兒，又劃一下，我

的疼痛就減輕一些，不一會

兒，肺部右側不疼了，感覺從

未有過的舒服。我明白是師父

為我承受了業力，是師父把我

的肺癌病症清除了。

　　此時仍在打坐的我，汗

水、淚水、興奮、激動的心情

像湧泉一樣迸發出來，內心感

激地重複著一句話：謝謝師父

救我！謝謝師父救我！謝謝師

父救我！等我想把雙盤的腿放

下來時，卻放不下來了，這才

感覺腿劇烈地痛。過了好一會

兒，才把腿拿下來。那天晚

上，我睡了一個又香又甜的覺。

　　我每天早起煉功，白天

開著車出租幹活，晚上自己

學法。修煉不長時間，我身上

的所有病症全部消失了，真正

體會到了無病一身輕是什麼

感覺。有一天，我的肚子又疼

起來了，拉出的全是膿一樣的

東西。跟修煉前不同的是，這

回拉一次肚子，就舒服一次；

拉了兩、三天後，感覺全身輕

鬆。四十年前兒時留下來的病

根——排膿便血，徹底好了。

夫妻破鏡重圓

　　師父給我開了天目，也把

大周天給我打通了。雖然我得

法只有幾年時間，且不認識一

個同修，有師父的法在，我不

感覺孤獨。我晚上看書學法，

每天三點多早起煉功，從不

懈怠。我還抄寫了兩遍《轉法

輪》，每天都沐浴在佛光中。

　　我身上所有的病都好了，

感覺全身每個汗毛孔都是通透

的，走路飄著走，上樓扛一百

斤水泥比常人空手上樓還輕

鬆。體重也從原來 98 斤，增加

到了 126 斤，臉上也紅潤了，

整個人像換了個人似的。

　　以前，我經常打老婆、打

兒子，妻子與我離了婚。修煉

大法後，我徹底改變了，妻兒

也回來了。我對他們說：「你

們打我，罵我吧，我絕不吭一

聲，我要還債，把欠你們的都

還掉。」妻子卻說：「你不打俺

罵俺，都謝天謝地了，俺可不

敢打你。」 

　　有一天，我和兒子談話

時，可能沒控制好情緒，兒子

把我打了，且專朝頭上打，打

了我七、八拳。我知道這是因

果，以前經常無故打人家造成

的。修了大法後，我才明白啥

叫因果，才明白做人的道理。

在我改變後，原來吵吵鬧鬧的

家有了歡聲笑語。現在兒子已

結婚，也將要生兒，全家順風

順水的，這都是師父的恩賜。

我無比感謝師尊的救度之恩。

新學員：患絕症的我重獲健康

多項調查：法輪功
祛病健身效果顯著

煉功兩周 胃痛消失

	■法輪功已經傳播到全世界一百多個國家，吸引一億多人修煉。
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	■文：林青

　　「獨在異鄉為異客，每逢

佳節倍思親」。又到中秋佳

節，去國懷鄉經年，出國後，

我沒有再回過中國，與無數流

亡海外的華人一樣，我們回不

去祖國。我與在大陸的父母天

各一方，在這個象徵團圓的節

日裡，作為身在異國他鄉的遊

子，只能遙寄相思，遙寄祝福，

期盼在故國的親人安好，「但願

人長久，千里共嬋娟！」

　　我的父親今年八十九歲，

他是一名「離休老幹部」，我

的母親是一名退休高級教師，

今年八十六歲。他們沒有子女

在身邊，孤零零地全靠自己照

顧自己。我作為女兒卻無法盡

孝，不是因為工作忙，也不是

因為路途遙遠，而是因為有家

不能回，有國不能歸。像我這

樣被迫流亡，祖國回不去的中

國人，相信有千千萬萬。當我

們當年千方百計、歷盡艱險，

為了追求自由而要離開那個被

稱為祖國的地方的時候，沒有

想到，一去難回，夢牽魂繞的

故國家園變成遙不可及，歸途

無期。

　　有人說，哪裡有自由，哪

裡就是祖國——這句話多麼豪

邁，又多麼無奈！那是因為我

們的祖國沒有自由，所以無數

中華兒女被迫浪跡天涯，四海

為家。講起來，這是一句無奈

的話，心酸的話。

　　我有一個印象非常深刻的

中秋節。那是 2001 年的中秋

節，我被關押在廣州的女子勞

教所——一個叫槎頭的孤島

上。那一年是共產黨迫害法輪

功最高峰的一年，有大量的法

輪功學員因為到北京上訪、派

發資料或者只是說一句「我還

是要煉」，而被抓到勞教所，

處以 1 至 3 年的勞教。

　　我是在 2000 年 10 月出事

的，警察從我的家和辦公室抄

走了很多法輪功的書籍———

那是我心靈永遠的傷痛，是我

永遠不忍回首的恐怖一幕。這

些書籍都是出版社合法出版

的，在 1999 年 7 月 20 日之前，

在中國大陸的小區、公園、廣

場都是法輪功晨煉的人群，每

個單位都有人煉功，但共產黨

在 1999 年 7 月 20 日那天突然

發動全部國家機器，鋪天蓋地

打壓，一夜之間，上億中國人

被定為「階級敵人」，仿如另

一場「文革」來臨。只不過，

文革的遊街、批鬥、大字報，

是以公開的、看得見的方式進

行，而對法輪功的打壓，從開

始時的宣傳機器大批判到後來

轉入背地裡，在勞教所、監獄、

學習班等秘密的地方以隱蔽的

方式進行，所以這場迫害的殘

酷性，至今未能為全世界的人

所了解。

　　我之前在共產黨政府部門

工作，為領導寫工作報告、

會議講話，為共產黨「歌功頌

德」，「鞍前馬後」、「鞠躬盡

瘁」，並積極爭取入黨。不過

政治運動的狂風驟雨來襲，我

未能因為對共產黨一片衷心、

兢兢業業工作而得以豁免。接

下來，「黨支部」對我進行大

會、小會的批判，單位領導、

組織部、人事局、公安局紛紛

嚴肅「約談」，要我與法輪功

「劃清界限」，昔日有講有笑、

無話不說的同事，此時仿如陌

路人，射來了明槍暗箭，紛紛

落井下石。我當時未滿 30 歲，

從未經歷過任何政治運動的

「大風大浪」，我被推到了人生

的風浪尖上，面臨人生最大的

考驗。

　　而我「根正苗紅」的家

庭，因為出了我這個「異類分

子」，而家無寧日，家裡吵得

雞犬不寧，父母逼我要表態不

煉法輪功。我親身經歷了像文

革時的夫妻反目，父女成仇，

眾叛親離。我認為法輪功沒有

錯，不想出賣良心，堅持不寫

「不煉法輪功」的保證書，以一

己之力抵抗整部國家機器，感

到孤立無助，彷彿是全世界最

孤獨的人。

　　在抄家後，我被判勞教一

年。在那裡經受的壓力更是難

以想像，天天被輪番轟炸洗

腦，不「轉化」則不給睡覺，

不讓吃肉，關小屋、坐小板凳

「反省」，掛「紅牌」嚴管，坐

著「牢中牢」……

　　2001 年的中秋節是 10 月 1

日，逢中國的國殤日，晚上，

我們坐在勞教所的大院看中央

電視臺「新聞聯播」。我坐在

小板凳上，前後左右都是「夾

控人員」。別說月餅，因為我

不「轉化」連肉都沒有得吃，

吃的是白開水煮的蘿蔔……

　　我經歷過無數的思想鬥

爭——向共產黨低頭，低頭以

後就可以自由——這種自由，

是向共產黨下跪、向它乞求換

來的。但是我不能向它低頭，

因為我不能顛倒是非黑白，我

不能出賣良知，不能助紂為

虐——為此，我寧願選擇與孤

獨作伴。

　　再後來，我背井離鄉來到

美國，拿到了綠卡，入了籍。

但我的內心，總是有一種感

傷，一種不得不變成一個旅居

者、一個流亡者，一個回不去

祖國的遊子的感傷。

　　每年中秋月圓時，多少遊

子淚濕襟！中秋節只有在團圓

的時候，才是一個歡樂的節

日，而對於流亡海外的中國人

來說，月圓人不圓，這個節日，

帶給他們的是五味雜陳的感觸。

　　「舉頭望明月，低頭思故

鄉」，希望中國沒有共產黨的

那一天早日到來，流亡海外的

遊子能回到中國，在「天地復

清明」的中秋節，實現真正歡

樂的團圓！

迫害事實

	■文 : 覓真

　　俗話說「月有陰晴圓缺，

人有悲歡離合」，這是人間常

態。可是在中共極權暴政之

下，多少法輪功學員及他們的

家人卻在淚水與哀傷中度過一

個個中秋節。是誰造成了他們

的人間悲劇？是誰將這些本來

幸福圓滿的家庭迫害得支離破

碎、妻離子散、家破人亡？使

他們在月圓家難圓的悲劇中承

受這年復一年的魔難？就是那

個好話說盡、壞事做絕的人間

惡魔——中國共產黨。現在就

是到了徹底解體滅亡這個人間

惡魔的時候了！

　　在中秋節到來之際，列舉

數名法輪功學員近來被中共惡

黨殘酷迫害的實例，揭露中共

對人類犯下的滔天罪惡。

案例 1：82歲退休副

教授安福子冤死監獄

　　安福子：女，延邊電視大

學退休副教授，住吉林省延吉

市北山街。二零二一年九月下

旬，時年 80 歲的安福子被劫

持到吉林省女子監獄繼續非法

關押迫害，二零二三年二月

二十二日在吉林省監獄醫院離

世，終年 82 歲。

　　二零一六年三月三日，安

福子與七名法輪功學員在家學

法時，被惡警綁架，後被非法

判刑三年，因為身體原因，被

「監外執行」。三年多過去了，

延吉市公檢法部門公然違法暗

箱操作、出爾反爾，再次判安

福子老人三年徒刑。

案例 2：75歲退休教

師牟永霞冤死監獄

　　黑龍江省大慶市退休教師

牟永霞，女，二零二三年七月

十三日十四點四十二分，在哈

爾濱女子監獄非法關押期間，

被監獄虐殺，時年 75 歲，遺體

被六、七個獄警急急忙忙火化。

　　修煉法輪大法之前，牟永

霞先後患血液病、重度肌無

力，患腎炎、心臟病、胃潰

瘍、極度神經衰弱。因精神恍

惚墜樓癱瘓，經鑑定為二級殘

疾（有殘疾證）。一九九八年

十月得法一個月後，竟能生活

自理，全身疑難雜症消失，身

體健康。親友、鄰居、同事無

不驚歎，醫學專家、教授都覺

得不可思議。

　　中共邪黨鎮壓法輪功以

來，牟永霞由於不放棄追求真

善忍做好人的權利，而多次遭

遇各種酷刑、綁架、非法抄

家、拘留、判刑等。

案例 3：護士長付曌翠

被冤判九年半

　　黑龍江海林市法輪功學員

付曌翠，二零二二年被非法判

刑九年半，因身體原因被非法

監視居住。最近，她被警察劫

持到黑龍江省女子監獄迫害。

　　付曌翠今年 54 歲，她原

是海林市中醫院護士長。在中

共對法輪功二十四年的迫害

中，她因堅持真、善、忍信

仰，多次遭中共迫害，兩次被

非法判刑。二零零二年九月，

付曌翠的父親付英鐸和弟弟付

鵬翀分別被法院非法判刑三年

和五年，被劫持到牡丹江監獄

迫害。二零零三年九月，付曌

翠和母親湯玉華遭法院非法判

刑三年，被劫持送到哈爾濱女

子監獄迫害。付曌翠在看守所

被迫害期間，遭衛生局紀檢委

非法開除了公職。

案例 4：姜純林遭綁架 
癱瘓妻子死不瞑目

　　山東省青島市法輪功學員

姜純林，二零二三年五月九日

被青島市嶗山區埠東派出所警

察綁架，被非法關押在普東看

守所至今。姜純林的妻子癱瘓

在床六年，需要姜純林日夜照

顧。姜純林被綁架後的第十

天，他的妻子撒手人寰，去世

時雙目不合，期盼著丈夫歸來。

　　姜純林的岳母 80 多歲高

齡，遭遇女婿陷冤獄、女兒離

世的雙重打擊，悲憤中給相關

機構寫下一封為女婿伸冤的

控訴信疾呼：好人不應該被關

在監獄裡！老人說：「姜純林

的妻子是我的大女兒，六年前

不幸得了腦血栓，癱瘓在床。

我女兒癱瘓後失語，但她心裏

什麼都明白，她看幾個警察去

各屋亂翻，就猜到姜純林被抓

了。警察非法抄家幾小時，把

我女兒嚇得從此不吃不喝，精

神失常，幾天后就去世了，是

睜著眼走的。」

案例 5：被冤判11年

半   86歲劉殿元在獄

中被迫害致癱

　　遼寧省凌源市法輪功學員

劉殿元，今年 86 歲，現被非

法關押在瀋陽第一監獄。二零

一五年十一月九日，劉殿元在

妹妹家被國保大隊姜傑等人綁

架，二零一六年四月七日被建

平縣法院非法判刑十一年半。

遭受這七年牢獄迫害，劉殿元

已經臥床癱瘓。（詳情請看明

慧網《遼寧凌源市四口之家的

遭遇》和《79 歲老人被非法判

刑 11 年半》）

　　劉殿元的妻子劉玉芳萬

般無奈，於二零二二年十二

月二十四日在網上分別向

12337、12389、12309、12380

等部門提出兩點控告請求：

（1）請依法追究建平縣法院法

官李岩（女）、建平縣國保警

察姜傑、張立慧徇私枉法、栽

贓陷害、故意製造冤假錯案。

（2）請立即無罪釋放劉殿元、

給予國家賠償。

案例 6：31歲姜勇含

冤離世

　　吉林省長春市法輪功學員

姜勇，二零二一年六月被綁

架、構陷，被非法判刑八年

半。他被長春市公主嶺監獄迫

害生命垂危，於二零二三年一

月二十三日大年初二在長春

市公安醫院含冤離世，年僅

三十一歲。姜勇去世前兩個多

月，吉林省結核醫院已經向家

屬下達了姜勇病危通知。家屬

多次找到長春市吉林省監獄管

理局和公主嶺監獄的負責人，

希望給姜勇辦理保外就醫，但

各有關部門都無人理睬，推諉

不管。

　　在這萬家團圓的中秋節來

臨之際，願所有還存有良知善

念的中國人及國際社會關注法

輪功學員們的遭遇，關注所有

被中共打壓迫害的中國民眾的

遭遇，共同解體滅亡中共這個

萬惡滔天的惡魔，結束這場已

經長達 24 年之久的對法輪功學

員的殘酷迫害，恢復人類的基

本人權，還人類應有的尊嚴！

月圓家難圓的人間悲劇

又到中秋月圓時 多少遊子淚濕襟
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　　女兒在大二時，有一天給

我來電話，說老師讓她休學一

年！我很驚訝，問她為什麼？

女兒說是因為迷上手機，無心

聽課，無心正常完成課業，導

致成績很差。要知道女兒從小

到大一直都是別人眼裡的「學

霸」，大一成績還是全班第一

呢，怎麼一下變成這樣？我一

時無法接受。

　　女兒從二零零八年開始和

我一起學法輪大法，那時她上

小學五年級，原本伶俐的她，

在學大法後，更加懂事和聰

慧，學習成績一直都是名列前

茅。熟識的親人和朋友們都羨

慕我有個好女兒，很多人因此

走入大法或明白真相，三退得

救。可是如今女兒大學都要讀

不下來了，這不是給大法弟子

稱號抹黑嗎？

　　女兒告訴我，她大一時還

能堅持學法，抵制手機的誘

惑，所以成績非常好。可是看

到同學們都在玩，逐漸地對自

己放鬆要求，與同學們一起玩

起手機。加上大學裡學習都靠

自我管理，教授上完課就走，

不像初、高中那樣，學習好，

就被關注和讚揚。結果，她自

己在學業上不那麼上心了，沉

迷於手機網絡的虛擬世界中不

能自拔。學法修煉不能堅持

了。她自己知道這樣不對，曾

經自己懲罰自己，餓了自己三

天，但是還是脫離不了網絡，

最後甚至出現抑鬱症狀態。

　　我意識到問題的嚴重，決

心幫女兒擺脫網癮。開始時，

我用了很多常規的方法來擺脫

手機控制，比如旅遊、給她報

瑜伽課、美術課等，然後讓她

自己做計畫：幾點起床，幾點

睡覺，幾點休息，結果都沒什

麼效果。

　　看到女兒的狀態，我反觀

自己，那時的我也被網絡侵

蝕，上衛生間都要翻看手機；

網購，瀏覽朋友圈；發正念，

煉功狀態都很差，背法時間越

來越少，像完成任務一樣。我

認識到，手機網絡用溫水煮青

蛙的方式把人都帶進去了，受

害最大的是孩子。大數據的濫

用，導致每個人都沒有隱私，

精準地算出你的喜好，勾引著

你無法靜心學習和工作。

　　我知道只有師父的法理能

幫助我糾正不正確狀態，這樣

才能幫到女兒。通過一段時間

的加強學法，認真修煉，女兒

願意和我訴說她的苦惱了。

　　她說，現在社會已經感覺

沒有手機就不能正常生活了。

女兒的結論是，沒有大法的指

引，她無法抗拒整個社會潮流

的帶動，面對手機和網絡的誘

惑及干擾，她無法很好地完成

學業和干好工作。手機看多

了，就會排斥學法而變得懶

惰。所以，唯一的出路就是戒

斷網癮。她要我幫助她斷網

癮，還告訴我不要聽她的，她

要網，讓我不要給。

　　道理明白了，可是做到並

不容易。我先把自己的微信卸

載，再把家裡的網絡斷掉。我

告訴女兒是我的錯，媽媽決心

從自己做起斷網，做個好媽

媽，也謝謝她提醒了我，不然

我也會忍不住想玩手機。

　　但當我掐斷網線時，女兒

威脅我這樣做是不想讓她活，

因為我斷網，她把手機、筆記

本都摔了。我不為所動，反過

來表揚她斷網的決心讓我佩

服；當她鬧心地在院子裡走

時，我靜靜地陪伴她。等到晚

上時，她找我談話，說想回學

校讀大學，希望我能陪她學法。

　　我感恩師父，感恩大法挽

救了女兒，挽救了她的人生！

　　孩子的奶奶聽說孩子好

了，可以回去讀大學了，很是

高興，一改以前不認同大法的

狀態，感佩大法的威德！孩子

的父親和大爺一家、我的哥

哥、妹妹等親人都很佩服大法

的力量。孩子的奶奶全力支持

我，讓我陪孩子學法。

　　後來女兒告訴我，要我幫

幫她爸爸，說她爸爸也是網癮

導致的，她奶奶一直認為這是

個無藥可治的「強迫症」。

　　我感恩師父用孩子的手牽

著我一步一步按照法向內找自

己，從而挽救了孩子，也挽救

了家庭。

古人常說：人算不如

天算， 人縱然有千算萬

算，不如老天一算。老

天算的是什麼？算的是

人的良心！

　　《易經·系辭上傳》言：天

垂像，見吉凶。古代得道高

人，能夠領悟到宇宙的運行規

律，並能預知人世間將要發生

的事情以及人的命運等等，就

是人們常說的「天機」。

人有隱秘 神有慧眼

　　宋朝有一位縣令，為人低

調，不事張揚。滿期榮歸故

里，安逸享受，頤養天年，頗

得隱居之樂。只是想到膝下無

子，難免心中屢生憂愁。不

久，他的夫人竟生得一子，夫

婦倆欣慰無比，珍愛之情難以

言喻。

　　後來，這個兒子患病，生

命垂危，把這位歸鄉養老的老

縣令急壞了。他聽說嶗山有位

道士能預卜未來，便親自前往

叩問。

　　道士聽了他的敘述和請求

之後，只是淡淡地一笑，說：

「貴公子還有許多事未了，哪

能這麼小就死呢？你就放寬

心，他死不了，哈哈！」

　　老先生不知道士何意，是

凶是吉，尤其道士那哈哈一

笑，更讓他有不祥之感。老先

生回家請得一位名醫，想不到

很快就把兒子的病給治好了。

　　這位公子成人後，性情驕

縱，行為放蕩，吃喝嫖賭，無

惡不作，沒幾年的工夫就把老

先生的家產悉數糟蹋光了。到

後來，那位老縣令竟然流離失

所，寄食於人，死後如「若敖

之鬼」，落得無後人祭祀。

　　鄉親們議論說：「這位老

先生無惡無罪，為何會生出如

此敗家兒子？」

　　後來有人講：「想當初，

他不過是一個處境寒酸的窮學

生，一旦做了縣令官員，任期

不滿十年，便突然成了腰纏萬

貫的富翁。那麼，他的為官之

道、致富之路，還用得著詳析

細說嗎？所以有這樣的報應，

也在情理之中。」

　　人們仔細一想，終於恍然

大悟：「看來，人有隱秘，神

有慧眼，人算不如天算！」

　　人在迷中，自認為很聰

明，做起壞事來只要瞞得了

人，就能萬事大吉。殊不知，

人有千算萬算，不如天有一

算。老人們講的「頭上三尺有

神靈」可不是虛言誑語，瞞得

了人，但是瞞不了天地神靈。

迫害正信 必遭惡報

　　鄭友奎曾擔任四川省郫縣

德源鎮綜治辦公室主任，受名

利驅使，緊跟中共迫害信仰

真、善、忍的法輪功學員，並

成為最賣力的一個。很多人真

心勸誡他不要這樣做，他卻執

意要做，因為靠迫害法輪功可

以多拿獎金、陞遷，因此越干

越來勁。

　　2006年 5月 21日晚 8 時，

鄭友奎與永光村村支書、村主

任等人同行。忽然，天空電光

劃過，隨之傳來「轟轟」的雷

聲。瞬間，雷電彷彿長了眼睛

一樣，直擊鄭友奎而去。 44 歲

正當壯年的鄭友奎當場遭雷擊

死亡。

　　這樣的例子近年來在中國

大陸數不勝數，表面上是由於

意外失去了生命，其實都是遭

到了上天的報應。中共給中國

人灌輸反天地、反神佛、反天

理的黨文化，其實是把人往地

獄裡拉。

　　善惡到頭終有報，不信抬

頭看，蒼天饒過誰？

善惡因果

我和女兒一起擺脫網癮

	■文 : 大陸大法弟子

　　我的父母今年八十來歲

了，和我不住在一個城市。疫

情三年，他們因害怕被傳染，

不讓我回家。而母親漸漸患上

老年癡呆症，父親照顧她，平

時對我總是報喜不報憂。

　　今年五月，父親疲憊地給

我打電話，讓我給母親買治療

老年癡呆的藥。細問才知道，

母親不論白天晚上在家隨地小

便，拆壞枕頭，蕎麥撒得到處

都是，棉被也撕壞了，等等。

　　父親愛乾淨，每天照顧母

親和做清潔，累得他疲憊不

堪；晚上得叫母親上衛生間，

還經常被母親抓傷。父親做白

內障手術後效果不好，看不清

東西，精神上也很痛苦。

　　這些年，我跟他們講過法

輪大法真相，他們也退出了邪

黨組織，但對邪黨本質還是認

識不清。這次我帶上師父的新

經文《為什麼會有人類》和《共

產主義的終極目的》、《九評共

產黨》的錄音版回到家。父親很

高興，每天都聽到很晚，聽入

迷了，連多年養成的必看邪黨

的電視新聞也忘了。

　　父親告訴我，師父講得太

好了，還說他去買早餐，店家

門牌上的字能看見了。我說：

「你都聽入迷了，認清了邪黨本

質，我們師父就幫你了。」

　　父親越來越有信心，天天

念「法輪大法好，真善忍好」，

他還教母親念「法輪大法好，

真善忍好」。現在母親不再隨

地小便，撕壞的被子也知道自

己拿針修補了，知道要愛護東

西了，像換了一個人。

　　父親的視力有改善，現在

能分清錢的顏色了；聽力也好

了，過去我和父親打電話犯

愁，得拔高嗓門喊，現在不用

很大聲，正常聲音就行。父親

說，過去他掃一會兒地就得歇

一會，現在不用了，把整個地

掃完，還能繼續干家務。

　　我帶父親去體檢，做頭部

核磁時，大夫問：「你們治過血

栓嗎？」我們說沒治過。大夫

說：「顯示都是血栓好了的軟化

灶，不用開什麼藥。」父親非

常高興地告訴我，他檢查時一

直在念「法輪大法好、真善忍

好」 。父母身體的變化巨大，

往日艱難度日的愁容不見了，

臉上又有了笑容。

　　感謝師父傳大法給世人，

感謝救命的九字真言「法輪大

法好，真善忍好」。

常念大法真言 母親老年癡呆症緩解

人有千算 不如天有一算
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