
 
 

 

 

  

 

 
  
  
 
  
 
 
 
 
  
  
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

【明慧网】我们在东北边塞小

城居住，我婆家人也来这里有十多

年了。是我们家把小叔子和婆婆一

家搬来的，给他们买的平房，办的

低保户，帮助他们办的低保楼，搬

家时都是我们出的费用，没用小叔

子家花钱，婆婆在小叔子家住。妯

娌和小叔子都很感激我们。 

小叔子原来在煤矿干活，装煤

车，出重体力，身体伤害很大，后

来得了腰椎间盘突出病，就一直不

能干活了，自己生活很艰辛，经常

唉声叹气的，性格内向，不爱说

话，有事心里憋着，不和人沟通。

吃药都不怎么管用，腰腿疼，阴天

下雨就更难受，想做手术又担心有

后遗症，天天活遭罪。得病已经十

多年了，一直没有好转。生活的重

担全落在妯娌一人身上，妯娌也没

有正式工作，全靠打工生活，生活

质量可想而知，全家人都犯愁。 

我修炼法轮大法，他们都知道

我身体好，我经常跟婆婆讲真相，

婆婆听明白后，就念九字真言“法

轮大法好，真善忍好”，老人家身

体一直挺好，都是自己料理生活，

而且还每年夏天种菜，一直到享年

八十九岁离世，没用我们伺候。 

我也告诉小叔子真相，他就是

不怎么听，有时就搪塞、打岔，三

退（退出中共邪党党团队组织）也

不太认可，勉强退了红领巾。我们

做好吃的就让他来，我讲真相，他

还是躲着我，岔开话题，吃完饭马

上就走人，走在大街上遇见他，我

问他念九字真言了吗？他说没念。

我知道他有心结没打开，怎么办

呢？我一直在琢磨。 

后来有一天，我想让他看看真

相优盘上的视频访谈节目。于是找

了一天包饺子，我让小叔子来吃饺

子，我把电脑打开，放到他跟前床

头柜上，他躺在床上看，因为他腰

腿疼只能躺着看，我和丈夫在客厅

包饺子。我们包完饺子，招呼他

吃，我看他神情变化很大，脸上放

松了，紧锁的眉头放开了，也不唉

声叹气了。我问他看明白了吗，他

说明白了。我告诉他常念九字真

言，对他身体有好处，他答应了。 

又过了一段时间，我们再让他

来吃饭，看见他变化很大，脸上长

肉了，体重也增加了，皱纹都少

了，显得年轻不少，吃饭时大声说

话，有说有笑，底气很足，完全不

是从前的样子。他原来是病秧子，

有气无力，没有生活的勇气，经常

一说话就哭，简直活不起的样子。

这回我问他念九字真言了吗？他说

念了。我真为他高兴，这个生命终

于得救了，我替家人谢谢师父！谢

谢师父！ 文/大陆大法弟子 ◇ 

【明慧网】2023 年 6 月 16

日，瞿玉玲外甥女旅游期间接到

保康派出所王德全电话，说要去

瞿玉玲家拍照。瞿玉玲外甥女说

瞿视力不好不能开门。王说那我

们强行开门，外甥女只好说等我

回去跟你们一起去。 

大约 6 月 23 日左右，王德全

领一名小警察来到瞿玉玲家拍照

后立刻走人。 

2023 年 9 月 22 日上午，保

康梅林社区组长打电话给翟丽霞

家属，问翟丽霞是否在家住，最

近干什么呢？都什么时候回家。 

内蒙古通辽市保康镇今年遭

遇特大暴雨和吉林地区水库放

水，导致整个保康北面全部被

淹。民房、田地被淹无数，损失

很大，数不清的平房进水，楼房

电梯被淹，地下室进水。马路被

水泡。这都是天警世人。 

望科左中旗的领导，特别是

公安，政法和街道，直接执行参

与迫害法轮功政策的部门，在这

历史的关键时刻，千万不要再对

法轮功学员犯罪，给自己留一条

后路。在人类历史即将翻过这一

页的时刻，在海内外明白法轮功

真相的人越来越多，看清共产党

的邪恶的人也越来越多的时候，

你们更是不能让自己一失足成千

古恨啊！中国共产党被定为恐怖

组织和非法组织的日子不远，无

论在天时还是人间，都看出中共

大势已去。瘟疫一直没有散去，

一直在帮老天在淘汰人。要想你

们自己和自己的家人有个美好的

未来，只有善待法轮功学员，从

内心深处脱离中共魔鬼组织，你

们才有未来可言！◇ 
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个人象木头一样，僵硬不能动弹，

可心却还是明明白白的。我心里害

怕了，我想这下，我可没救了，我

想到我面临的只有“死”路一条

了。我想到了妈妈、丈夫、孩

子……面对死亡，我怕了，我怕我

死，我不想死，一种求生的愿望和

难舍的心，无法形容。我求上天、

神佛如果能再给我一次生存的机

会，我一定会好好地珍惜，好好地

待我身边所有的人…… 

▍法轮功给了我第二次生命 

就在这时，一位朋友来看我，

她拿来了一本法轮功的书《转法

轮》，还有一套十二盘的法轮功讲

法录音带。她给我讲了几个炼法轮

功祛病健身的例子。并坐在我身

边，给我读那本《转法轮》，她读

那本书的时候，我听着听着感觉我

和床好象被风吹着似地慢慢地转

动，再过一会，好象整个房子也在

慢慢地转动，飘飘的，有一种舒服

感。我流泪了，我求生的愿望，使

我感觉到这个功，能救我的命，我

有希望了。 

朋友临走时，把录音带放到了

我家的小录音机里，录音机放在了

我的枕头旁。她告诉我：静心听，

不管白天晚上都听，你会好的。求

生的心使我一秒钟也不敢停地听。

真也是太神了，我听着听着，觉得

睡过去一下，我能感觉出来，绝对

不是休克，是那一瞬间，我睡着

了，是睡着了。这一瞬间，象给我

吃了一颗定心丸一样，我真的有救

了！就这样，我天天听。 

【明慧网】我曾经是一无名热

患者，我的体温一直是在三十七度

三到三十七度八之间，长达二十一

年之久。我走遍了省内各大医院，

包括结核病院，而且曾在国家级医

院住院检查，所有检查结果全部正

常，查不出发烧原因，而且伴有严

重的失眠、头疼、无力。 

那时，我不知道什么叫头不

疼，我觉的我的脑袋里好象有一根

筋，它就是疼的。我的头不动、不

晃不疼，一动一晃就疼，这就算头

不疼了。 

我失眠时，常常伴有一阵冷、

一阵热。如果不出现一阵冷、一阵

热的现象，我半夜以后或下半夜还

能睡着觉，要出现一阵冷，一阵热

的现象，我几乎就很难入睡。因为

冷时，我盖多少被子都冷，热了，

我把被都掀掉还热，根本无法入

睡。中、西医治疗包括针灸治疗都

无太大效果。我长年都离不开各种

安神丸、汤药，每天晚上，都要靠

安眠药和各种维生素类药等维持睡

眠。 

而且还祸不单行，我生孩子的

时候，又落了个眼睛疼的病。眼睛

疼起来，又干、又痒、又疼、又闹

心，而且又红又肿，不能看电视、

不能看报纸，不能认真看东西，写

字不能超过几分钟，更不能流眼泪

等。只要做这些事情，眼睛马上犯

病，又红又肿、又疼又痒，真是苦

不堪言。而且从那时起，我不能正

常睁眼睛了，只能眯着眼睛。 

▍求生和难舍时的痛苦 

一九九八年我小产，病入膏

肓，也是我生命的转折。小产以

后，我身体更虚弱了，我彻底失眠

了。汤药、丸药、安眠药，什么药

都不管用。由于长时间失眠，加上

无名热导致的体虚无力，我又吃不

下多少东西，身体弱的腿都有些站

不稳，走路都要丈夫或孩子扶着。

而且一天比一天严重，我的精神都

有点恍惚。我心

里有一种怕和不

安。 

有 一 天 晚

上，我吃了三片

安眠药，躺在床

上一点睡意都没

有，我又吃了四

片安眠药，我整

我每天白天都能睡几阵，而且

一天比一天时间长，下半夜，也能

睡一会。等到十天以后，我几乎下

半夜就能睡一个小时左右了。一个

月后，我下半夜就能睡觉了，并且

早晨能跟那位朋友到炼功点去炼功

了。等到二个月以后，我的睡眠竟

达到了有生以来最佳状态，而且神

奇的是，二十多年的无名热消失

了，体温正常了。十多年的月子

病：眼睛疼也好了，眼睛也睁开

了，胃肠病也好了，有生以来真正

的体验到了没病一身轻的滋味，我

真的是象走进了神话里，难以用语

言表达。 

我病好上班，单位很震惊。因

为我是孩子四岁时调到此单位的，

大家见到我的时候，我的眼睛就是

眯着的，现在眼睛睁开了，大家都

很关注。很多人都来问询，听说我

是炼法轮功炼好的，都很惊讶。有

的直接跟我学炼功。 

是法轮大法让我在生命弥留之

际重生，我对师父的感恩无法用语

言描述。◇ 

中国没有任何一部法律规定

法轮功违法。相反，《宪法》保

障公民的信仰自由。在宪法之

下，是全国人大及其常委会制定

的基本法律和其他法律（统称法

律）。翻遍中国法律，也找不到

法轮功违法之说。◇ 


