
【明慧网】土耳其法轮

功学员于 2023 年 10 月末的两

个周末，在第一大城市伊斯坦

布尔举行了两场介绍法轮大法

的讲真相活动，吸引了许多居

民驻足了解，不少人在现场跟

随学员学炼五套功法。有学功

者表示，法轮功具有强大的能

量，感觉非常好。

牙医：我喜欢法轮大法

10 月 14 日，法轮功学员

来到“生态生活中心”，许多

民众认真倾听学员讲述什么是

法轮功以及中共迫害法轮功学

员的真相，不少人在现场学炼

法轮功，并坚持炼完五套功法。

牙医汉丹·于塞尔在学

功后分享了自己的感受，他说：

“我喜欢法轮大法。我喜欢真、

善、忍的修炼原则，而且法轮

功完全是自愿和免费的，这很

棒。法轮大法真的是好功法，

学员们都很善良。”

另一位市民胡利亚女士

说：“我用天目看到了法轮功

学员的能量，法轮功有非常强

的能量。”学了炼功动作后，

她说：“第二套功法有点难，

但我坚持下来了。”

善良不应被夺走

10 月 21 日，法轮功学员

在中共驻伊斯坦布尔领事馆对

面的海滩上向民众讲述法轮功

真相，许多路人认真阅读真相

资料，有的与学员交谈想了解

更多关于法轮功的信息。

费里德·萨欣在一家私

营公司担任会计主管，当天她

和侄女阿夏学炼了法轮功，尽

管烈日当空，气温很高，但她

们学得很认真，费里德说：“炼

功时很平静，炼第二套功法时，

我的手臂有些晃动，但我没有

放下双臂。我感觉非常好，还

想再炼一次。”

贝基尔·拜拉克塔尔今

年56岁，已退休。他说：“我

希望那里（中国大陆）存有善

良。我希望人们互相尊重和理

解。中共的所作所为是不对的，

善良不应该被夺走。”

贝基尔还说：“它（中共）

正在让这个国家的人们相互对

立，把本来应该是一个美好的

居住地变成了糟糕的地方。”

简介

法轮功，也称法轮大法。

是以真、善、忍为原则的佛家

上乘修炼功法，祛病健身效

果神奇。1999 年前中共公安

内部统计，法轮功学员人数达

7000 万至 1 亿人。中共前党

魁江泽民因此将法轮功视为对

中共政权的威胁，下令全力打

压。这场迫害持续24年至今。
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土耳其牙医：我喜欢法轮大法

¢ 土耳其民众学炼法轮功第五套功法（打坐）

▲ 林女士看到天国乐团非常高兴。
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【明慧网】2023 年 10 月

的最后一个周末，来自澳洲、

新西兰等国家的部分法轮功

学员，汇聚墨尔本举行了游

行和排字等活动，借此机会，

各族裔法轮功学员分享了修

炼法轮大法的快乐。

新移民：心存真善忍　
轻松面对任何挑战

退 休

银 行 职 员

阮 氏 金 莺

是 在 2020

年 有 幸 走

入 修 炼 的

一名新学员，她曾罹患失眠

症，备受折磨。她说：“修

炼法轮功后，我的身体完全

康复了。当我不需要依赖任

何药物，就能安眠一夜的时

候，我的内心是非常快乐的，

我非常感恩师父。”

作为新移民，总是要面

对一些不可避免的困难和挑

战，金莺却自信满满，“只

要按照真、善、忍的原则，

就能解决问题。我相信我能

在墨尔本这个新城市生活得

很好。”

媒体人：
感谢师父给予我的一切

来自黄金海岸在一家媒

体担任部门总监的理查德 •

萨博，今年 40 岁，从 1999

年 开 始 修

炼 法 轮 大

法。他说：

“ 我 第 一

次 知 道 法

轮 大 法 是

通过我父亲。我父亲是匈牙

利人。我出生在澳洲，母亲

是越南人。”

在修炼法轮大法之前，

他性格内向，不善与人交谈，

经常在公众场合紧张、恐慌。

他说：“修大法帮助我敞开

心扉，让我保持冷静。我可

以正常地与人交谈，告诉他

们修大法让我的身心受益匪

浅的故事。“

他说：“自从修炼大法后，

在我学习上、处理人际关系

上、理解中国文化和我自己

的亚洲传统方面，都深深受

益。”

中学生：不受坏环境影响

17 岁

的 高 中 生

维奥莱塔 •

索 多 里，

出 生 后 就

随 父 母 一

起修炼。她说：“在当今社

会环境中，每个青少年都想

尝试新事物，如吸烟等，很

容易受到各种各样的影响或

来自同伴的压力，容易产生

各种情绪，也更容易生气。

与他们相比，我自始至终都

能保持内心的平静和安宁。”

她体会到，在修炼过程

中，只要按照真、善、忍的

原则做，对自己的整个人生

都有帮助。修大法后：“我

可以成为一个好人，更好的

人，即使周围有各种不好的

东西，我都不会受到影响，

我也不会改变自己的价值

观。”

人生更积极更快乐

来 自

新西兰首

都惠灵顿

的斯蒂芬

妮•佩格，

是 2019 年

10 月走入大法修炼的。修炼

后，她发现自己变得更积极，

更快乐了 , 和家人的关系也

变的很融洽。她认识到要将

真、善、忍融入自己的生活中，

但不是每次都能做好，这也

让她学会了向内找反省自己。

她说：“当我做不到的时候，

我可以反思一下当时的情况，

下次做好。” 

她专程从新西兰来参加

游行，一路上一直发传单讲

真相，她记得第一次知道法

轮功学员在中国遭到迫害时，

真的很伤心、很难过，她希

望能让更多的人知道中共的

暴行，从而制止迫害。◇

来自南半球的快乐分享
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【明慧网】我是一名法

轮大法弟子，通过阅读法轮

大法指导修炼的主要书籍《转

法轮》，我知道了必须按照

修炼原则真、善、忍做人，

可我的生活环境很复杂，如

何能做到呢。

一件小事

我家开了一个生活用品

小超市，每天都会遇到各种

人和事。看似都是小事情，

却能触及人的心灵。

我家卖的东西价格低，

利润就低。有顾客买两块钱

的东西，本可以直接拿走，

他也要个方便袋，有人还要

大的。我心里就不舒服，“这

人怎么这样？两元钱的东西

我能挣你几毛钱，还要我个

袋子，要都这样，我还挣不

挣钱了，也不知为别人考虑。”

我心里叨咕，可表面还是微

笑装着若无其事。

遇到大一点的事情，我

会警醒自己是修炼人，不去

和人争抢，可这么小的事情

却没放在心上，也没认为自

己不对。

一次，我去附近超市买

菜，离家近，我就没买方便

袋，抱着就出来了，可是忘

了买肉，就到超市隔壁买肉。

我刚一进屋，肉店老板娘看

我抱着好几样菜，就赶紧对

她的儿子说“快给阿姨拿个

袋子装菜”。我的心一下子

被触动了，感到很温暖。回

家的路上，我久久不能平静。

这个善良老板娘不经意的举

动，感动了我，也让我看出

了自己的不足。

学会换位思考 善不只是有
为去做

法轮大法师父说：“我

经常跟你们讲一句话，大法

弟子做任何事情都是首先考

虑别人。每当发生一件事情

的时候、出现一种情况的时

候，哪怕一件小事，我的第

一念首先想到别人，因为已

经形成自然的了，我就是先

去想别人。”（《各地讲法二》

〈二零零二年波士顿法会讲

法〉）

我知道，我错了，我考

虑的都是自己的得失，都是

站在自己角度考虑问题，没

有想到对方需要什么，用自

己的标准衡量别人，认为他

们都是错的，就会有抱怨，

有指责，还得强忍着。

肉店老板娘的一个小善

举，让我体会了换位思考：

真正为他人着想，才会善；

善不只是有为去做，而是在

不知不觉的言行间表露出来，

那是真的善。

从那以后，我努力改变

自己，尽量站在对方角度考

虑问题，自己的一言一行，

甚至一个眼神，我都尽量注

意，发现自己有对顾客不满

时，就及时归正。有的顾客

要退货时，我会尽量解决，

比他来买东西时服务更周到，

因为想到顾客来退换货时，

心里会有顾虑，我的周到会

缓解顾客的压力。当我介绍

商品时，不再是以我的利益

为准，而是顾客真的需要什

么。

我每天乐呵呵地为顾客

服务，不再计较他们的言行

是否伤害了我，即使看到被

顾客弄破损的货物又被悄悄

地摆放在原地，或者发现货

物丢失，从监控看到顾客偷

拿的样子，我也不再心生怨

恨，反而觉得在世人道德下

滑的今天，我能有幸学了大

法是一件多么幸运的事。

善的回力镖，也使我家

的销售量呈上升趋势，人们

说，愿意到我家来，感觉很

舒服。◇

从假装笑脸到诚心为他
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【明慧网】据明慧网报

道统计，今年 10 月份获知又

有 8名法轮功学员在迫害中离

世，其中，吉林省 3人；安徽

省、河南省、黑龙江省、湖南

省、山东省各 1人。

2023 年 1至 10 月份至少

有 174 名法轮功学员在迫害

中离世。信息采集时间：2023

年 10月 1日至10月 31日（迫

害致死发生的时间可能在数月

或数年前，今年 10 月获知消

息并在明慧网报道）。

20 多年来，中共用见不

得人的内部文件、通知，驱使

各级官员和警察残酷迫害法轮

功及其修炼者，制造了大批冤

假错案。江泽民为了铲除法轮

功，下达了“名誉上搞臭，肉

体上消灭，经济上截断”和“打

死算自杀，死了白死，不查身

源直接火化”的灭绝令。

常年不断遭中共人员骚扰

黑龙江宁安市法轮功学

员汤春华女士，在当地中共人

员的不断骚扰中，于 2023 年

8 月离世，终年 53 岁。12 年

前患肾衰竭的她，因修炼法轮

大法获新生，12 年后她在警

察骚扰中离世。

胜利油田实业总公司高

级工程师游云升，两次陷冤狱

共 9年半，在山东济南监狱遭

酷刑折磨，曾12次送医抢救，

曾被关到一秘密地点，戴上手

铐脚镣，固定在铁椅子上，7

天 7夜不让睡觉，其中一个警

察用电棍电游云升，并打他的

脸，还威胁：要打个皮肉分

离！游云升出狱后，又遭多次

迫害，生活不能自理，于今年

8 月 21 日含冤离世。游云升

的妻子李素真曾被判刑 4年，

后不断遭中共人员骚扰，于

2017年 10月 27日含冤离世。

律师表示迫害者需承担罪责

吉林省榆树市法轮功学

员马长青 2022 年 8 月在中医

院附近贴真相粘贴，被摄像头

拍到、再次遭绑架、构陷，被

德惠市法院非法判刑 4年，被

劫持到吉林市监狱关押迫害，

2023 年 9 月 18 日含冤离世，

终年 70 岁。监狱给他二嫂打

电话说是给马长青做疝气（小

肠疝气）手术，结果他一去无

回。因为疝气（小肠疝气）轻

易是不会死人的，吉林监狱被

质疑是在撒谎，掩盖马长青的

死因。

就马长青被吉林监狱迫

害致死一案，原北京律师梁少

华表示，马长青贴法轮功真相

材料的行为只是和平地正常行

使公民的信仰权利。

“他（马长青）只是去

贴一些传单、贴一些标语，具

体的行为就是这些。他不涉及

到什么暴力，也不涉及到扰

乱公共秩序，只是（行使）和

平的信仰自由的一个权利，然

后中共对他实施绑架、非法拘

禁。”中国《宪法》第三十六

条规定，中国公民有宗教信仰

的自由。

梁少华同时表示，涉案

者需承担罪责。他说，“直接

参与（迫害）的人、指挥参与

的人，可能涉及到这些罪名，

包括：绑架、非法拘禁、诬告

陷害、虐待监管人、刑讯逼供

罪、侵犯公民的信仰自由的罪，

至少可涉及到六、七个罪名。

他认为，马长青被迫害

致死，涉案者甚至可能涉及“故

意杀人或故意伤害或者是虐待

被监管人”的罪名。梁少华建

议，将证据收集、固定，以便

日后诉讼。◇

十月份获知 8 名法轮功学员在迫害中离世
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截至 2023 年 10 月 27 日，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 4.21 亿。

破网登录“三退”网址：https://santui.tuidang.org，真心退出用真名、化名、小名皆可。

经历中共酷刑：捆绳子
捆绳子，是监狱、劳教

所最残忍的酷刑手段。普通

犯人一提到捆绳子，都是谈

虎色变。其方法是用特制的

棕绳，一圈一圈地捆在手上，

从肩膀以下一直缠到手腕处，

再使劲地拉紧绳子。绳子勒

进肉里，导致整个手臂血液

不能循环，然后再把两只手

反绑到背上。如果掌握不好

力度和时间，很容易造成两

手残废。

捆绳子的时候痛得撕心

裂肺，解开绳子的时候更是

痛得无法形容。为什么不用

尼龙绳或者麻绳等？因为棕

绳非常粗糙，有毛刺，拉紧

绳子时，能起到撕裂的效果。

同时棕毛犹如针扎一样，能

最大程度地给人制造痛苦。

劳教所为了让我放弃法

轮大法修炼，指使两个警察

把我的手臂捆上棕绳使劲地

拉紧。我的手快速肿胀，肿

起来的肉完全把绳子包住了，

手也变绿了。尽管痛彻心扉，

我还是一声不吭，没有一丝

妥协的意思。

警察又把我两只手反绑

在背上，绳子由脖子往下在

胸前交叉，到背上打个结。

接着，用钢管伸进绳子使劲

绞。警察恶狠狠地问：“还

炼不炼法轮功？”尽管我已

经痛到快要失去意识了，但

我坚定而又平和地说：“我

可以为法轮功献身。”警察

都愣了。过了一会儿，警察

才说：“看好时间。”时间

虽然只有几分钟，但我感觉

好漫长。

时间到了之后，他们解

开绳子。松开绳子之后，我

感觉象受到了强烈的电击，

又感觉同时被千万根针在扎

一样。绳子上满是勒下来的

肉皮，整个手臂满是绳子留

下的毛刺扎在肉里，血肉模

糊、皮开肉绽。大半个月后，

双手才有知觉。

讲真相 破除冤案

那年，一位法轮功学员

被村支书构陷。我去给村支

书讲真相，他报了警。国保

大队出动大量警察和武警，

从我家搜走的真相资料数量

很多，并绑架了我。

在看守所，同监室的犯

人都以为我要被判刑，起码 7

年以上。30 天后，一个检察

官来对我做例行的捕前讯问。

他做了自我介绍后，叫我配

合他。我说：“看样子你也

是个很有法律素养的资深检

察官，一定比我们普通老百

姓更懂法律。法无明文不为

罪，这是基本常识。你们既

然准备以‘利用 × 教组织破

坏法律实施罪’起诉我，那

请你拿出国家定性法轮功是

×教的法律文件来。拿的出，

我就配合；拿不出，我就不

会配合。”他自信满满地说：

“整法轮功这么多年了，怎

么可能会没有一个正式的法

律文件？不可能。我一定给

你找来，咱们一周后见。”

一个星期后，他来了说：

“对不起。我没有找到。”我说：

“我知道你找不到，因为根

本就没有。另外，你们说我

破坏法律实施，我的那些资

料放在我家里，怎么就破坏

法律实施了？破坏了哪一

部法律？”他一直静静地听 

我讲。

临走我问他：“我的事

你打算怎么办？”他说：“你

的事我们管不着。”他回去后，

立即驳回了国保警察的批捕

申请。警察心有不甘地说：“我

们原以为稳操胜券的，没想

到又被你滑脱了。”◇

风雨往事  反迫害真实经历二则

▲酷刑演示：捆绑吊胳膊
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人们都想遇到好事，不

想遇到倒霉事。可是生活中

的事却总有这样那样的巧合，

或好，或灾，有人欢喜有人忧。

传统文化是把前因和后果结

合起来看问题的本质：巧合

的背后是因果报应。

种恶因的下场 

黑龙江省桦南县公安局

国保大队队长陈洪辉，2009

年 10 月 31 日下午，乘车从

桦南县土龙山镇返回桦南镇，

途中车撞到大树上，陈洪辉

颅骨粉碎，当场死亡。看上

去车祸很偶然，和他的行为

结合起来，就成了必然。在

他主管迫害法轮功期间，有

16名法轮功学员被非法抓捕，

其中 5 人被非法判刑，两人

被非法劳教。就在他遭恶报

的前几天，还有法轮功学员

劝他不要参与迫害法轮功，

以免种下恶果。他却扬言：“这

么多年出车也没撞死，都说

报应，报应我个试试，我就

跟共产党走到底了。”狂言

说了没出 7天，就遭了报应。

上海宝山区公安分局国

保处警察魏志耘，在单位上

午开例会之前，魏正拨打手

机，突然倒地不省人事，大

小便失禁，暴亡。身体变形

膨大，五官扭曲肿胀，二目

大睁，死相极其恐怖，年仅

42 岁。魏志耘搞政治投机，

靠着积极迫害被提为科长，

年薪十多万。2007 年初，认

识她的法轮功学员向她讲真

相，劝诫她。魏却口出狂言：

我才不相信什么因果，共产

党给我现在的一切，我就为

它办事，人总要死的，无所谓。

随后又恶言诋毁法轮大法师

父，并狂妄地说“看谁活得

过谁”。也是狂言说出后的

20多天就落得个暴亡的下场。

种善因 遇到意外好事

2003 年，正是中共迫害

法轮功最疯狂的时候，一个

20 几岁的女法轮功学员被警

察绑架到了看守所，并被告知

要送她去劳教。女孩找个机会

跑了出来，躲进了一家农户。

女主人问清来由，得知

她是炼法轮功的、被冤枉的

好人，就赶紧搬出梯子，叫

她爬到堂屋檩子的隔板上，

躲到稻草里。然后，女主人

就把梯子拿走了。躲在稻草

里的女孩能听到很多人在周

围的山上找她，找了很久。

几年后，女孩买了些东

西，特意去农户家感谢。得知，

当年这位 30 多岁的女主人，

有两个儿女。丈夫已病逝两

年，欠外债，日子过得很艰难。

她 15 岁的儿子考上了高中，

无钱读书，只好跟老乡一起

去南方打工。

她儿子进了一家工厂，

老板看他年纪小、淳朴、聪明，

就跟他说：我送你去学车。

我包了工程项目，你学会以

后，吃住在我家，这两台车

包给你管，到时候，我俩分红。

她儿子很勤快，老板很

喜欢他。到第二年年底时，

老板分红，分给了他 50万元，

并说以后长期合作。儿子回

家过年，跟妈妈说：我也不

知道老板怎么会给我这么多

钱！妈妈想了想说：可能真

是象她们说的，是我保护了

那个学法轮功的女孩，得了

福报！

后来她儿子给她盖了两

层楼房，装修、布置焕然一新。

就这样，穷寡妇成了当地的

富婆。◇

巧合的背后是因果报应


