
【明慧之窗】加拿大安

大略湖畔的清晨，浩瀚湛蓝

的湖水在地平线与浮云相连，

温煦的风吹卷湖水，轻拍着

礁石，丹 • 斯戈班茨坐在一

块大岩石上打坐，心灵逐渐

趋于宁静，栖息在澄明、静

美的世界……

当时，居住在多伦多的

丹，在一家国际媒体负责杂

志创意设计。曾经，他的大

脑处于不停歇状态，各种想

法奔流不息，夜里辗转难眠。

他一直苦苦寻找能帮助他保

持宁静的东西。

告别失眠之苦

当丹还在加拿大滑铁卢

大学数学系学习时，一天，

学校举行俱乐部日，学生大

厅里挤满令人眼花缭乱的展

位。各种新奇好玩的东西、

五花八门的背景音乐、谈笑

声、喧哗声不绝于耳。

在这样的喧嚣中，一个

穿着黄色 T 恤的男士，在大

厅中央心无旁骛地打坐，彷

佛周围的一切都不存在，那

出世般的宁静令丹心驰神往。

“这就是我要的！那么

混乱的环境中，他也能控制

自己的内心。”当丹注意到

这位打坐男士时，一位法轮

功学员递上传单，告诉丹修

炼法轮大法是免费的，书籍、

教功录像都可从网站上免费

下载。

当时的丹正饱受失眠之

苦，他迫不及待，当天晚上

就上网，跟着教功录像学炼

了功法。

他回忆：“修炼带给我

的第一个大惊喜就是，学炼

功法的当晚，我上床后很快

就入睡，睡了一个像婴孩般

香甜的好觉！”

智慧开启

通过系统阅读法轮大法

著作，丹明白了人生的意义

在于升华生命，返本归真。

随着时间的推移，丹的头脑

越来越清晰，心灵越来越宁

静，智慧也随之开启。

丹知道大法修炼不是简

单的锻炼，大法师父在《转

法轮》中说：“真、善、忍

是衡量好坏人的唯一标准”，

修炼者须在日常生活中，以

真善忍的标准要求自己，处

处为别人着想。

“每当激动、担忧或生

气的时候，我就对自己说：丹，

你需要冷静下来。随着修炼

的进步，我发现自己遇到矛

盾冲突时，冷静下来的速度

越来越快。”

以前，丹对（转下页）
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¢ 丹 • 斯戈班茨（Dan Skorbath）坐在一块大岩石上打坐。

加拿大创意设计师：喧嚣中的沉静
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父亲有很强的逆反

心理，父子间有道

难以逾越的代沟；

修炼后，丹努力站

在父亲角度思考问

题，和父亲和睦相

处。他跟其他家

人、同学和朋友的

关系，也越来越融

洽。受其影响，丹

的妹妹也走入了 

修炼。

内心宁静强大

古时的人们远离尘世，

进入深山、在幽静寺庙中打

坐；在物欲横流的现代，人

心趋于浮躁，清静难觅。为

了更好的修炼，丹开始加入

其他法轮功学员，到公园集

体炼功。

“通过法轮大法修炼，

无论在家里，还是在繁忙大

街人行道边，当我们席地静

坐，川流不息的车辆行人、

嘈杂的声响，一切彷佛都安

静下来，不复存在。超越尘

世的喧嚣，人的内心变得强

大而安宁。”

丹进一步描述：“有人说，

入静的感觉像一片辽远的虚

空，一个幽深的湖泊，一片

寂静的森林……可我觉得这

不够确切。”

“很多人说：哦，我真

幸福！像是初为人父，努力工

作获得升迁的满足等等……。

我也有过诸多快乐，但静中

的体验无与伦比。从无常世

事中解脱的无忧无惧，找到

归宿后心灵的幸福，是难以

言表的。”丹说。

在炼功过程中，丹印象

最深的是，第一次双盘打坐

一个小时的喜悦。

“当疼痛袭击双腿，我

知道那是在偿还业力，就默

念着师父在《转法轮》中说

的‘难忍能忍，难行能行’，

一分一秒地坚持，在阵痛消

失后，我体会到柳暗花明的

美妙，等腿疼又袭来，再坚

持……吔！我做到了！”

“60 分钟的打坐音乐结

束后，我乐得盘着腿就在草

地上翻跟头。一分耕耘，一

分收获，这段艰辛付出获得

胜利的幸福感，后来一直激

励着我。”

专业技术不断提高

丹主修数学，也一直很

喜欢数学，却不知道如何用

数学来实现“使这个世界变

得更美好快乐”的理想。他

感到惆怅，对未来充满不确

定。幸运的是，丹在学期结束

时得到一个机会，

得以去一家国际媒

体纽约总部实习一 

个月。

在这里，丹接

触到一些全新的东

西，像创意设计，

他就用当年炼打坐

的韧劲来钻研，很

快就能设计单页广

告，后来逐渐开始

参与较大的项目。经过慎重

考虑，丹决定把它作为自己

的职业。

宁静致远，丹潜心研究

设计和绘画艺术，在技艺上

下功夫。他发现一些欧洲文

艺复兴时期的绘画大师也精

通数学，其画作中就融入了

很多数学概念。

“比如，几何学的运用

有助于改善构图，我发现一

些经典画作的构图就很有玄

妙。再比如，就像人体有气

和能量通道存在，你画一个

矩形，里面也有一些点，当

你把物体置于其上会辐射更

多的能量，因此做广告或市

场活动设计时，我们就会把

主要对象放在那些位置。这

都是师傅传给徒弟的秘籍，

被古埃及人、希腊人、印度

人和欧洲人广泛用于艺术创

作，我们能从古老传统中受

益，这并未过时。”

“当看到大自然的美景，

你会赞叹：真谐和、真美！

自然中存在着平衡，小到贝

壳、树木形状，（转下页）

¢ 忆缘和韵如夫妇和两个孩子一同沐浴在大法中修炼。
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大到星辰运行，都蕴涵着数

字比例、图案、模式，艺术

家惊叹：‘造物主用这些法

则设计了这个世界。’”

“你想创造自然、美丽

的东西，就须师法自然，探

索宇宙、艺术的奥秘。遗憾

的是，现代艺术却在偏离传

统，失去这精髓──自然中

存在的谐和。”

一条无限升华的路
“大法修炼对我设计创

作帮助巨大，心态宁静时，

我想做什么，很快就会来灵

感，专业技能实际上是随境

界同步提升。”丹说。

“中国古人认为人体就

是一个小宇宙，与外部大宇宙

相连，与天国上界也有关联。

当人的内心纯净安宁，就容

易与宇宙沟通，并得到高层

生命的启示。大法修炼帮助

我从更深层理解宇宙的真谛，

做出高境界的艺术，将良善

与美好带给这个世界。”

丹体悟到，大法修炼是

一部向上的阶梯，自己可以

一步步攀登提高，成为一个

更好的人，这是一条可以无

限升华的路。◇

【明慧网】1997 年我得

到了一本《转法轮》（法轮

大法指导修炼的主要书籍），

开始修炼法轮大法。10 几天

后，我儿子突然出现在我和

丈夫面前，一脸严肃、认真，

宣布说：“我要炼法轮功！”

那年儿子 12 岁，结束小学升

初中考试仅两天。

我睁大眼睛，还没反应

过来，他又接着说：“我已经

‘偷 ' 看了你藏在枕头下面

的《转法轮》了。”“再告

诉你俩一个秘密：在我很小

的时候，就知道我长大以后，

要出家去云游，去寻找一种

可以超脱生死的佛法修炼。

但当这两天，我看了《转法轮》

这本书以后，我知道现在不

用出家了，千年不遇的法轮

佛法已经到了世间。大法的

宗旨是宇宙特性真、善、忍，

他是宇宙的根本，是最高的

佛法。所以，我宣布，从今

以后，我也要修炼法轮功。”

听完他的童言，我俩惊

得目瞪口呆。因为在当时，我

也只认识到修炼法轮功可以

得到一个好的身体而已。而

且，炼功点上多数都是中老

年人，没有看到其他小孩炼。

因此，我对他说：炼功点上

还没有看到你这么大的小孩，

你现在的生活重点是读书。

他说：佛法修炼不分年龄大

小，不分男女老少，人人都

可以修。你们不要阻止我，

这是我自己的选择。

就这样，儿子成了我们

当地最早的大法小弟子。得

法时，师父就给他打开了天

目，但他很淡定，也很低调，

没有对任何人提起过，对我也

是偶尔透露一点：“今天我弘

法回家，打开门，师父的法

身就在门口笑着鼓励我……”

1999 年 7月 20 日中共开

始迫害法轮功，儿子与法轮

功学员们去省城，想向政府

说明法轮功的真实情况，被

警察扣押，看守警察问儿子：

别人炼功都是为了祛病健身，

你这么小炼法轮功，是为了

什么呢？他回答说：法轮功

是佛法修炼，我没有病，我

是因为想在佛法中修炼，才

炼法轮功的。那年他 14 岁，

读初二。

26 年来，在法轮大法真

善忍原则的指导下，无论在

国内、国外，儿子的学习、

工作都很优秀，即使在中共

迫害的艰苦条件下，儿子都

没有放弃修炼法轮大法。◇

当地最早的大法小弟子

¢  1999 年前法轮功小弟子集体炼功
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【明慧网】2023 年 11 月

29 日，山东省东营市公安局

及胜利油田滨海公安局绑架了

多名法轮功学员，其中原三级

警督法轮功学员张爱泉在住所

被警察绑架到滨海看守所。在

中共迫害法轮功的 24 年来，

张爱泉因坚持法轮大法真、善、

忍信仰，遭中共残酷迫害，曾

蒙受冤狱 8年，家庭破碎。

修炼法轮大法　德才兼备

张爱泉原在胜利油田滨

海公安局交管中心工作，1999

年时已经是三级警督，是山

东省武术协会有名人士。1995

年修炼法轮功以后，张爱泉按

照法轮功的要求做一个好人，

处处考虑别人。他生活简朴，

工作兢兢业业，从不贪占单位

便宜，是单位、邻里有口皆碑

的好人。

张爱泉的妻子王明云也

是一名法轮功修炼者，1995

年开始修炼法轮功后，久治不

愈的头痛、腰痛、背沉等的疾

病很快全都好了，整个人面貌

焕然一新，她工作勤勤恳恳，

与同事和睦相处，多次被评为

先进个人。张爱泉、王明云夫

妇的家庭和睦，被单位评为“文

明家庭”。

1999 年 7 月，中共江泽

民发动了对法轮大法的迫害，

法轮功学员开始向被谎言毒害

的民众讲清真相。张爱泉被中

共视为眼中钉、被列入重点人

物加以迫害，从此他们全家受

到了持续多年的残酷迫害。

被非法劳教、判刑　遭多
种酷刑折磨

2000 年 9月 30 日，张爱

泉被非法劳教 3年。在山东省

王村劳教所，张爱泉遭残酷折

磨：强制坐小板凳（每天持续

十几小时，全身组织特别是臀

部皮肉极为痛苦），太阳暴晒，

体罚，身心受到很大伤害。

2002 年回到家，炼功一年后

身体才逐渐恢复。

2005 年 5 月，张爱泉被

警察绑架，被刑讯逼供 9天，

不让睡觉，多次被电棍电击。

从看守所传出来张爱泉的衣服

到处是血。后得知，张爱泉被

绑在死人床上 1个多月。

2006 年 3 月，张爱泉夫

妇遭到桓台法院非法审判。非

法庭审中，在律师们的严词抗

辩下，公诉人面红耳赤，起诉

书也念得结结巴巴，非法审判

几乎进行不下去，庭审的最后

未经宣判就草草收场，以致后

来桓台县法院连最起码的过场

都不走了，也不按规定提前通

知律师和家属，对张爱泉非法

判刑 8年，对王明云非法判刑

7年 6个月。

三位至亲在迫害中离世

早在张爱泉被非法劳教

迫害期间，他的岳父因为受到

沉重的精神打击，于 2001 年

凄苦离世。张爱泉的老父亲遭

受多年痛苦的精神折磨后，也

于 2012 年离世。

张爱泉妻子王明云 2006

年被劫持到山东女子监狱后，

恶警及包夹对她进行长期的人

格侮辱、打骂、恐吓、不让家

人探视等等。更令人发指的是，

监狱对她进行药物迫害，长期

在米饭、馒头、包子、菜中掺

入不明药物，致使她出狱后仅

两个多月就含冤离世，这与药

物迫害有直接关系。◇

原三级警督张爱泉再遭绑架
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截至 2024 年 1 月 18 日，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 4.25 亿。

破网登录“三退”网址：https://santui.tuidang.org，真心退出用真名、化名、小名皆可。

【明慧网】王慧梅是反

邪教协会迫害法轮功的最高

指挥者之一，干了大量迫害

法轮功的勾当。在 2023 年国

际人权日（12月 10日）前后，

44 国的法轮功学员将又一批

迫害者名单递交本国政府，

要求依法对恶人及其家属禁

止入境、甚至冻结资产。王

慧梅位列名单中。

王慧梅长期担任“中国

反邪教协会”常务副秘书长，

自 2015 年 6 月起担任该协会

副理事长兼秘书长、法人代

表，直至 2022 年 4 月，于小

晗接任该职。

她经常以所谓“考察”、

“视察”、“调研”的名义

流窜到全国各地，组织、参

加各种针对法轮功的所谓“反

邪教”（注：中共是真正的

邪教）活动，对这些活动表

态支持，或为这些迫害活动

出谋划策，指挥部署。

“中国反邪教协会”成

立于 2000 年 11 月 13 日，是

为了配合中共迫害法轮功而

成立的，是以民间组织为名

的科技界官方机构。其官方

性质可从组织机构、经费来

源、活动性质和活动特点诸

多方面证实。

该组织成立的目的是发

动科技界的人力、物力、财

力来协助中共对法轮功的打

压。该组织成立以来，通过

组织展览、举办报告会、演

讲会、座谈会、建立网站、

组织编辑影视作品、编辑出

版刊物等方法，向国内和国

际社会发布和解释中共当局

迫害法轮功的借口，向中共

当局建议迫害法轮功的措施，

制造反法轮功的理论，并直

接参与包括“转化”法轮功

修炼者在内的各种迫害活动。

“中国反邪教协会” 的

另一块牌子“中国关爱协会”，

在各省、市、自治区等设有

各级协会，是一个由上而下，

覆盖全中国的网络系统。◇

原“中国反邪教协会”副理事长王慧梅的罪行

【 明 慧 网】2023 年 12

月 14 日，江苏省仪征市法院

党组副书记、常务副院长边

晓斌遭恶报，因摔倒致伤，

经抢救无效死亡。

边晓斌，男，回族，江

苏仪征人，生前系江苏省仪

征市法院党组副书记、常务

副院长，四级高级法官。

边晓斌从事审判工作 29

年，因迫害法轮功，被中共

评为“十佳办案能手”“法

治宣传教育先进个人”。为

了掩盖边晓斌迫害法轮功遭

恶报的事实，欺骗更多的人

迫害法轮功，2023 年 12 月

30 日，仪征市市委追授边晓

斌“仪征市优秀共产党员”

称号，市委号召全市各级党

组织和广大党员干部，向边

晓斌学习。

据明慧网曝光，边晓斌

任职仪征市法院副院长期间，

参与了对法轮功学员朱成霞、

向玉琴、肖月乾、钱红梅的

非法判刑。如今，边晓斌遭

恶报摔伤丧命。

人在做、天在看，善恶

必报。参与中共迫害法轮功

的人员，纷纷遭到恶报，其

表面形式多种多样。法轮功

学员向人讲真相，就是要避

免这样的悲剧发生。◇

迫害与反迫害

江苏省仪征市法院常务副院长边晓斌遭恶报丧命

¢ 王慧梅
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【明慧网】家父一生相

信神佛，他有一个老式板柜

（大概高 80 厘米，长 120 厘

米左右），里面存放了一柜

子他平常收集的书籍，有关

风水、天文地理、五行的，

教人行善的，盖房、坟地位

置的等等，一应俱全。那时

候人们都相信积德行善有神

佛保佑，作恶会遭报应。谁

家有个大小事情，牙痛、肚

子痛也都愿意找家父说

说，看看书，查一查，

大多也都应验。

家父是个

木匠，是个热

心 肠 的 人，

他在本村

建 了 一

个 用 石

头堆的大

庙，人们天旱去庙里求雨，

家里有个不顺的事去求佛保

佑，都很灵验。家父还在自

家后山地头用木板建了个小

土地庙。谁家有个小事，牲

畜生病了，不太平了，上庙里，

上香，叨咕叨咕也都很灵。

那时候初一、十五，家父都

带我们去庙里上香。

土改开始时，我们村里

有个姓邱的书记。一天他去

开会，听上边讲无神论的那

一套。开完会，晚上十一点

钟在回家的路上，他到小土

地庙那里，把庙翻倒，又在

上边撒了泡尿，还在边上拉

了一坨屎，才回家。

到了第三天，邱书记就

遭了报应，小便处肿得像个

葫芦似的，拉不出屎来，痛

得受不了。他想来想去，想

找个有文化的人问问，就找

到家父问是怎么回事？家父

打开柜子，拿书一查，问他

是不是动了佛庙了？他

没吱声，默认了。家

父说：“没事，没事，

大人不见小人怪，

神仙不见凡人

怪。”邱书

记回家后

就好了。

但

是 家 父

心里纳闷，就到后山一看，

有人在小庙处撒尿、拉屎。

家父把小庙拿到井边反复冲

洗干净，后又重新建了一个。

这个村书记一年后就搬家到

外地了。不久传来，他铡草

把自己的手给铡掉了，遭到

毁庙的报应。

共产党宣扬无神论，让

人不相信有神佛，让人什么

坏事都干。可是真正动了手

的，敢对神佛不敬的，最后

都得遭报应。◇

你知道吗
²法轮功，也称法轮大

法。是以“真、善、忍”为原

则的佛家上乘修炼功法，祛病

健身效果神奇。1999 年前的

中共公安部内部统计显示，法

轮功学员人数达 7000 万至 1

亿人。中共前党魁江泽民因此

将法轮功视为对中共政权的威

胁，下令全力打压。这场迫害

持续 26 年至今。

²法轮功书籍中明确指

出杀生和自杀都是有罪的，真

正的修炼人绝不会杀生或自

杀、自焚的。

²2001 年 8 月 14 日在联

合国会议上，国际教育发展组

织就“天安门自焚”事件强烈

谴责中共当局的“国家恐怖主

义行为”。声明说：从录像分

析表明，整个事件是政府一手

导演的。面对铁证如山的事实，

会议上的中共代表一句话也说

不出来。◇

中国传统花艺作品

万象更新

茶余夜话：

一个真实的故事

天青地固人和乐
新天新地新三才
腊梅傲雪松骨存
荡涤人心佛道神


