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幸运得宝书 

1998 年的一天，弟弟拿着一

本《转法轮》对我说：“大姐，你

看看这书，这不是一般的书，你看

看就知道你为什么活的这么苦、这

么累，就是你前一世欠大哥的，你

是为法来的。”我接过弟弟送我的

《转法轮》就看了起来，结果越看

越爱看，眼睛都不舍得眨，都不舍

得睡，激动的心情没法说了。 

我随身带着宝书。一有时间就

盘腿端坐，从专用包里拿出专用白

手套戴在手上，再拿出宝书，双手

捧着宝书在胸前，恭恭敬敬的看。

我学法时，丈夫无论怎么用手点着

我的头辱骂我，我都不动心。 

不知不觉，我的头疼、肩周

炎、宫颈糜烂、左腿疼的毛病都好

了，从此无病一身轻，走路轻飘飘

的，总是一溜小跑，上楼时我都两

个台阶两个台阶的迈。是师父是大

法让我摆脱了痛苦，我一天到晚幸

福的象个快乐的小鸟。   

学大法做好人  领导翘着大拇
指说：“你好样的！” 

我们家属区是老楼。地上坑坑

洼洼的，一次下大雪，我在清扫家

属区积雪时，发现那些坑坑洼洼的

地方被积雪覆盖着很容易崴脚，特

别是对老年人走路非常不利。于是

我捡来石子把坑坑洼洼的地方垫

平。后来我又拿出自己的钱买来沙

子和水泥把那些地方铺平，并义务

单元楼梯卫生 25 年，家属区的人

都说：“你是一个真正的好人，公

认的好人！” 

我在单位食堂当班长，学大法

前，食堂的东西我经常往家拿。学

大法后我把拿回家的碟子、勺子什

么的都送回了食堂。 

因为学大法我身轻体健，干多

少活也不累。从车上往仓库搬面

粉，一袋面粉五十斤，我一个小女

人两个腋窝下各夹一袋五十斤的面

粉很轻松。男同事惊讶说：“你不

累吗？”我笑着说：“不累。”在

休息时，我经常把食堂地面洗刷的

干干净净，边角都擦的没有污垢，

大冰箱脏了，我跳进去清洗干净。 

年底发奖金，我被评为第一，

领 高奖金。我拿着奖金找到单位

领导说：“我是学大法的，师父教

我们在那都要做一个好人，做好本

职工作是我应该做的，我不要这么

多的奖金。”领导说：“这是大家

评出来的，是你应该得的，你不能

不要。”后来我拿着这些多得的奖

金领着班上的同事们一起去超市买

了海米等东西分给了他们。 

一次女儿上学来我所在食堂吃

了早餐，我去会计那里交钱，会计

问我：“这是什么钱？”我告说孩

子吃饭的事。会计说：“这么点小

事还要交钱？”我说：“我是修炼

法轮功的，必须按真、善、忍

做。”领导翘着大拇指说：“你好

样的！”、“你确实是好人。” 

厂子倒闭后，单位厂长从新承

包，原来伙房的工作人员全辞退

了，只留下我一个，而且把采购物

资的任务非常信任的交给了我。 

丈夫的改变 

丈夫整天喝酒喝的醉醺醺的，

手里没有钱了就翻天覆地的闹腾。

我学法回来晚了，就把我关在外

边。他打开门见到我就用手来打我

的头，我想：我要做到“打不还

手，骂不还口”（《转法轮》）。

不和他一般见识。 

一次我锁在抽屉里的四百元钱

被他偷走拿去赌博了。家里经常是

上个月的钱接不到下个月。每当开

工资后就得替丈夫还债。 

一次，丈夫因手里没有钱，又

开始耍酒疯，骂师父，烧了一本大

法书。后来，他的手烂了，脚也烂

了，再后来又跌断了腿，真是可

怜。我给他讲明遭这个罪的原因。

骂师父、毁大法书，天天骂我，造

的业。他也明白了一些。我发自内

心的照顾他，体贴他。不给他酒喝

就摔尿壶，把尿撒的到处都是。我

收拾完了，就去买酒给他喝。  

一个冬天，丈夫喝的醉醺醺的

从外边回来，进屋就喊：“冻死我

了，我的脚冻掉了。”我连忙把他

的脚揣在怀里给他暖和，闻着他的

头发有味，又给他洗头。终于感动

了丈夫，他发自内心的说：“还是

老婆好哇！” 

◇文/山东大法弟子（本人口述 
大法弟子整理） 

【明慧网】我今年 68 岁，退休女工。我苦命。丈夫什么也不干，还

好吃懒做、赌博、喝酒骂人，家里穷的叮当响。家里家外全靠我一个

人。我辛辛苦苦挣来的一点养家糊口的钱几乎都被丈夫用来喝酒、赌

博，还要天天被丈夫谩骂诅咒，我几次都想从楼上跳下去一死了之，可

想到养我的妈妈，没成年的孩子，我没有死。 
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上海法轮功学员钱秀娟被人
监视跟踪 

2 月 27 日，上海市法轮功学

员钱秀娟家楼下，有人监视跟

踪。据说因开“两会”，要监视

半个月。2 月 28 日，有关人员敲

门说：来关心关心，被钱秀娟拒

门外。隔着防盗门，钱秀娟劝他

们不要继续做恶，还善意的让他

们记住法轮大法好、真善忍好。 

上海市法轮功学员王烨被闵
行区不法人员骚扰 

近，从 2 月 28 日起，上海

市闵行区国保、610 邪恶组织安插

人员上门骚扰。王烨问片警，他

说是“上面”叫干的，下面的人

没有权的。 

上海市普陀区法轮功学员朱
云香被跟踪监视 

上海市普陀区宜川街道自 3

月 1 日起每天对法轮功学员朱云

香蹲坑、跟踪，严重的影响了她

的正常生活。 

中共“两会”敏感日 上海
市法轮功学员应钰被骚扰 

2 月 28 日早，上海市法轮功

学员应钰家的楼下，开始有人监

视蹲点。两人轮岗，十二小时一

班，二十四小时制。社区警察通

知说因为开“两会”，是敏感

日，很紧很紧。 

上海法轮功学员裴珊珍受迫
害情况 

上海法轮功学员裴珊珍自

2021 年 7 月初被释放后，至今一

直与其小儿子居住在松江区泗泾

镇城置路 257 弄小区内。一直频

繁受到骚扰和盯梢。包括： 

1、定期会有所谓的居委会、

派出所人员上门要求开门确认裴

珊珍本人在家并要求拍照，一直

被裴珊珍及其家人拒绝。 

2、不定期的会有人跟踪裴珊

珍外出。 

3、一到所谓的政治敏感时

刻，就有专人在裴珊珍上述住处

外盯梢。2023 年，盯梢的人甚至

24 小时坐卧在家门口一侧的楼梯

间，可直视裴珊珍住处家门。

2024 年 3 月二会期间，更是常规

式 的 一 辆 白 色 绿 牌 照 “ 沪 A 

D96379” 停在裴珊珍住处楼门

口，车内有人值守 24 小时盯守裴

珊珍及其家人进出（包括下楼扔

垃圾和去小区对面取快递都尾随

紧盯），这种方式的盯梢，每年

都会出现。（包含二会和上海比

较大型的活动等）。 

【明慧网】上海法轮功学员王

晶遭绑架被非法关押 1 个月后，目

前持续遭受当地居委会骚扰迫害。 

2023 年 12 月 11 日，上海法

轮功学员王晶在给同事讲真相的过

程中，遭举报并被上海浦东新区梅

园新村派出所绑架。12 日被抄

家，非法没收大法书籍 1 本，笔记

本电脑 2 台，真相 U 盘若干，和手

抄大法资料若干本。 

12 日，王晶被移至宝山公安

祁 连 派 出 所 并 被 （ 刘 警 官 ：

18100050352）非法审问。13 日晚

被转移至宝山区看守所，被非法关

押一个月，已回家。之前租借的房

子被强制退租，当地居委会强制驱

赶她，阻止她在嘉宜社区居住，并

频繁上门骚扰她家人，打电话恐吓

盯梢，她工作丢了，家人也因此饱

受精神折磨。 

上海市嘉定区慈竹路 69 弄居

委会 

电话：18121264283 

         18901832641 
上海市宝山区锦秋路 1238 号

祁连派出所电话：021-28959915 

刘警官：18100050352 张警

官：18100052508  ◇ 

法轮大法也称法轮功，是由李洪志先生于 1992 年 5 月传出的佛家
上乘修炼大法，至今已弘传 100 多个国家和地区，法轮功的书籍被译成
40 多种语言出版发行。李洪志先生和法轮大法获得各国政府各类褒
奖、支持决议案和信函超过 5800 项。“真、善、忍”的信仰得到了世
界各族裔民众的爱戴和尊敬，但却在中国大陆一地受到残酷迫害。 

您知道吗？ 

中共的洗脑宣传，使很多人

疑问：法轮功是不是违法？事实

是：中国没有任何一部法律规定

法轮功违法。越来越多的律师和

法官，认清了这一点。 

中国 高效力的法律是《宪

法》。翻遍中国《宪法》，没有任

何条文规定法轮功违法，相反，

《宪法》保障中国公民的信仰自

由。按照中国现行法律体系，在

宪法之下，是全国人民代表大会

及其常务委员会制定的基本法律

和其他法律（统称法律）。翻遍

中国法律，也找不到任何一部法

律说法轮功违法。 

“邪教”之说，来自江泽民

个人和党媒的《人民日报》。然

而公、检、法机关应依法律办

案，而不能依照政治运动中的报

道或内部指令来办案。◇ 

 


