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【明慧网】我于一九九六年从

悲苦绝望的人生绝境中走入大法修

炼，虽未见师面，却真真切切的感

受到师父无时不在身边。同样得到

了师父赐予真修弟子的一切，不仅

净化了灵魂与身体，延续了本已走

到尽头的生命，而且二十余年亲历

了许多的神奇与超常，使我人生观

世界观彻底改变，永远告别了疾病

和医药。 

一、身陷绝境，悲苦绝望 

我三十六岁时，在一次劳动中

伤了腿，渐渐行走困难，多方医治

无效。后经朋友介绍，我去一老妪

处按摩，她声称“包好”，谁知不

几天就出大问题，我正在她家按摩

时，突然剧痛难忍，大汗淋漓，终

于忍不住叫出声来，老妪和她“徒

弟”都属无证行医，吓得手脚无

措。我哀嚎了六、七个小时之后，

才被前来按摩的另一人撞见，随行

人找来我的朋友，将我急送医院，

医生检查后告知我患骨癌，股骨病

变处已如烂透的桃子，关节囊已成

破碎的乒乓球一般，无法可治，拒

绝收我入院。我哭求医生转我去外

地治疗，说全国这么大，总有一个

地方能治我的病，医生却断然道：

“这病别说全国，全世界都治不

了。”无奈，朋友只好将我送回家。 

第二天，单位同事朋友多方奔

走，托了很多关系、人情，才硬把

我弄进医院。在单位领导为我签下

“一切后果自负”的生死状后，医

生终于答应为我手术。由所有骨科

医生加实习生全体上场，将我作为

试验品，因为医院从没收治过我这

种病人，也没人做过这种手术，当

时他们估计我会死在手术台上。 

我居然没死，死了一次，被抢

救过来了。手术后，我从脚底到胸

部被捆绑了石膏，就这样在床上躺

两年，期间石膏坏了又换了两次，

每次只能靠体温慢慢烘干。 

由于大把吃药，到一九九六年

我已是吃不下，说不了，走不得，

看不见，任何药物对我的身体都不

起作用了，肠胃伤的不是拉稀就是

便秘，常年感冒，心脏狂跳，真是

苦不堪言，到一九九六年五月，一

直支撑全家生活的丈夫终于累倒，突

发脑出血瘫痪了。我还怎么活啊！ 

二、幸遇大法，喜获新生 

众人得知我将死，都来看望、

告别，说了许多抚慰的话。我明白

自己必死无疑了，心中恐惧，却又

万般的无奈与无助…… 

一天，女儿回家告诉我，说她

的同学（我过去的学生）见她哭，

就劝她说：“妹别哭，我有办

法。”我只觉的太离谱，她那么年

轻，又不是学医的，会有什么办法

啊！不过劝慰之词罢了。 

那位学生果然来看我了，同时

送来一本书：《转法轮》。可我眼

痛近乎失明，怎么看啊？更不懂这书

与我的病有何关系，所以无动于衷。 

一天，学生又来教我炼功动

作，我顿时觉的小腹部位有东西转

起来，非常明显。学生又叫来几个

人，弄我去学法点学法，开始是众

人将我抬起放下，不几天，我就能

自己坐下，又可自己翻身爬起来走

路了，心跳也恢复正常了，说话不

成问题了。 

大约一个月时，我去学法组学

法时，不知怎么眼镜掉到地上，一

只镜片摔了一个洞，没法戴了。朋

友说：“反正都看不见，你就不戴

了嘛，戴起还不是多余的圈圈。”

从此，我永远摘掉了眼镜，眼睛也

日渐好了，没重影了。 

我跟同修借到一本《法轮

功》，觉的里边的道理讲得太好

了，心底突然明亮，我如饥似渴的

读啊，抄啊，一连抄了三、四遍。

然后我开始抄《转法轮》。 

经过好多天的呼呼大睡，又经

过三天三夜的眼、头部的剧痛难

忍，那时我还不懂这是消业，但左

思右想后，觉的还是只有炼功这条

路可走，不要钱。到第四天，我叫

妹妹扶我去滨江路炼功，感觉特

好，炼第三套“贯通两极法”时，

我手臂象被什么牵引着向上飘。 

就这样，我眼也不痛了，腿也

不痛了，扔掉了眼镜和拐杖，走路

健步如飞了，这是怎样的健康自在

幸福啊！我活了，我不会死了，二

十多年来活得好好的，没再吃过一

粒药，没再花过一分医药费，连伤

风感冒都不会得，众人见我公医办的

结账单无不惊羡，连医生都说“根本

不可能的啊”。可我就是好了呢。 

一本书就改变了我的命运，法

轮大法真能让人起死回生啊！◇ 
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【明慧网】北京昌平区 70 岁

的法轮功学员杨金菊，遭一年半冤

狱迫害，于二零二四年四月结束冤

狱回到家中。 

在中共对法轮功持续二十多年

的迫害中，杨金菊因坚持信仰真善

忍曾经三次被劳教迫害，被折磨得

浑身疼痛、骨瘦如柴、满头白发。 

二零二二年十月，杨金菊在自

家门外炼功，邻居看见了，问她干

什么呢，杨金菊据实相告，结果邻

居说：“那我举报你去。”杨金菊

没有当真。但很快警察上门来抄

家，她被绑架到昌平看守所。 

杨金菊被非法判刑一年半，她

坚持上诉，对北京一中院的法官

讲：自己原来一身病没人管，修大

法后无病一身轻，反而遭到迫害，

这是共产邪党在要人的命。 

同期被关押在昌平看守所的法

轮功学员董梅也被冤判一年半。 

杨金菊一九九八年下半年开始

修炼法轮功，当时她患有颈椎病、

胃病、沙眼、鼻炎、皮肤病、气管

炎、头痛、后背痛、腰腿痛、脚后

跟痛、手脚麻木，最严重的要数顽

固性失眠了，严重时达到整夜睡不

着觉，双手抱头撞墙，头疼得象要

裂开一样。当时她丈夫因为工厂倒

闭下岗（失业）想不开得了精神分

裂症，儿子正读初中，她因为母亲

病逝跟丈夫着急也病倒了，从此变

得脾气暴躁。就在她走投无路的时

候，她接触了法轮功，神奇的是她

炼功三天就能睡着觉了，七天后，

头不痛了，一个月之后，疾病全

消。修炼了法轮大法以后，杨金菊

知道用真、善、忍高标准要求自

己，说话和气了，遇事知道找自己

想想自己哪错了，心态平和了，精

神和身体越来越好，家里的亲人和

邻居都说她象是变了一个人。 

一九九九年七月中共江泽民团

伙疯狂迫害法轮功后，杨金菊因坚

持修炼法轮功，被非法抄家，被非

法拘留，被强制绑架到洗脑班进行

洗脑，被强制劳教三次共长达七年

之久。 

二零零零年十月，杨金菊被非

法劳教一年，同年十二月送到大兴

劳教人员调遣处，当时被强制双手

抱头从上午一直蹲到下午天快黑的

时候，长达八～九个小时才让进

屋。 

二零零二年底，派出所勾结居

委会把杨金菊从家里骗出，绑架到

洗脑班迫害，她拒绝上车，被几个

保安双手反背摁倒在地，把她的双

腿强行弯曲塞进警车，导致她的腰

腿多处淤青，一个多月都在疼痛，

洗脑班为了转化她不让她睡觉，看

她就是不转化，就非法劳教她两年

六个月。 

二零零八年奥运，610 国保人

员非法闯入杨金菊家把她强行带

走，又非法劳教三年。关入大兴女

子劳教所二大队，杨金菊在这里受

到了非人的折磨与迫害。大队长李

子平阴狠毒辣，为了逼迫她转化，

派了几个非常凶狠的吸毒和卖淫人

员，对杨金菊大打出手，并长时间

不让她睡觉，逼迫她长时间站立，

不让她动，造成她的腿肿得跟大象

腿似的，不让她上厕所，实在憋不

住了就尿到裤子里也不让换衣裤。

看管人说屋里有味，对杨金菊连打

带骂，那吸毒犯照她的胸口猛杵一

拳，当时疼得杨金菊眼冒金星，满

眼是泪（后来多年还一直都在

疼）。杨金菊被她们每天就这样折

磨。吃不下饭更不敢喝水，小便憋

得时间长了，蹲到厕所里一个多小

时解不出来，肚子疼得象要爆裂，

大便长达二十八天解不出来，当时

她肚子疼痛难忍，看管人员上前揪

住杨金菊的头发往起拉，回到房间

里扇嘴巴，一连打了二十多个嘴

巴，打累了才住手。她们看杨金菊

还不转化，就用脚狠蹍她的脚趾，

每蹍一次都让她疼痛难忍。 

在劳教所，杨金菊还被强制坐

小椅子，后来换高凳，臀部磨破

了，脓水和裤子粘在一起不让洗。

那吸毒犯用抹布往她嘴里塞，把杨

金菊的牙齿杵掉了，前胸衣服上都

是血，满地都是鲜血（回家后满嘴

的牙都松动了，不能吃东西，后来

都掉了）。 

杨金菊一次被朱队长抓起脖领

往前一抻然后使劲往后猛一推，她

就象一个沙袋一样重重的摔在了地

上，在那冰冷的地上不知躺了多长

时间才坐起来，又坐了很长时间才

慢慢的站起来，头疼、腰腿疼、浑

身疼痛，朱队长和熊队长又给她上

了很长时间的政治课，已经是下半

夜了才让她回去，当时杨金菊浑身

疼痛根本也睡不着觉，没过多长时

间又被叫起来。当时杨金菊每天就

被这么折磨，浑身疼痛，头脑昏

沉、精神恍惚，骨瘦如柴，满头白

发。 

杨金菊在劳教所极度痛苦的熬

过三年，历经九死一生回到离别已

久的家时，家里早已经是人去楼空

面目全非，丈夫因她被非法抓捕劳

教连惊带吓，含冤离开了人世。多

次对杨金菊的非法抓捕、劳教，给

她的家庭造成了严重的伤害，杨金

菊和亲人这些年一直生活在恐惧与

悲伤当中，身体和精神都受到严重

的伤害。 

杨金菊被劳教所折磨得只剩八

十多斤，身体恢复的一直不好，长

期胸闷、胸痛、头疼、后背疼，睡

觉经常做噩梦，丢三落四走路没劲

儿，以前的鞋都不能穿了，只能穿

大两号的鞋，半年多脚趾甲长不上

来。◇ 

 


