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里，每天清晨，公园、

广场都能见到法轮功学

员炼功的身影。我们乡

镇是我们县市炼法轮功

最早最多的乡镇，有时

三、四百人在集市上炼

功，有时在街上炼功，

冬天人们到村外的闲地

上炼功，几亩大的场地

都站满了人。那时候人

们炼功的劲头很足，不

管刮风、下雨、下雪，

风雨无阻，记得有时积 

雪到小腿深，人们照样去炼功。 

那时候大人、孩子、一家子一

家子的炼。我丈夫一开始没有炼， 

因为我有病，他让我先炼，后来他

脖子上长了一个鹌鹑蛋大的疙瘩，

人家说是疮，他看我炼功炼好了，

就说：“俺也炼功。”他学法炼功

不长时间，那个疮不知不觉的就没

了。直到现在我俩一直配合做着讲

真相的事情。 

大法弘传，福泽众生。人们通

过修炼法轮功，得到了健康的身

体，获得了新生。愿有缘人赶快了

解大法，这可是千载难逢的好机

缘！ 

文：中国大陆大法弟子◇ 

【明慧网】我是一九

九五年开始修炼法轮功

的。我修炼前患多种疾

病，长期发低烧、失眠、

支气管哮喘、风湿，总也

治不好，浑身没劲，三个

孩子上学需要花钱，我每

天强打着精神去干活。 

一天，我表妹来叫我

晚上去她家看法轮功师父

讲法录像，她说：“这个

功是性命双修的功法，祛

病健身忒好。”当时我正 

在练一种别的功，但不见效果。我

就说：“医院都治不好，练别的功

也不行，这个功就能行啊？”表妹

说：“你先去听听呗，人家都说忒

好。”尽管我半信半疑，碍于情

面，我晚上还是去了表妹家，还叫

上了我村一个得尿瘘的人，她抱着

“死马当活马医”的心态跟我去

了。 

到表妹家一看，她家来了三个

北京的亲戚，都是炼法轮功的，来

这里弘法。刚一放录像，我就觉得

胸口象是被人使劲按了一下子，然

后浑身发冷，难受得站不住，我

说：“不行，我得回家，俺忒难

受。”那三个人看着我就笑了，其

中一人说：“没事儿，是师父在帮

你清理身体呢，你缘份挺大。”听

他们这样说，我就坚持着看完了那

一晚播放的录像。 

当晚我睡觉就特别香，未失

眠。于是我就天天去看录像，这样

看了九天讲法录像。在看录像的过

程中，我有时不知不觉就睡着了，

但是师父讲的内容全都听得清清楚

楚，一个字没落下。我还觉得奇怪

呢，怎么睡着觉什么都能听见了

啊？有时看着看着录像，我浑身冷

得直打哆嗦。但神奇的是，从那以

后我就不发低烧了，支气管哮喘也

好了。炼功一个来月，我浑身的病

就都好了，真是无病一身轻，而且

浑身有使不完的劲。跟我一起去看

录像的尿瘘病人，看完录像后，一

出表妹家门口就开始吐，一路上吐

了好几回。学法炼功不长时间，她

的尿瘘症也好了。 

这事震惊了我们村，陆陆续续

来了很多人来学法轮功。逐渐的，

外村的人也来学法轮功，人们一传

十，十传百，人传人，心传心，传

遍乡、镇、县、市，逐渐的法轮功

在我们这里家喻户晓，一个个炼功

点儿、学法点儿相继成立，在市 

在中共迫害法轮功前，法轮功祛病健身之神奇功效在中国
几乎家喻户晓。1998 年，中国国家体育总局抽样调查法轮功学
员 12553 人，疾病痊愈和基本康复率为 77.5%，加上好转率
20.4%，祛病健身总有效率高达 97.9%。 

法轮功（又称法轮大法）,至今已弘传 100 多个国家和地
区，上亿人通过修炼法轮功得到身心健康。法轮功的书籍被译
成 40 多种语言出版发行。李洪志先生和法轮大法获得各国政
府各类褒奖、支持决议案和信函超过 5800 项。“真、善、
忍”的信仰得到了世界各族裔民众的爱戴和尊敬。但却在中国
大陆一地受到残酷迫害。◇ 
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二零二零年五月，盛丽跟人讲

法轮功真相时，被监控拍到，遭宝

安分局警察绑架并野蛮抄家，后被

非法关押到宝安看守所。二零二一

年五月十八日，盛丽遭南山区法院

非法判刑一年五个月，并勒索罚金

两千元。盛丽回家后，她顶着压力

继续告诉人们法轮大法好的真相。 

二零二三年六月十九日，盛丽

向一个初中生赠送了一本法轮功真

相期刊，希望他明真相，有一个好

的未来。可这个中学生被谎言毒

害，返回学校，将期刊上交给学校

安全主任，该主任将此事诬告给派

出所警察。警察调监控后，绑架了

盛丽。 

盛丽被非法刑拘，非法关押在

深圳市宝安九围看守所 A107 仓。 

二零二四年五月十三日，盛丽

被非法开庭，非法判刑四年，一审

法官张国辉、公诉人赵丹。具体情

况待查。◇ 

【明慧网】（明慧网通讯员广

东报道）深圳市宝安区法轮功学

员、女企业家盛丽，二零二三年六

月善意地给一位中学生赠送一本法

轮功真相期刊，被警察绑架，被非

法关押在深圳市宝安九围看守所。

盛丽二零二四年五月十三日被非法

开庭，冤判四年。 

这是盛丽二零一九年修炼法轮

功后第二次被非法判刑。 

盛丽今年 48 岁，家住深圳市

宝安区恒安花园。她来自辽宁省大

连市，聪明、爽快、能力强。她大

学毕业后，到深圳创业，很快办起

了工厂，拥有了自己的外贸企业，

事业顺利，在深圳安家落户，有一

双儿女，是令人羡慕的成功人士。

但人到中年，为事业拼搏的代价

是，她长达三到五年严重失眠，整

夜整夜睡不着，全身没有舒服的地

方。她想尽办法，多方求治，也治

不好。二零一九年八月，她开始修

法轮大法，没想到，很快身体恢复

健康。她很激动，欣喜地告诉别人

是法轮大法给了她新生，这也是情

理中的事。 

 

 《转法轮》是法轮大法修炼的主要指导书 

籍。 这是一本教人向善、让人获得身心健康的 

书；这是一本让人遵循真善忍修炼、提升境界、 

返本归真的书；这是一本文字浅显易懂、却被称 

为天书的奇书。《转法轮》有 40 多种语言版本在 

全球发行，是迄今为止翻译成外文最多的中文书籍。 

《转法轮》在中国的发行：1994 年 12 月，《转法轮》由国家

广电总局直属的中国广播电视出版社出版发行，1996 年 1 月被《北

京青年报》列入北京十大畅销书。1999 年 7 月 20 日，中共江泽民

集团开始迫害法轮功，非法禁止《转法轮》出版。2011 年 3 月 1 

日，中国新闻出版总署发布“新闻出版总署令第 50 号”，废除了

1999 年对法轮功书籍的出版禁令。◇ 

 

【明慧网】2001 年 9 月中

旬，辽宁省东港市公安局、政法

委把数名法轮功学员抓进洗脑

班，强迫他们放弃信仰。在洗脑

班上，一位法轮功学员对政法委

科长赵玉龙讲真相，告诉他“天

安门自焚”事件是假的，是栽赃

陷害法轮功。赵玉龙避而不答。 

9 月 22 日上午，法轮功学员

又对赵玉龙讲述“天安门自焚”

真相。赵玉龙接过话说：“‘自

焚’这件事我们事先就知道。这

件事发生在 2001 年 1 月 23 日，

我们在 1 月 21 日就接到公安部

紧急通知，说 1 月 23 日法轮功

在天安门广场有重大事件发

生。”法轮功学员说：“看，他

们怎么就知道要发生这件事？这

不是事先策划好的吗？”赵玉龙

知道自己说走了嘴。◇ 

中共的洗脑宣传，使很多人

疑问：法轮功是不是违法？事实

是：中国没有任何一部法律规定

法轮功违法。越来越多的律师和

法官，认清了这一点。 

中国最高效力的法律是《宪

法》。翻遍中国《宪法》，没有任

何条文规定法轮功违法，相反，

《宪法》保障中国公民的信仰自

由。按照中国现行法律体系，在

宪法之下，是全国人民代表大会

及其常务委员会制定的基本法律

和其他法律（统称法律）。翻遍

中国法律，也找不到任何一部法

律说法轮功违法。 

“邪教”之说，来自江泽民

个人和党媒的《人民日报》。然

而公、检、法机关应依法律办

案，而不能依照政治运动中的报

道或内部指令来办案。◇ 


