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从一个多年瘫痪在床、等死的人，

到坐起来、站起来，再到蹒跚学

步，最后完全康复，短短几个月时

间，是什么样的奇迹发生在了他的

身上……是什么样的经历使他起死

回生……

导

言

见证：生命起死回生



1、经人介绍，我认识了一位大商场的副总经理。她说她丈夫瘫痪在床，
身体不能动，被病磨得脾气很不好，与以前的护工经常争吵。她诚恳
地请我去做护理。我说我炼法轮功。她说就想找我这样的，人好。



2、见到男主人后才发现他的病有多严重：48岁的人非常老相。瘫痪
几年了，全身不能动；瘦得皮包骨，灰黑色的脸只剩下一长条，1.7米
多的个头，才80斤；还有脑血栓、高血压、肾脏衰竭等好多病。



3、副总经理流着泪说，她家原本生活优越。先生在市委上班；孩子
在北京公安部门工作。谁知丈夫得了重病，啥办法都用了也治不好，
现在也就等死了。自己每一天怎样熬过来的，真是难以形容啊。



您知道吗？

4、第二天干完活，我们就聊起来。得知他们都是党员，我就问听说
过“三退”保平安吗？他们说不知道。我就给他们讲什么是“三退”（退
出中共党、团、队组织），目前在中国已经有4亿多人退出中共党团队了。



5、我说：“三退”就是退出中共组织，把加入它时发的毒誓作废，才
能保平安，天灭中共时就不会随它一起被淘汰了。中共是外来邪灵，
退出来才会得到神佛的保护。



6、我又讲了共产党的恶行：三反、五反、反右、文革、六四、迫害法轮功，
无数惨案；和平年代，大陆非正常死亡人数超过两次世界大战的总和。
善恶有报，老天要灭它。他们马上“三退”了。



7、第三天，我忙完活，跟男主人说：“我要读《转法轮》了，你听吗？
法轮大法是佛法，是超常的，你只要相信大法师父，相信大法，就会
出现奇迹的。你是不是也想快点好啊？”他说：“是。”我就开始念，他听。



8、“三退”后，特别是听《转法轮》后，男主人的身体变化很大。以
前他的手一点都不会动。我告诉他诚心求大法师父，一定会好的。我
把手指伸直再弯曲，让他学着做，他的手真的微微动了。



9、过了几天，男主人的手能自如伸展了。我说，你们看到大法的超常了，
我们一起炼功吧。男主人躺着比划，炼功音乐中大法师父说：“抻～”
他的手脚就跟着猛劲儿一动。妻子高兴地说你跟姐姐好好炼功吧！



10、第11天时，我对副总说：“咱俩一人搀扶他一只胳膊，让他试着
下地站一会儿吧。”副总迟疑地问：“能行吗？”我说：“行！”他果然站
起来了。自此以后，我们每天炼功，读《转法轮》，再搀扶他站一小会儿。



11、半个月后，男主人可以坐到轮椅上了。理发师来家后惊奇地说：“看
你以前那样，我以为要‘交待’了，现在好了。”他们夫妻俩听了这话，
开心地一个劲儿乐，他们从心里感谢法轮大法。



12、我悉心照料男主人。给他洗脸、擦手；像喂小孩儿一样，喂水，喂饭，
每顿饭都用好长时间，我从不着急。我的耐心让他心里感到很温暖。
每次去卫生间，我和他妻子像轿子一样抬着他去。他高兴地呵呵乐。



13、当月开工资，副总非要多给100元，我说啥也不要。她说：“他
好得这么快，姐姐的功劳很大。”我告诉他们：“这不是我的功劳，是
法轮大法的威力超常。我修‘真、善、忍’，对谁都好。”



14、平时，女主人把买菜钱往抽屉一放，就不管了，她非常相信我。
我每次抽空出去发法轮功真相资料，他们从不反对，还跟着看呢。每
天，我都把家收拾得干净、整齐，他俩都很开心。



15、男主人的变化天翻地覆，副总高兴地告诉在北京的儿子。儿子喜
出望外，回来看父亲，高兴得不得了。我就给他讲真相，他欣然做了“三
退”。我叮嘱他：“千万不要参与迫害法轮功，法轮功修炼者都是好人。”



16、孩子说：“姨，您放心，我听您的，我不会做那样的事。听我妈说，
您人非常好。”我说：“我的话都记住，这样做对你工作、前途都有好
处。”他回去后升职了，得了福报。



17、副总的亲戚们也都来了。他们都是党员、干部，听真相后，都高
兴地做了“三退”。不久，副总的侄女考上了英国剑桥的硕博连读，还
有50万奖学金。看到他们明真相后福报连连，我真为他们高兴。



18、一个多月后，男主人胖了，肤色也恢复了正常，精神状态很好。
虽然手脚还是不太好使，但能扶着窗台练习走路了。他每天早上跟我
一起炼功，虽然吃力，但一直坚持着；学《转法轮》，我念，他就认真听。



19、几个月过去，本来要死的人活过来了！我们用轮椅推他出去遛遛。
男主人来到久违的大街上，那个高兴啊！是法轮大法给了他新的生命！
他乐，我们也乐。八九个月以后，他能自己走路了。



20、男主人康复后，他们去了北京。一天，我们偶然相遇了。副总像
见到了久别的亲人，把我抱了个结实，高兴得合不拢嘴：姐，我们回
来了。我们在北京买了两套房子。姐姐您一定来做客啊！



21、见到当初躺着等死，如今能去公司上班的男主人，我真替他高
兴。他们一个劲儿地感谢我，我说：“是李洪志师父和法轮大法救了你，
让我们共同感恩大法师父吧！”这真是，相信大法一念，天赐幸福平安！



与法轮功  健康
1998年11月，《羊城晚报》以《老少皆

炼法轮功》为题，报道了广州法轮功炼功点
5000人的大型晨炼；曾“患高位瘫痪，全身
70%部位麻木失灵，大小便失禁”的林婵英，
修炼法轮功后彻底康复。报道还配发了93岁
老人和2岁小孩炼功的照片。

1998年，国家体育总局组织北京、武汉、
大连及广东省的医学界专家，对3万多名法轮
功学员做了医学调查，调查表明法轮功祛病健
身有效率高达97.9%。

1999年2月，美国第三大新闻杂志《U.S.
News & World Report》发表文章谈到，“国
家体育总局局长说：‘法轮功和其它气功可以
使每人每年节省医药费1000元。如果炼功人
是1亿人，就可以节省1000亿元。’朱镕基
对此非常高兴：国家可以更好地使用这笔钱。”



一本奇书改变亿万人
李洪志先生撰写的《转法轮》阐述了“真、善、忍”的法理，揭示了宇宙、
时空、人体之谜，指出了一条返本归真的修炼大道。迄今，法轮功已
弘传100多个国家和地区，上亿不同族裔的民众通过阅读不同文种的

《转法轮》走入法轮大法修炼，身心受益。



我和婆婆之间没有轰轰烈烈的

事，近三年的朝夕相处很平淡，

但却感动着我的丈夫、大姑姐和

小叔子们。这一切都源自于我是

个法轮大法修炼者。

导

言

我和婆婆的故事



1、86岁的婆婆生活不能自理，昼夜需要人护理。兄弟姐妹中论条件
只能由我家来照顾。因为我修炼法轮大法，师父要弟子修成无私无
我的人，我就爽快答应了。一个人忙不过来，我请了妹妹一起照顾婆婆。



2、婆婆刚来时，上厕所我扶她坐上马桶后就把门关上了，等听到响
声开门一看，发现婆婆摔地上了。那以后，不管婆婆大小便，我都开
着门守候，开始时我嫌脏，但一想，修炼人做事先考虑别人，就释然了。



3、大姑姐来看婆婆，有时说婆婆几句，婆婆受不了：“这才几天你就说我，
你看人家照顾我这么久了也没说一句。还有她妹妹，屎尿裤子也没有
一点怨言给擦洗。”大姑姐很感动，感慨有信仰的人就是不一样。



4、婆婆夜间偶尔会起夜，按铃叫人吵醒丈夫。丈夫有时因为婆婆起
夜的事很不耐烦，发火。每每我劝丈夫理解婆婆。一次冬天凌晨两点，
婆婆摁铃，我急忙穿衣服跑过去，一头撞门上，一问，也没啥着急的事。



5、婆婆时常会忘了自己是否吃过饭了，有时半夜按铃，问吃过晚饭
了没有？开始我会说吃了。婆婆就不说话了。几次后我就知道了，就
问婆婆是不是想吃东西了，就给她做吃的。



6、婆婆要别人帮她才能洗澡，我随时听召唤，手受伤了也没有例外过。
每次洗澡婆婆都会感动地说些祝福我的话，我都会说：“如果不是修
炼法轮功，我也做不到这么好啊，咱们应该感谢大法师父啊。”



7、我上班要晚上8点到家，照顾婆婆一直忙到12点。第二天4点起床，
6点半前出门上班。有时真的觉得很辛苦，我就以苦为乐。那段时间，
丈夫时常感动地提醒我去睡会儿、休息会儿。



8、妹妹也修炼法轮功，她护理婆婆更尽心。开始时，丈夫把她当佣
人，呼来唤去的。有一次丈夫当着妹妹的婆婆、姑子、弟媳的面数落她。
好多次我都看到妹妹的眼泪在眼圈里转，但最终她都能淡然处之。



9、婆婆没力气吐痰，有一次，痰咳不出来，憋得脸色都变了。幸亏
妹妹手快，也不嫌脏，从嘴里把痰抠出来，婆婆才缓过气来。妹妹经
常给婆婆抠痰，丈夫看在眼里，慢慢改变了对妹妹的态度。



10、妹妹扶婆婆起床，把她搂在怀里穿衣服，温馨亲切，给她梳头洗脸，
细致周到。婆婆经常尿裤子、拉裤子，妹妹都会快速给婆婆换洗脏衣服、
擦身子，穿上睡裤扶上床睡好。妹妹有时衣袖上粘了屎，却从不抱怨。



11、妹妹如此精心照顾婆婆，自己却一切从简。在近三年的生活中，
妹妹从没为自己做过一次喜欢吃的菜，经常煮点面条对付。好的饭菜
总是给我和丈夫吃，家里的水果、零食她也从来不吃。



12、妹妹修炼前“玩社会”，号称“洒哥”，好打抱不平；不高兴时和
自己母亲说话都会瞪着眼。师父的法真的太伟大了，把这么一个人熔
炼到如此善良贤惠，处处为他人着想。



13、最后一个月的护理费，妹妹说什么也不要。妹妹对婆婆的善和用心，
彻底改变了丈夫对她的看法。婆婆去世时，表姐打来电话：“二姨妈
太有福了，有你和你妹妹的细心照顾，她真的是寿终正寝啊。”



14、婆婆的遗产，丈夫主动提出妹妹也算一份，弟兄姐妹们都同意，
还给妹妹买了贵重金饰以表谢意。对比社会上那些为照顾老人而争吵、
甚至反目成仇的事，我非常感慨：大法弟子真的太好了！



法轮大法  又称法轮功，是由李洪志先生于1992年传出的佛家上乘
修炼大法，以“真、善、忍”为指导，包含五套动作舒缓优美的功法。

教人向善  法轮大法要求修炼者按“真、善、忍”标准提升道德水准。
修炼法轮大法能使人变得诚实，善良，宽容，平和。

使人健康  修炼法轮大法能祛病健身。1998年，国家体育总局组织
医学界专家进行医学调查，证明法轮功的祛病健身有效率达97.9%。

福益社会  1998年，乔石与部分老干部对法轮功进行了调查，结论
是“法轮功于国于民有百利而无一害”，并向中央政治局提交了报告。

弘传世界  法轮大法弘传100多个国家和地区，大法书籍被翻译成
40多种语言在世界各地发行。李洪志先生和法轮大法因对人类身
心健康的杰出贡献，获各国政府褒奖、支持议案和信函5800多项。

真 TRUTHFULNESS 善 COMPASSION 忍 FORBEARANCE

您知道吗？
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