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*  *  *  *  *  *  * 

法轮功（又称法轮大法）至今

已弘传 100 多个国家和地区，法轮

功的书籍被译成 40 多种语言出版

发行。李洪志先生和法轮大法获得

各国政府各类褒奖、支持决议案和

信函超过 5800 项。“真、善、忍”

的信仰得到了世界各族裔民众的爱

戴和尊敬。◇  

 

大法对我身体的改变 

那时候我还没有开始修炼法轮

功，只是经常看到母亲一有空就看

宝书《转法轮》，每天雷打不动的

早起炼功，母亲最初是因为想祛病

健身才炼功的，而我也亲眼看到母

亲的恶性肿瘤从有到无，从多病而

暴躁的脾气变的温和而容光焕发，

大法真的是神奇的。 

我虽然年轻，没有什么大的病

痛，但小问题也不少，每个月的痛

经都得请假，从很小就开始的牙

痛，药量越来越大，到后来只能打

麻药缓解。一天，牙齿又开始痛

了，母亲看到我疼的一会在床上翻

来翻去，一会在地上蹦来蹦去，

说，我给你念《转法轮》吧。我躺

在床上，听母亲给我念“治病问

题”和“医院治病与气功治病”，

法一念完，我的牙也不痛了，牙龈

上起了一个大脓包，看着越来越

大，最后破了，从此我的牙再也没

痛过。不知什么时候起，痛经也没

有了。 

大法真的很神奇！不禁让我想

起《转法轮》里说的“佛光普照，

礼义圆明”，尽管我当时还没有走

入修炼，却真真切切的感受到佛光

的沐浴。 

后来我走入了大法的修炼，师

父开始给我正式清理身体，我拉了

一个星期的肚子，真的是走在路上

就在找厕所，尽管如此，精神却一

点不差，每天和室友一起学习、生

活，什么也没有耽误，她们都说，

要是她们不去吊水早就虚脱了。那

之后，我的气色就白里透红，同学

看到我都忍不住竖起大拇指说：

“法轮大法好！” 

还有一次出现了咳嗽的状态，

咳得气都喘不上来，要是以前，肯

定是上医院打针，而且前后怎么也

得折腾个十天半个月的，可是，那

次仅仅三天就好了。 

大法对我心灵的洗涤 

从小的自卑让我的性格变的格

外敏感胆小唯唯诺诺，父母格外的

节俭也造成我将利益看的很重，然

而这一切都在大法修炼中不知不觉

的改变着。 

一天早晨，和室友一起去买早

餐，早餐店人很多，当我们好不容

易买了早餐从团团的人群里挤出

来，我一看，一手拿着早餐，一手

还拿着钱，“呀，忘了付钱了！”

我转身就又钻进了团团的人群里，

等我又出来时，看到路边等我的室

友，她感慨的说：“你太可爱

了！” 

我在大超市工作过一段时间，

面对琳琅满目的商品，还真让人眼

花缭乱，经常要和供应商联系，供

应商们为了销量经常给我送礼，我

总是回绝，说“提高销量本就是我

的责任”，后来我调到了蔬果部门

诱惑变的更加直接，看到同事将土

鸡蛋打上洋鸡蛋的价格、新鲜水果

贴上特价带回家，我从开始的惊

奇，到习以为常，到纠结、再到释

然，我知道如果不是修大法，我也

会成为他们中的一员。 

大学毕业那年，中共开始迫害

法轮功，在巨大的压力下，姐姐慢

慢的就不炼功了，而平时胆小唯唯

诺诺、特别在乎别人看法的我这次

却格外的坚定，我当时就想，是对

的就去坚持！ 

周围的同事和朋友们都很喜欢

和我在一起，用他们的话说，我的

心态超好！健康的身体加上良好的

心态让我看上去比同龄人显得年

轻。一天姐姐有事来找我，邻居见

了问我，你姐姐比你大多少？我说

三岁，他们都说不像，看上去要大

很多呢。 

看到网上说起“丑小鸭变成白

天鹅”的励志故事，现在的年轻人

说，那是因为它本身就是天鹅呀。

大法改变了我和我全家，给了我们

健康的身体，教我们要做一个真善

忍的好人，这就是事实。希望所有

善良人都能明白大法真相，感受法

轮大法的美好，都能受益。 

文/中国大陆大法弟子◇ 
 

【明慧网】我出生在上个世纪七十年代末的双职工家庭，还有一个大三

岁的姐姐。那时候父母对我们的学习要求很严格。姐姐从小就聪明好

学，皮肤白皙。相较于才貌双全的姐姐，我就是一个丑小鸭。母亲脾气

暴躁，父母的责骂和恨铁不成钢让我一度的自卑与迷茫。直到 1995 年的

某一天，母亲走入了法轮大法的修炼。 
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【明慧网】青岛莱西市姜山镇

法轮功学员吴佳健女士因传播法轮

功真相，于二零二零年十一月被河

南洛阳国保警察跨省绑架，二零二

一年四月二十五日被构陷至洛阳当

地法院。此后音讯全无。近日外界

才得知，吴佳健已被非法判刑六

年。吴佳健的母亲因女儿的遭遇深

受打击，于二零二二年初含冤离

世，临终也没能见到女儿一面。 

吴佳健是蒙古族人，一九八四

年二月十日出生，今年 40 岁。吴

佳健及家人原居住于辽宁阜新市，

她的父母于一九九六年开始修炼法

轮大法，身心受益，读小学的吴佳

健也因此认识到法轮大法的美好。 

一九九九年七月中共迫害法轮

功后，吴佳健一家因坚持修炼法轮

功，经常遭到中共人员的骚扰，警

察还经常到学校骚扰当时 15 岁的

吴佳健，追问她父母的下落。二零

零零年底，她的父母被当地警察绑

架、拘留、勒索。一家人只得被迫

背井离乡，成绩很好的吴佳健也被

迫退学，从此失去升学的机会。一

家人流离失所，几经磨难、周折，

最后居移到青岛莱西市姜山镇。 

据明慧网信息，河南省洛阳市

警察从二零一九年十二月至二零二

二年三月期间，跨省绑架了二十多

位法轮功学员，以在网上传播法轮

功真相为由，对这些法轮功学员非

法判重刑。吴佳健就是其中一人。 

二零二零年十一月七日晚十八

时，吴佳健被以查身份证名义闯入

家中的七个警察绑架。其中四个是

姜山镇李权庄派出所警察，三个便

衣是河南省洛阳市国保警察。警察

未出示任何凭证，仅说要吴佳健到

派出所核实情况，当时吴佳健只穿

了一身睡衣，警察连袜子都不让她

穿就将人带走。 

当晚八点三十分，家属去李权

庄派出所要人，朱姓便衣国保警察

说要了解情况，第二天会给家属打

电话。过了一小时，家属于当晚九

点三十分再去派出所送饭，派出所

警察说吴佳健已经被带走了，不知

道去什么地方。第二天早八点，家

人再次到派出所，派出所指导员

说，吴佳健是被河南洛阳国保拉

走，带到河南。 

洛阳警察将吴佳健非法关押在

洛阳市看守所，并以吴佳健通过微

信转发真相视频，将她构陷到洛阳

市涧西区检察院。二零二一年四月

二十五日，涧西区检察院检察员武

江洋将吴佳健构陷至洛阳市涧西区

法院。此后，吴佳健便信息全无。

直到二零二三年，她的家人才得

知，吴佳健被非法判刑六年。 

吴佳健的母亲宋婧舒因女儿突

遭绑架，又很长时间没有音讯，担

心女儿的安危，身体出现状况，于

二零二二年正月初六含冤离世，最

终没能见到女儿一面。◇ 

 

青岛市莱西公安多年来一直骚
扰法轮功学员吕瑞杰及其家人 

2020 年武汉肺炎爆发后，吕

瑞杰发放大法真相资料时，被不明

真相的人举报，随即被莱西公安警

察绑架到莱西青岛路派出所，几个

警察把她强行按到铁椅子上，问她

住在哪？吕瑞杰没告诉他们。晚上

11 点钟他们把吕瑞杰放了，让她

隔天还得回派出所，她拒绝迫害一

直没回去。 

吕瑞杰没有自己的住房一直在

外租房住，这样找不到她，公安警

察就经常骚扰她的家人。2021 年

公安又到吕瑞杰的二嫂家骚扰，给

正在侍候老母亲的姐姐照了像 ，

2022 年村主任和妇女主任到二嫂

家追问吕瑞杰住在哪？她二嫂说不

知道，又给她二嫂照了像。 

2024 年 8 月 9 日，8 月 12 日

警察又上吕瑞杰的娘家骚扰。 

公安警察这些年经常到她儿子

家骚扰，给她的亲人们造成了很大

的伤害和压力。 

平度法轮功学员陈桂芝和万松
花一度被万家派出所绑架 

2014 年 7 月 29 日，青岛平度

法轮功学员陈桂芝（60 多岁）和

万松花（70 多岁）去赶集，被便

衣警察跟踪，被绑架到万家派出

所。 

上午，他们两位被拉回抄家。

陈桂芝被搜走大法书、各地讲法、

《明慧周刊》（数目不详）等；万

松花极力保护大法书，警察一本书

也没有搜走，只是把家门上的一个

真相福贴揭下来放到地上就走了。

两人当晚回家。 

第二天下午 2 点半左右，万家

派出所有关警察又去骚扰法轮功学

员陈桂芝，没见到本人。过了四天

又去骚扰陈桂芝，都没找到人。 

 

在法轮功被迫害的这些年

中，有些人会有这样的疑问：

政府不让炼，为什么还要炼？ 

试着想想，如果您一身重

病炼法轮功就好，不炼就恢复

原状，政府不让您炼，您炼还

是不炼呢？其实这场打压，完

全是江泽民集团和中共相互利用

所搞的一场人权迫害、信仰迫

害。 

即使在中国现行法律中，

没有任何一条法律说法轮功是

X 教，也没有任何一条法律说

修炼法轮功违法。信仰自由、

言论自由是中国《宪法》赋予

公民的基本权利。◇ 

法轮功在中国 
一直是合法的 


