


1 捷克法轮功学员在布拉格大游行，庆祝法轮大法弘传世界。

西班牙女孩：最好的礼物
在美国洛杉矶工作的西班牙女孩妮亚玛·穆尔曾患社交焦虑症，

2019 年修炼法轮大法之后痊愈。此前她为了康复试过很多方法，包括

学习武术，“没有什么能让我这样脱胎换骨，”她说，“法轮大法教导我

们向内找自己的问题，帮助我们自己去找寻真相。这是一种极具神性的

修行。”中国新年之际，她对李洪志师父表达由衷的感恩，“这是非常美

妙的修炼机缘，是师父给我的最好礼物！”
妮亚玛·穆尔感谢法轮大法师父
的慈悲救度。
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韩国书法家：找回身心健康
韩国大邱城山书法研究院院长金煜汉，年轻时是科学家，34 岁时

做了直肠癌手术，经历两次抗癌治疗后，他决定中断疗程，以书法疗愈

身心。后来他开始修炼法轮功，找回了健康，心态也变了。他说：“以

前我总想按照自己的想法去说服别人，不被接受就生气，发脾气。修炼

后，学会了向内找。要生气的时候，我会在心里找原因，放下自己那颗

执著心。我的心态变得平和，家里也日益祥和，书法创作也越来越好了。”
65岁的书法家金煜汉说，他以炼
法轮功开启每天的生活。
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法轮功学员在纽约法拉盛与华人同庆新年
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台湾汉服设计师：用善良编织美丽人生
来自台湾的丽美，41 岁后命运发生巨变：由车衣女工成为全球汉

服大赛的获奖设计师。修炼法轮功使她的肝硬化痊愈了，沉重的生活压

力缓解，家庭和睦了。她说：“用‘真、善、忍’的法理提高心性，命运

就不一样了。比如我以前没有做到真正的善，所以即使表面态度再好，

也不会让丈夫感动。当我放下了怨恨，真正改变自己，善念善行，家里

环境也变了。”她感慨地说：“能得到师父的救度，真的很幸运！”
丽美修炼法轮功20多年了，她说
自己有了脱胎换骨的改变。
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4法轮功学员在台北自由广场举行盛大的排字活动

最适合现代人的修炼功法
2023 年 12 月 9 日，5200 多名法轮功学员在台北自由广场举行盛

大的排字活动，场面祥和壮观，吸引许多民众驻足。台湾法轮大法学会

理事长萧松山教授表示，这次排出了法轮图形和“旋法至极　法轮常转　

佛法无边”三句法轮大法的法理。其中“法轮常转”是法轮大法的特点

之一。法轮常转不停，24 小时都在帮助人修炼。这对忙碌的现代人而

言是最方便的修炼法门，希望有缘人别失去这万古不遇的机缘。
排字活动结束后，法轮功学员在
自由广场集体炼功。
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世界法轮大法日  全球感恩同庆
2024 年 5 月 13 日，“法轮大法好”巨型横幅在美国纽约哈德逊河

上空放飞，蔚为壮观。当天是世界法轮大法日、法轮大法传世 32 周年，

也是法轮大法创始人李洪志先生华诞。美国国会大厦上空当日升起国旗，

向李洪志先生致敬。加拿大十多个城市特此举行升旗仪式。全球数百名

政要褒奖法轮大法。加拿大资深国会议员朱迪·斯格罗说：“修炼法轮

功的人越多，作为个体就越健全完善，我们的国家也就越强大！”
加拿大巴里市市长亚历克斯亲自
升起“世界法轮大法日”旗帜。
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6 法轮功学员在炼第二套功法

14 岁的塔拉参加德国法轮功学
员举办的讲真相活动。

德国中学生：戒掉了电子游戏瘾
德国中学生塔拉从小和妈妈修炼法轮功，她说：“我曾沉迷于电子

游戏。后来感觉这东西带有魔性，让人变得负面，背离善的方向。有了

想改正的愿望，师父就在帮我。我试着少看电视和少玩电游。开始很难，

后来就不难了。最后我把游戏都卸载了。”塔拉学习成绩优异，人缘很

好，老师将她作为榜样介绍给其他学生。塔拉说：“这要感谢法轮大法，

修炼‘真、善、忍’让人的心很静，学习时精力能集中。”
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纽约游行，纪念法轮功学员和平
反迫害25周年。

1999 年 7 月 20 日，中共开始残酷迫害法轮功。25 年来，法轮功

学员坚守正信，捍卫人类道德，令世人感佩。2024 年“7·20”当天，

美国国务院发表声明，敦促中共停止迫害。15 个国家的 130 多名议员

联署，呼吁停止迫害法轮功。欧洲法轮功之友主席约翰·迪伊说：“中

国的修炼者没有被残酷的迫害吓倒，中共也没能减少法轮大法对世界的

积极影响。这清楚地表明迫害很快就会结束。因为一善胜百恶。”

十五国政要联署  呼吁停止迫害
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1999年开始修炼的摩斯表示，修
炼法轮功找到了人生答案。

美国飞行教官：生命可以如此美好
美国飞行教官摩斯说：“第一次读《转法轮》时，令我长期困惑的

生命奥秘和人生意义等问题就有了答案。李洪志师父醍醐灌顶的教导，

使我找到了自我完善的方式。生活中我随时都会问自己：做到真了吗？

做到善了吗？做到忍了吗？遵循‘真、善、忍’不断地修炼，去除消极

的想法、负面情绪和执著，我的心变得宁静，顽固的病痛（晚期莱姆病，

半身无知觉）也奇迹般地消失了。生命原来可以如此美好！”
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英国伦敦法轮功学员游行，展示法轮大法的美好。
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韵如和丈夫忆缘与两个孩子都
修炼法轮功，家庭幸福。

家庭幸福之道
台北医大毕业的韵如与在公务机关工作的忆缘，是一对台湾年轻夫

妇。他们在发生矛盾时，向内找自己的不足；对小孩教育时，注重培养

孩子的美德，家庭和睦幸福。韵如说，有时两人都很忙，家务的分担、

生活习惯的差异都会造成矛盾。她感到不平时，会想到自己是修炼人，

要放下争斗心，包括争一个公平，争一个理解，向内心找到自己的问题，

而不是要求对方改变，矛盾往往就消失了，法轮功修炼真的很美妙。

西人法轮功学员在炼功

9



5000多名法轮功学员在纽约总督岛排出巨型法轮图形和“真善忍”

10

加拿大医生约瑟夫体会到，修炼
法轮功能真正获得身心健康。

加拿大医生：法轮功值得让中国人骄傲
“我一直在寻找一种切实可行的方法，想由内而外做更好的自己，

读《转法轮》后，我如愿以偿。通过多年的修炼，我学会了先他后我；

与别人意见不合时，我不再说刻薄话，而是平静地退让。我体会到中华

传统文化的博大精深，法轮功值得让中国人骄傲。”加拿大医生约瑟夫说，

“我在法轮功学习班网站做义工，有 7 万人在网上学了功。看着一封封

的感谢信，我意识到法轮功也给他们的生命带来了光明。”
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2024年7月，海外大游行，声援4.3
亿中国人“三退”。

2004 年11 月19 日，《九评共产党》问世，引发“三退”（退党团队）

大潮。该书让人看清了这样的事实：中共一直用谎言与暴力迫害中国人，

在历次运动中，导致 8000 万中国人非正常死亡。中共宣扬无神论，让

人不信善恶因果，让人跟着它在各种运动中掠财害命，造下深重的罪孽

而不自知。“三退”不是搞政治，是让人选择善良，不与恶党为伍，中共

的恶行招致的天谴就不会落在自己身上。已有 4 亿多中国人“三退”。

选择善良  拥有平安
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海外游行中的“三退保平安”方阵
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5000多名法轮功学员在台北排出
“法轮大法好，真善忍好”字形。

每逢佳节，明真相的大陆民众纷纷通过明慧网感谢法轮大法师父的

救度之恩。山东烟台一名九旬老伯说：“法轮大法好，真善忍好——这

是我天天诚念的口诀。我因患直肠癌做了手术，为了避免化疗的痛苦，

每天早饭前我就念这九个字。感谢师父护佑，我没做化疗，现在 6 年

过去了，癌细胞全没了！熟人都夸我年轻了。我们全家人都相信法轮大

法好，都做了‘三退’（退党团队）。全家人叩拜大法师父！”

诚挚的感恩
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第31届国际管乐节，天国乐团在台湾嘉义以动人的乐音传递法轮大法的美好。
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您知道吗？

法轮大法（法轮功）是佛家上乘修炼功法，于 1992 年 5 月 13 日由李洪志
先生公开传出，按照宇宙特性“真、善、忍”指导修炼，五套功法简单易学，使
人身体健康，道德升华。法轮大法已弘传世界 100 多个国家，获各国政府褒奖、
支持议案和支持信函 5800 多项。法轮大法指导修炼的主要书籍《转法轮》被翻
译成 40 多种语言文字在世界各地发行，并可在明慧网免费下载。

传世界百余国法
轮大法弘



【历史备忘录】“自焚骗局”联合国曝光

【“1400 例”假新闻透视】“罗锅事件”内幕

2001年1月23日，中共制造天安门“自焚”事件嫁祸法轮功，煽动民众仇恨。

同年 8 月 14 日，在联合国倡导和保护人权附属委员会第 53 届会议上，国际教育

发展组织（IED）就“自焚”事件强烈谴责中共的国家恐怖主义行为，指出此事件

是政府导演的。现场的中共代表没有辩辞。该声明被联合国备案。

中共为迫害法轮功，炮制“1400例”假新闻煽动民众仇恨，这是其中一例。1999年7月，央视播出“罗

锅事件”。事件的主角叫张海青，在辽宁盘锦经营刻字社。他因患脊椎炎到北京协和医院看病。他妻子说，

当时排队挂号的人很多，他们排在很远的位置。这时来了一个记者说是中央电视台的，和排队的人说谁

想上电视说法轮功不好，就给谁先挂号，并且药费减半。当时他们着急看病，张海青就胡说自己是炼功

成了罗锅，并且按记者写的台词说了些诽谤法轮功的话。结果是先挂了号，但药费没有减半。后来张海

青的妻子说央视骗人，药费都是自己花的。认识张海青的人都知道，他没炼过法轮功。

◎ 女主角被当场灭口

◎ 谁是画面外的摄影师？
自焚属于突发事件，而且在敏感之地

天安门，一般人无法在警察身边拍摄。

此“自焚”事件中却有大量近景和特写。

CCTV 镜头显示：一名背摄影包的男

子在军警中间自由地拍摄。

◎ 违背医学常识的采访 ◎ 塑料瓶烧不坏？
CCTV 镜头显示，王进东浑身烧黑，两

腿间装汽油的塑料雪碧瓶在火中却不

变形，不褪色。警察拎着灭火毯等待，

直到王进东在镜头前喊完口号，才把

灭火毯盖到他身上，分明是在演戏。
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CCTV 镜头显示，央视记者不穿隔离

衣，不戴隔离帽，还把最易携带病菌

的话筒伸向“严重烧伤”的女孩刘思影。

烧伤病人要严防感染。医院连基本防

护工作都忽视了吗？还是在拍戏呢？

CCTV 镜头显示，刘春玲并非被烧死，而是被重物击中头部倒地。 ① 一手臂抡起，猛击刘春玲头部。 ② 重物猛击刘的头

部后弹起。 ③ 重物逆着灭火器喷射流，飞向警察 。 ④ 一名穿大衣的男子站在出手打击的方位。


