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娜塔莉说：“如果没有法轮大法的救度，就
没有今天的我！”

娜塔莉是公众演讲师，在英国经营自己的公司。她原本有

严重的语言和阅读障碍，读《转法轮》后出现了奇迹，书中的

字母清晰稳定，不再像过去那样乱飞，她从此能正常读书了！

她说修炼法轮功后，像换了大脑，记忆力超强。“法轮功真的

能生慧增智啊！”修炼也使她变得善良，能善待伤害自己的人。

原来没想上大学的她，选择了同声传译专业并成为一名教师，

3 个月内又学会了意大利语。她的家人都认为这是奇迹！
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英国女士：法轮功生慧增智

壹
月



1 2 3 4 5 6 7 8

23 24 25 26

181410 191511 201612 2117139 22
初四 初五 立春 初八 初九 初十 十一

十三 十四 七九 十七 十八 十九 二十 雨水 廿二 廿三 廿四 八九十二

廿七 廿八 廿九廿六

吉
星
高
照

诚
念
法
轮
大
法
好   

危
难
来
时
平
安
保

阴
历
乙
巳
年

周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六 周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六

63 岁的韩国世宗市田径联盟会长尹康元先
生在读法轮功的主要著作《转法轮》。

尹康元是企业家，曾多次经历生意失败，不甘心之际，又

患了肺癌，手术后行走艰难。在密阳寺院，一位高僧送他一

本《转法轮》 。从此，尹康元与法轮功结下了不解之缘。他

说 ：“读书之后，我觉得非常震惊，这真的不是一本普通的

书。”他的身体也奇迹般地康复了，又能踢足球了，跑一小时

都没问题。尹康元不再绞尽脑汁只想赚钱了，他现在经营一家

建材公司，专心做好工作，一切顺其自然，生意非常成功。

肺癌患者获新生
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韵如与丈夫和两个孩子一同在法轮大法中
修炼，家庭幸福。

台北医学大学医技系毕业的韵如，与在公务机关工作的忆

缘是一对台湾年轻夫妇。他们在遇到家庭矛盾时，各自向内找

自己的不足 ；对小孩教育时，注重培养孩子的美德。他们遵循

“真、善、忍”修炼，家庭和睦幸福。韵如说，她感到不平时，

会想到自己是修炼人，要放下争斗心，包括争一个公平、争一

个理解，向内心找到自己的问题，而不是要求对方改变，矛盾

往往就消失了。法轮功修炼真的很美妙。

家庭幸福之道
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从事媒体工作的丹尼尔希望让更多的人了
解法轮大法的美好。

澳洲小伙子丹尼尔·赫梅廖夫从小罹患脊柱侧弯症，背

部顽固性疼痛，医生告知他将无法享受正常的生活。19 岁时，

哥哥送他一本《转法轮》 ，他读后明白了生命的意义。令他惊

喜的是，炼法轮功几星期后，他的背痛消失了！他甚至加入了

一支舞龙队，成为生龙活虎的主力。他的脾气秉性也有改观，

由易怒变得冷静。从事媒体工作的他表示，修炼“真、善、忍”

让人身心健康，让民众了解中共迫害法轮功的真相很重要。

从脊柱侧弯到加入舞龙队
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加拿大布莱顿市市长奥斯特兰德（左一）
亲自升起“世界法轮大法日”的旗帜。

5 月 13 日是世界法轮大法日。2024 年 5 月 13 日，美国

国会大厦升旗，向法轮大法创始人李洪志先生致敬。英国首相、

新西兰总理以及德、意、澳、斯洛伐克、阿根廷等多国数百名

政要发来褒奖和贺信。在加拿大，十多个城市特此举行升旗仪

式，政要们送上 104 份贺信和褒奖，盛赞法轮大法提升人的

道德，为世界带来福祉。加拿大国会议员朱迪说 ：“修炼法轮

功的人越多，我们作为个体就越完善，国家也就越强大！”

全球数百名政要褒奖法轮大法
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2023 年夏，印度中部 15 所学校的师生学
炼法轮功，学生说炼功后思维更清晰。

法轮功弘传 100 多国，许多学校的师生学功后，都感到

法轮功有益身心健康。西班牙马德里的一位老师说 ：“没想到

平时很难安静的学生会坚持炼法轮功这么久，这很重要，现在

的人过分依赖手机和电脑，变得越来越浮躁。法轮大法能让人

变得平和，这正是现代社会需要的。”印度《巴斯卡尔印地

文报》刊文说 ：“印度很多学校在教法轮功。学生学功后，成

绩提高，行为明显规范。法轮功不收费，强调人要重视道德。”

校园里的清流

陆
月

明慧网 MINGHUI.ORG

1 2 3 4 5 6 7
初六 初七 初九 芒种 十一 十二初八

139 1410 11 128
十四 十五 十七 十八 十九十三 十六

17 18 1915 2016 21
二十 廿一 廿二 廿三 廿四 廿五 夏至

22 23 24 25
廿八 廿九廿七

26 27
初二

28
初三六月大 初四

29 30
初五 初六



2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

27 28 29 30

221814 231915 242016 25211713 26
初八 初九 十一 十二 小暑 十五 十六 十七 十八

二十 廿一 廿二 廿三 廿四 廿五 初伏 廿七 大暑 廿九 三十 初二十九

初四 初五 中伏

麒
麟
送
福

诚
念
法
轮
大
法
好   

危
难
来
时
平
安
保

阴
历
乙
巳
年

周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六 周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六

美国华盛顿纪念碑下，法轮功学员烛光集
会，纪念 20 多年的和平反迫害历程。

1999 年 7 月 20 日，中共对修炼“真、善、忍”的上亿法

轮功学员发起残酷迫害。25 年来，法轮功学员坚守正信，捍

卫人类道德，和平理性地抵制迫害，传播真相，获全球赞誉和

声援。欧洲法轮功之友主席约翰·迪伊说 ：“尽管面临残酷的

迫害，中国的修炼者没有被吓倒，中共也没能影响或减少法轮

大法对世界的积极影响，这一事实清楚地表明迫害很快就会结

束。”迪伊说 ：“这只是一个时间问题，因为一善胜百恶。”

一善胜百恶
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张德康在炼法轮功第五套功法。法轮功让
他明白了人生的意义是返本归真。

张德康是在美国出生的越南裔移民，年轻的他返回越南创

立了电商公司，事业成功，尽情享乐。但他又感到空虚和失落，

直到 2014 年开始修炼法轮功，内心变得充实而幸福。他以前

以自我为大，现在按照法轮功的要求，遇事先为别人着想。他

说 ：“我曾用外界刺激获得的满足去掩盖内心的失落，却忘记

了人生意义。其实每个人在世上都有使命，就像是一个回归善

良本性的旅程。当我开始修炼法轮大法时，这个旅程开始了。”

踏上回归善良的旅程
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修炼近 20 年的丁楷庭医师体悟到法轮大
法是超越科学局限的真正科学。

台湾胃肠肝胆内科主治医师丁楷庭说 ：“我的专业是胃肠

科，我们会帮病人做大肠镜，把息肉切掉。怎样才能不生息肉

呢？少吃红肉，不抽烟，多运动，这是一种达到健康的方式。

如果再深入到微观，就会看到除了肠道外，血管壁上也会卡着

很多不好的东西。那么血管再微观进去就是经络，经络再微观

进去呢？因此我告诉患者，要想获得真正的健康，就唯有修炼。

人最好、最健康的状态就是让心性回归‘真、善、忍’的境界。”

台湾主治医师分享健康之道
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迈克（右）在一个社区活动上向民众介绍
法轮大法的美好。

“法轮大法让我以全新的方式，看待生活中的困难。我喜

欢法轮大法教导的向内找，而不是指责别人。”美国前海军高

级军士长迈克·塔克说，“2023 年 6 月，我开始修炼法轮功。

现在我的肝病、背痛、关节痛、失眠问题都消失了。我的医生

很惊讶！”迈克表示，世界看起来很混乱，美德似乎在消失。

然而有宇宙特性“真、善、忍”指导，他不会随波逐流，遇事

尽量保持善良、平和的心态，身体也发生了良性变化。

以平和面对混乱的世界
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《羊城晚报》 1998年报导“老少皆炼法轮
功”，并刊登了一位 93 岁老人炼功的照片。

山东烟台一名九旬老伯在 2024 年 5 月通过明慧网表达对

法轮功创始人李洪志师父的感恩，他说 ：“法轮大法好，真善

忍好——这是我天天诚念的口诀。我因患直肠癌做了手术，为

了避免化疗的痛苦，每天早饭前我就念这九个字。感谢师父护

佑，我没做化疗，现在 6 年过去了，癌细胞全没了！我现在

满面红光，熟人都夸我年轻了。我们全家人都相信法轮大法好，

都做了‘三退’（退出中共党、团、队）。全家人叩拜大法师父！”

高龄老人直肠癌痊愈
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5000多名法轮功学员在台北的自由广场排
出“法轮大法好，真善忍好”字形。

每逢新年，明真相、得福报的中国大陆民众都通过明慧网

向法轮功创始人李洪志师父拜年并感谢法轮大法的救命之恩。

一位来自李大师的家乡——吉林省长春市的市民恭祝师父新年

快乐，并赋诗一首表达感恩之心 ：“病毒来袭太疯狂，世人为

此皆惊慌。东躲西藏没办法，谁知我也变成阳。突然想起法轮

功，师父能帮我的忙。我虽不是您弟子，念‘法轮大法好，真

善忍好’，病毒立刻全灭光。感谢师父的救度之恩！”

诚念九个字  遇难呈祥
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《转法轮》是修炼法轮大法的主要指导书籍，可在法轮大法网站 falundafa.org 免费下载。

台湾

美国 德国加拿大

法轮大法弘传世界百余国

《转法轮》已被翻译成四十多种
语言在世界各地发行



识破谎言 明真相
2001 年除夕，在北京的天安门广场发生了震惊世界的“自

焚”事件。

2001 年 8 月 14 日，国际教育发展组织（IED）在联合国会

议上，就“自焚”事件强烈谴责中共当局的国家恐怖主义行为，

指出整个事件是政府导演的。面对确凿证据，现场的中共代表

没有辩辞。该声明已被联合国备案。

中共 1949 年执政后，高压治国，谎言愚民，历次运动导致

8000 多万人非正常死亡。多行不义必自毙。退出中共党、团、队

组织（“三退”），解除为其献身的毒誓可自保。真心“三退”，真名、

化名、小名皆可。至 2024 年 8 月，已有超过 4.3 亿正义人士公开

声明“三退”。请使用翻墙软件登录退党网站：santui.tuidang.org。

突破封锁 寻找真相
欢迎下载翻墙软件

自由门专业版 https://j.mp/fgp88      

自由门安卓 VPN https://j.mp/fgv88

“三退”保平安

谁是画面外的摄影师？塑料瓶子烧不坏？

电视上的王进东，浑
身烧得焦黑，两腿间盛汽
油的塑料雪碧瓶却完好无
损。有人专门做了一个实
验，用汽油烧塑料雪碧瓶，
5 秒钟瓶子开始变软，7 秒
钟收缩变形，10 秒钟缩成
一 小 疙 瘩 并 燃 烧。 可 是，
王进东两腿间的塑料雪碧
瓶不但完好无损，连颜色
都未变，翠绿如新。这该
如何解释呢？

刘春玲被烧死？

中央电视台的焦点访
谈“自焚”录像慢镜头显
示，图 1 ：刘春玲身上的
火被扑灭时，有人用重物
猛击她的头部 ；图 2-3 ：
刘春玲的手不自觉地触摸
被 打 击 部 位， 随 即 倒 地，
被打弯的重物从刘春玲头
部快速弹起 ；图 4 ：一名
身穿大衣的男子正好站在
出手打击的方位，仍保持
着用力的姿势。

“自焚”属于突发事
件，何况在天安门这么敏
感、便衣遍地、戒备森严
的地方，普通人根本无法
在 警 察 身 边 近 距 离 拍 摄

“自焚”。但是，在中央电
视 台 的“ 自 焚 ” 录 像 中，
却有大量的近景和特写镜
头。“ 自 焚 ” 录 像 的 镜 头
显示 ：一个背着摄影包的
男子，在天安门广场的军
警中间自由地拍摄。
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