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怕见陌生人，甚至连

出门走走都不敢了，

严重的心理抑郁。我 

躲在家里，坐在地 

下，蜷缩着抱着双 

腿害怕得发抖。 

妈妈看到我的状 

态非常难过，焦 

急又流泪。在走 

投 无 路 的 情 况 

下，我们想起来 

炼法轮功。 

▍急性阑尾炎绞痛神奇消失 

2010 年，我在省重点高中的

理科“火箭班”上学。在中国大陆

的教育体制下，学生升学竞争压力

很大，每天有做不完的各科作业，

经常做作业到深夜 11 点或凌晨；

每学期期中、期末定期考试排名；

每次考试后，班主任都会在班级上

表扬排名靠前的学生，批评学习退

步的学生，找成绩下滑的学生谈

话；老师经常在班级上强调考上

985、211 名校的重要性，学生压

力非常大。 

2010 年 8 月，在高一暑假学

校补课下午的化学课堂上，我突发

右腹部下侧疼痛，艰难的听着化学

老师上课，恰逢学校放了几天假，

我带着疼痛回家了。 

高中的各位任课老师留了一周

的作业量。回家休息的几天中，我

持续的肚子痛，一到晚上就反复绞

痛，我辗转反侧。白天吃不下饭，

吃了就呕吐。妈妈非常着急，迅速

上网查症状，是急性阑尾炎。她赶

紧去药店开了中药，回家泡水给我

喝。喝完后也没有效果，还是晚上

睡觉的时候持续绞痛，睡不着觉。 

在身体的极度痛苦中，我想起

了法轮功。因为我家在 1999 年之

前接触过法轮功，我们亲眼见证过

身边朋友炼法轮功祛病健身的奇

效。1999 年 7 月 20 日，中共与江

泽民流氓集团开始对法轮功疯狂打

压。我们非常害怕，不敢对外说曾

经炼过法轮功。 

我双膝跪地，跪在了法轮大法

师父的照片面前，在内心祈求：

“师父，救救我吧，我实在受不了

了。”奇迹真的发生了，我的肚子

瞬间不疼了！我疼了几天几夜、睡

不着觉、吃不下饭的急性阑尾炎疼

痛，在没有开刀手术的 

情况下，在法轮大法师 

父的救度下好了。 

▍学大法治愈严重逃学抑郁    

因为我几天身体的疼痛，所以

部份学科作业无法完成。到了上学

时间，我非常紧张。返回学校上课

的第一天，因为我数学作业没做，

早上没法交作业。下午放学时，非

常严厉的数学老师走到我的座位

前，严肃问我为什么今天没交数学

作业。我只能小声说：“没做。”

数学老师发抖地生气道：“那就做

一遍，罚抄一遍。”这时候班级上

一阵哄笑声，我感觉周围的同学都

在嘲笑我。放学回家后，我开始非

常害怕，不敢去上学。 

班主任老师对学生非常严格。

她来到我家家访了解情况，父母只

能告诉她我那几天病了，作业没

做，因为中共还在迫害法轮功，具

体病是怎么好的，也不敢跟她说实

情。班主任老师把我领到班级去上

课，那时候我感觉周围同学都用异

样的眼光看着我，我是那个最差、

作业没做的学生。渐渐的，我开始

了逃学，不敢上学。我的物理任课

老师他和班主任老师再一次来我家

家访。建议我去看看心理医生。 

第二天，父母带着我到三甲省

附一医院，女心理医生说：“你是

什么情况？”我说：“不敢上

学。”她说：“你再这样下去，后

面就要进行精神药物治疗了。”我

听到后更加害怕了。 

在医院心理咨询之后，我逃学

抑郁的情况更加严重了。发展到害

妈妈带着我找到了炼法轮功的

奶奶家，奶奶给了我一本法轮功的

主要著作《转法轮》。然后领着我

们到其他法轮功学员家里，大家一

起打坐，阅读《转法轮》和法轮大

法师父的其他讲法。法轮大法的法

理开导了我，我渐渐地明白了怎么

面对嘲笑、压力、挫折，开始变得

勇敢、自信、坚强。 

渐渐地，我的精神状态越来越

好。在大法法理的指导下，我愿意

去上学，坦荡地一点一点面对同学

的非议嘲笑，一点一点补起前面因

为严重抑郁逃学落下的功课。 

我坚持每周和法轮功学员们一

起阅读法轮大法的系列著作。大法

开启了我的智慧，在没有另外参加

高中学科课外补习班的情况下，一

年半后的 2012 年高考，我以 531

分的理科成绩考上了某一本大学。

当时高中隔壁“火箭班”也有一个

心理抑郁逃学的女学生，她父母带

她看了各种心理医生，包括看了德

国的心理医生，问题都没有解决。 

试想一下，如果没有大法师父

的保护我、给我开智，高二严重抑

郁逃学的我，可能早就休学、辍学

了，更不可能顺利考上一本大学，

毕业后顺利工作。 

文/中国大陆大法弟子◇ 
 

【明慧网】我是在中国大陆某新一线城市长大、读书后工作的“90 后”女

青年。现在写出 14 年前，我读高中时一段亲身受益于法轮大法的经历。 
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【明慧网】（明慧网通讯员重

庆报道）最近，在重庆市长寿区发

生了一件怪事，警察闯进老百姓的

家中骚扰，主人拿出一本《宪法》

说理，警察却说《宪法》违法，一

度要强行收缴。事情的经过是这样

的。 

二零二四年六月二十日下午，

长寿区邻封镇派出所一男一女两个

警察闯到法轮功学员刘志民家中骚

扰。当时刘志民的岳母正在客厅，

所以家门开着，这两个警察不打招

呼，径直走进屋，既没有表明身

份，也没有出示证件，对着刘志民

就开始拍照。刘志民立即进行制

止：“宪法规定法律面前人人平

等。你凭什么对我拍照？”警察胡

乱说什么炼法轮功违法。刘志民拿

出一本《宪法》对警察说：“宪法

规定，公民有信仰自由。国家没有

任何一条法律说炼法轮功违法，也

没有任何一条法律说法轮功是×

教。公安部 39 号文件公布的 14 种

邪教里面根本就没有法轮功。” 

刘志民说：“修炼法轮功一直

是合法的，你们凭什么这样对我

们？你们如果能拿出法轮功违法的

法律文件，我可以把我这套房子给

你。如果你们拿不出来，请你们以

后不要再来了。”警察说：“我们

回去找找看。如果找不到，我们以

后就不来了。”整个过程中，完全

暴露了警察对法律的无知。 

过程中，还发生警察要收缴反

动刊物《共产党宣言》的情节。当

时刘志民的妻子张莉拿出《共产党

宣言》（陈望道译本）翻到第一页

对警察说：“你们看《共产党宣

言》第一句话：有一个怪物，在欧

洲徘徊着，这个怪物就是共产主

义。什么是怪物？现代汉语词典对

怪物的解释就是妖魔、魔鬼。《共

产党宣言》是共产党的老祖宗马克

思写的。连马克思自己都说共产党

是魔鬼，请你们不要在为共产党卖

命了，不要再执行共产党对法轮功

的迫害政策了。”《共产党宣言》

流传最广的译本第一句话是“一个

幽灵，共产主义的幽灵，在欧洲游

荡”。两个警察没有看过《共产党

宣言》，也从来没有听说过共产党

竟然被马克思称为“幽灵”、“怪

物”，于是火冒三丈，说这《宪

法》和《共产党宣言》是违法的反

动刊物，要没收。可是听刘志民说

这两本书都是国家正规出版社出版

的，两个警察觉得简直不可思议，

最后把这两本书拍了照，说回去查

查看是不是正规出版社出版的。 

很多人都难以置信，警察基本

上都是党员，竟然不知道《共产党

宣言》的第一句话，结果这两警察

把《共产党宣言》当成“反动”刊

物，也算是无意中说出了大实话。 

据明慧网资料，刘志民因坚持

法轮大法真善忍信仰，曾两次被中

共法院非法判刑：二零一五年九月

十七日，刘志民被闯入家中的警察

绑架，二零一六年三月被重庆长寿

区法院非法判刑两年六个月；二零

二零年一月七日，刘志民因帮民众

免费书写过新年的对联被双龙派出

所警察绑架，二零二零年十二月被

重庆市江北区法院非法判刑两年八

个月。而这些年来，刘志民多次遭

邻封派出所警察的上门骚扰。 

据当地法轮功学员发现，几乎

所有上门来骚扰的警察、“610”

人员及政府人员，根本不知道没有

任何法律规定修炼法轮功违法，他

们就是上级叫干什么就干什么，也

不管是否合法，更不管是否伤天害

理，也不知道迫害法轮功会给自己

带来什么恶果。 

这些年来，参与迫害法轮功的

国保（现已更名为政保）警察、

610 人员遭恶报的比例相当高，是

公认的高危职业。那么多惨烈的恶

报实例应该使那些良知尚存的迫害

参与者警醒了。只要能够幡然醒

悟，悬崖勒马，不再迫害法轮功，

自己和家人就会有一个美好的未

来。◇ 

▲漫画：中共警察闯入民宅绑
架法轮功学员 

重庆市江北区法轮功学员吕亚
民被非法关押迫害 

重庆市江北区五里店法轮功学

员吕亚民在重庆女子监狱被非法关

押迫害十六个月，现已释放回家。 

2023 年 5 月 25 日，吕亚民被

绑架抄家，并被非法判刑十六个

月。2024 年 9 月 24 日释放回家。 

重庆法轮功学员费明彦被骚扰 
2024 年 9 月 26 日上午，重庆

市江北区五里店街道富强社区 1 男

2 女工作人员到法轮功学员费明彦

的住处进行骚扰、拍照。 

重庆市江北区五里店富强村法
轮功学员胡庆明下落不明 

重庆市江北区五里店富强村法

轮功学员胡庆明（人称老胡大

哥），自 2023 年 4 月左右至今下

落不明。 

现有两种说法，一种说法：是

法轮功学员胡庆明因自己写真相出

去张贴，被中共监控到，遭绑架抄

家，后被非法关押在重庆市大渡口

区；另一种说法：法轮功学员胡庆

明回了老家。因为无法与同修的家

人联系核实，请知情者补充。◇ 


