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丈夫和大伯哥的真诚感谢  

公公九十岁的一天，突然人事

不省，家人打了 120，急送到医

院。后来，基于公公的身体状况，

公公的儿女们就将公公接走了。他

的儿女来家里整理东西，发现公公

住在我家时，工资卡上的钱几乎没

有用过，基本上是一个月的养老金

发多少存多少。公公的好衣服一件

又一件，公公跟他的子女说：都是

某某某（指我）买的。这么多年

中，公公家的哥哥、姐姐三家也经

常来我家做客，都知道我们给公公

吃最好的，用最好的，他们心里都

很感激。 

我收到的更大的善良的肯定

是，丈夫和大伯哥有时会在家庭聚

会时，突然站起来，真诚地向我单

独敬杯酒，感谢我的付出。 

愿天下所有善良人都能记住：

“法轮大法好、真善忍好”，有美

好的未来。 

文/中国大陆大法弟子 小慈◇ 
 

    【明慧网】在 1999 年中共

迫害法轮功之前，我跟随家人

学过法轮大法，但当时年轻，

并没有学懂。我三十多岁时，

经历了一次小产，术后，肚子

一直疼痛无法恢复，几次住院

都没用。最后，医生用非常强

效的止痛药，才勉强使我能走

路。那时，我下定决心修炼法

轮大法，不久后，我就行动自

如了。 

之后，我又经历了两次生

死大关，都是师父救了我的生

命。现如今，我身体健康，皮

肤白皙，人们说我五十多岁的

人看上去就象三、四十岁的

人，让很多人羡慕。我修炼大

法近二十年了。我觉的自己就

是世界上最幸运的人。 

婆婆：“你真的很善良！” 

我从小读书很好，人也乖巧，

一直得到家长、老师、同学、领

导、同事的喜爱，是一个很清高、

自尊心很强，不愿听不好听话的

人。可是，我却遇到了我的婆婆。 

公婆是二婚。结婚时，公公已

经八十多岁了，有两儿一女；婆婆

七十多岁，有两个儿子。他们结婚

时，双方子女约定：父母年纪都大

了，到身体不行时，各归各家养。 

我丈夫是婆婆的小儿子，我们

也是这个组合家庭所有子女中最小

的。从 2015 年起，公婆和我们一

家三口住在了一起。我是大法弟

子，赡养老人是应该的。 

丈夫很忙，经常不在家，但我

的生活就很不平静了。听婆婆吵吵

是家常便饭，甚至有时从早上到晚

上，婆婆不停地指责，甚至谩骂公

公，公公不作声。有时婆婆不顺

心，会指着我骂半个多小时，看我

不作声，才离开。有时婆婆看不惯

孙子，就又哭又闹，说她要得心脏

病了，逼着孙子给她道歉。有时婆

婆会冤枉保姆阿姨偷东西，经常吼

阿姨。我真是打心里看不上这个婆

婆，觉得她太没素质了。后来，发

展到我一听到她尖尖的说话声，就

讨厌。丈夫实在受不了，就指责婆

婆，我心里就很痛快。 

但我是修炼人，我真的很苦

恼！师父叫我们要做个好人，做个

更好的人，可我连长辈都不能善

待。我早上给师父上香时，经常跟

师父说：我一定要善待婆婆。可

是，一碰到婆婆，又会被突发的事

情搞得气的不行。那个怨恨已经积

攒的很深、很大了。我怎么办啊！ 

我开始背《转法轮》、背师父

的经文。我那颗扭曲、偏执的看不

上人的心渐渐平复，明白了一切都

是业力因缘，觉得婆婆也很可怜，

浑身是病。我会经常给她买吃的、

用的、穿的，帮她做各种事情。渐

渐的，公婆对我们也是最依赖的。 

婆婆八十岁大寿，办了很

大的仪式庆祝，请了很多亲戚

朋友。我给婆婆精心置办了一

套非常喜庆、合适她的礼服，

这让她的两个儿子都没有想

到。寿庆那天，婆婆非常开

心。我开车带全家人去饭店的

路上，婆婆对我说了一句：

“你真的很善良！”这是二十

多年来，婆婆第一次真心夸

我，我真的好高兴！谢谢师

父，教会了我善良。 

吃饭时，我和丈夫去婆婆

的同学桌敬酒，他们都是八十

岁上下的老人。婆婆给他们介

绍：“这就是我的小媳妇。”

其中一个老阿姨上来紧紧拥抱

我，说：“你太好了！” 
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河北涞水县法轮功学员杨翠玲
被绑架 

2024 年 10 月 18 日上午 10

点，河北保定市公安局联合涞水公

安出动警力由王村乡东王庄村干部

带领闯入东王庄村杨翠玲家将其强

行绑架并非法抄家，可能关押在涞

水拘留所，家里撇下一个刚上小学

的儿子和两个刚入幼儿园的女儿，

无人照顾。详情待查。 

原保定易县工业局局长法轮功
学员卓贵宾含冤离世 

保定市易县卓家庄法轮功学员

卓贵宾，原保定易县工业局局长，

在一九九九年七月中共江泽民团伙

疯狂迫害法轮功后，多次遭非法抄

家、绑架、两次非法劳教三年；一

次非法判刑（判三年缓四年），多

次被逼流离失所。卓贵宾曾遭多种

酷刑迫害，在持续的被骚扰、恐吓

中，身心遭受严重摧残，于二零二

二年四月二十五日含冤离世，终年

七十五岁。◇ 

与玄妙体验分享 

出来，是想给有 

缘人说句真心话， 

如果你有心向佛， 

一心向善，对修 

炼充满向往，最 

好的方式就是亲 

自体验法轮大法的神奇与威力。只

有自己亲自体悟，才能领会到其中

的神奇与玄妙。 

看完大法书后我也明白了，人

身难得，中土难生，正法难求，佛

法难闻。人这一生的目的其实是为

了修佛法呀，没有比这更重要的

了。人间的一切物品，都只是为了

能够让人生存而已，生带不来、死带

不去的，唯有修炼的成果随身带走。 

正法信仰对于任何人都只有好

处、没有坏处。今生难得一人身，

机缘莫失呀。佛度有缘人，愿每个

生命都能得到法轮大法的救度。◇ 
 

员，学员听完我的梦后，让我去请

法轮大法的书。请完大法书的那一

晚上，我破天荒地一觉睡了五个小

时左右，而且早上突然能双盘，因为

平时我早上起来胳膊腿总是僵硬的，

也是从那天开始就一直能双盘了。 

更神奇的是，我通过学法炼

功，按照大法书上的要求，修炼自

己的心性，不长时间全身的病状就

都没有了，跟正常人一样了，能吃 

能睡，脸上泛红，心情好了，走路

轻快了，站久腰不酸了，眼睛不干

涩了，药、针灸艾灸都不再需要，

夏天不再烦热，冬天不再那么怕

冷，不再生气恼怨，总之以前身上

所有不好的病状都没有了，我的身

心就象是重生了一样了。 

这一切在短时间内脱胎换骨的

变化，不是人为或者药物所能做到

的，只有佛法才有如此的威力。我

把法轮大法在自己身上神奇的展现

【明慧网】我是二零二三年四

月得法的新学员，通过修炼法轮大

法，短时间内脱胎换骨。 

我从小就体弱，是家里有名的

药罐子；最近这十几年因为各种原

因导致了严重失眠，是整夜整夜不

睡的那种，二零一三年末一夜白了

头发，长期的不眠，浑身无力、身

心疲惫，去了很多医院、也找了很

多中医，但是效果多不好。二零一

九年还因为自己的无知，一边吃着

中药、一边去打了宫颈疫苗，雪上

加霜，身体就更糟。非常幸运的

是，我在学习传统文化的时候遇见

了法轮功学员，学员告诉我三退保

平安，并且告诉我念“法轮大法

好，真善忍好” 九字真言。 

二零二三年四月十八号我做了

个奇怪的梦，漆黑的梦境里出现了

“须弥”两个字异常的大、又异常

的亮。我把梦境告诉那位法轮功学

法轮大法也称法轮功，是由李洪志先生于 1992 年 5 月传出的佛家
上乘修炼大法，至今已弘传 100 多个国家和地区，法轮功的书籍被译成
40 多种语言出版发行。李洪志先生和法轮大法获得各国政府各类褒
奖、支持决议案和信函超过 5800 多项。“真、善、忍”的信仰得到了
世界各族裔民众的爱戴和尊敬，但却在中国大陆一地受到残酷迫害。 

您知道吗？ 

在法轮功被迫害的这些年

中，有些人会有这样的疑问：

政府不让炼，为什么还要炼？ 

试着想想，如果您一身重

病炼法轮功就好，不炼就恢复

原状，政府不让您炼，您炼还

是不炼呢？其实这场打压，完全

是江泽民集团和中共相互利用所

搞的一场人权迫害、信仰迫害。 

即使在中国现行法律中，

没有任何一条法律说法轮功是 X 

教，也没有任何一条法律说修

炼法轮功违法。信仰自由、言

论自由是中国《宪法》赋予公

民的基本权利。◇ 

 

法轮功在中国 
一直是合法的 


