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【明慧网】婚前，她在母亲抽

打中长大；婚后，丈夫嗜赌，经常

喝醉。她该如何扭转自己的生命境

遇呢？下面是陕西法轮功学员讲述

的得法修炼经历。 

苦难人生 

我生下来就跟着舅婆生活在农

村，十岁时才被领到外地父母家。

我家姊妹四个，我是老大，父亲常

年出差，很久才回来一次。母亲脾

气暴躁，爱骂人、爱打人，稍不顺

心，就拿我出气。有几次，实在承

受不住，挣脱跑出去了，在外流

浪，整天饿着，吃不上饭。有一

次，天上下着大雪，十一岁的我不

敢回家，很晚了溜到自家窗外的锯

末上睡了一晚上。 

我放学从不敢出去和同学玩，

我回家淘菜、提水、洗碗、买菜、

干家务还有抱最小的妹妹，母亲从

没叫过我的名字，从没对我笑过，

从没拉过我的手。我也从不敢跟她

说话，没敢叫过她妈妈。 

我上初二的一个星期天早上八

点，我们姊妹四个都还在睡觉，母

亲起来了，她拿起皮管冲到我床边

又低头狠命的抽，我不停的大声的

哭喊躲着，抽打了大约一个小时，

我家挨着马路边，临街的窗户外爬

满了人，大约一、二十个人，人们

叫喊着，敲打着窗户，叫她停止，

她都象听不见，失控似的一直打，

最后我才挣脱了她，开门跑出来。

人们看到我遍体鳞伤，都围着问

我：“那是不是你后妈？把你打成

这样？”我说：“是亲的。” 

父亲在家时话也不多，也不和

我说话，有时训我，记得他狠狠打

过我两次，我很怕他，有时只是小

心的害怕的轻声叫他一声爸，在心 

里盼着他快回来，他一

回来我就不挨打了。 

我内心渴望有个

幸福美满的家，没想

到婚后丈夫嗜赌如

命，每天吃喝嫖赌到

后半夜，我每晚痛苦

流泪到后半夜等他回

家，而丈夫有时一个

星期都不回家，根本 

不管我的感受。几年后我开始闹离

婚，我们常常吵架、打架、甚至冷

战，谁也不理谁。这时我疾病缠

身，患上了心脏病、严重的肩周

炎、类风湿关节炎、妇科病等多种

疾病，常年感冒着，每年要住好几

次医院，每天中药西药不断。 

大法让我走出苦难人生 给我
无比的幸福 

一九九九年的三月，记得那天

午饭后没事，我去楼下转，母亲领

着一帮人去农村参加法会，我就跟

去了。那会场密密麻麻坐满了人，

我听了现场法轮功学员的亲身经历

之后我被打动了。 

回家我就借了一本《转法轮》

看，我被书中那充满哲理的、精辟

绝伦的语句所吸引，连夜通读完，

觉得这是一部教人做好人的书；还

带着一些疑问再看第二遍，这些疑

问都得到了解答，同时觉得这是一

本天书；放不下又看了第三遍，看

明白了，这是一本修炼的书，修炼

的密中之密都写在里面了。我捧着

书心里对师父说：“师父，我要修

炼，请给我下法轮、气机和修炼的

一切机制吧！”这念头刚一出，只

觉肚子立刻涨起来，好像有管子不

停的往我肚子里输送东西，法轮就

在我小腹转，感觉很明显。 

我又开始学炼功，学炼第一套

功法“佛展千手”时，一做动作突

然感觉“我原来就像一个被捆着的

稻草人，全身的稻草一瞬间散开落

地了，全身是大自在，轻盈极

了……” 从此我无病一身轻，困

扰我几十年的病痛就在这一刻不翼

而飞了。三天后我扔了没吃完的中

药和一抽屉的西药，直到现在十几

年没吃过一粒药。 

修炼后我知道了人有轮回转

生，懂得了我今生的苦都是前生造

的业，都是自己要承受和偿还的，

都是因果报应，母亲对我不好我也

放下了。我开始叫她妈，做了好饭

送给他们。母亲有病时，在医院我

背她楼上楼下检查，我也时常的过

去看望他们。 

虽然丈夫还是和人吃喝赌到后

半夜，还是隔三差五喝醉了摔摔绊

绊到后半夜回来。我不再生气，不

再骂他和他吵。我还起来用浓茶给

他解酒，喂水果给他吃解酒，用善

心对他。很快以前冷战闹离婚的现

象转变了。 

没有多久中共开始迫害法轮

功，我得把大法好的真相让人知

道，我就开始在家做大法的真相资

料，丈夫默默的多干家务支持我。

这么多年来，是大法让我走出苦难

的人生，给我无比的幸福！◇ 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

                       

  2   2024年10月27日                                                                                          锦州版 

【明慧网】（明慧网通讯员辽

宁报道）二零二四年十月十一日，

辽宁省锦州凌海市法院罔顾事实和

法律，无视律师有理有据的无罪辩

护，枉判法轮功学员聂晶四年半的

刑期。聂晶女士已提出上诉。 

聂晶现年 50 岁。她于一九九

七年开始修炼法轮大法，她修炼了

一个月后，体质明显好转，胃病、

先天肾虚都好了，身心健康，每天

以祥和的心态面对每一个人。但自

中共开始疯狂迫害法轮功后，聂晶

因坚守信仰，曾被非法劳教三年，

非法判刑两年半，遭受了惨无人道

的迫害。 

二零二四年四月二十四日晚上

六点多钟，聂晶女士在家中被锦州

市公安局凌河分局国保大队和紫荆

派出所警察绑架。四月三十日，聂

晶被凌海市检察院非法批捕。 

十月九日上午九点，聂晶被凌

海市法院非法开庭。律师当庭从犯

罪构成的主观方面和客观方面依法

进行了理性分析，强调起诉书中所

指控的“事实”证据不具有客观真

实性和不能形成完整证据链条，证

人没有出庭作证，无法达到指控的

证据标准。当事人也不存在累犯的

问题。凌海市检察院对当事人聂晶

构成破坏法律实施罪的指控，事实

不清，证据不足，适用法律错误，

辩护人认为聂晶依法不构成犯罪。 

庭审过程中，审判长杨勇无理

要求聂晶回答问题只能说“是”或

“不是”，当聂晶依法陈述自己通

过炼功身体变得健康了的事实时，

遭到杨勇的讥讽：“你是中国人

吗？你能听懂中国话吗？” 

非法庭审持续了一个多小时。

仅隔一天，凌海市法院杨勇等合议

庭人员以控方诬陷聂晶一年多前在

一法轮功学员（已被非法判刑）家

制作小葫芦挂件的“事实”和在医

院检查身体时喊“法轮大法好”判

聂晶四年半刑期。需要指出的是，

此案原定审判长是许冰（现已调

离），开庭时才知道更换为杨勇，

未提前通知代理律师。 

曾遭冤狱五年半 
1、被非法劳教三年 
一九九九年七月二十日，中共

开始疯狂迫害法轮功后，聂晶被非

法劳教三年，被非法关押在臭名昭

著的辽宁马三家女子劳教所迫害。 

二零零零年八月，为强迫“转

化”聂晶，警察董彬和张姓狱警指

导员把她带到办公室，问：你转不

“转化”？聂晶说：修炼法轮功，

没犯罪，“转化”什么？”两个警

察气急败坏，将她打倒在地，然后

用绳子把她的两脚腕捆在一起，再

把两手腕捆在身后；两个警察从抽

屉里拿出两根电棍，开始电击她，

先电前胸，再从脖子电到后背，一

直到脚心，皮肤被电糊，起了大水

泡。警察见聂晶还不“转化”，

说：“以后天天电你，看你转不转

化。”因聂晶一直拒绝“转化”，

几个警察和狱警队长一边电一边

说：你就是我们“转化”路上的绊

脚石。 

2、被非法判刑两年半 
二零一九年九月二十四日下

午，聂晶下班途中，被便衣警察蓄

意构陷，遭锦州市太和派出所及太

和分局国保警察绑架、抄家，被劫

持到锦州市女子看守所非法关押，

后被进一步构陷到检察院、法院。 

二零一九年十二月十三日，锦

州市太和区法院非法开庭审理聂晶

被构陷一案。庭审过程中，辩护律

师和家属辩护人都作了有理有据的

无罪辩护。律师要求当庭播放抓捕

现场的执法记录仪、搜查现场的执

法记录仪和所谓的“物证”时，法

官问公诉人有没有记录仪？公诉人

竟称这些证据都是违禁物品，不能

拿到法庭，被律师严厉驳斥。律师

指出，没有证人出庭作证，也没有

执法记录仪，侦查机关的所谓证据

视为无效证据。家属辩护人也从信

仰合法、两高司法解释违法违宪，

以及刑法第三百条不适合此案等多

个角度作了有力的剖析，指出聂晶

的行为完全符合现行法律。最后，

律师朗声说道：我的当事人无罪，

应该当庭释放！ 

太和区法院罔顾事实和法律，

仍于二零一九年十二月二十九日枉

判聂晶二年六个月，勒索罚金二万

元。随后，聂晶的母亲以家属辩护

人的身份向太和区法院递交了上诉

状。但后来得知，该法院于二零二

零年三月七日才将上诉状转到锦州

市中级法院。三月二十五日，二审

法院在未经开庭审理、辩护人未提

交辩护意见的情况下，就匆匆下达

了维持原判的非法判决。 

关于聂晶以前遭受的迫害，详

见明慧网报道《曾遭三年冤狱摧残 

辽宁聂晶又被非法判刑二年半》、

《锦州聂晶遭枉判后上诉 二审法

院非法维持原判》、《在辽宁省第

二女子监狱遭迫害事实》等等 。

◇ 
■法轮功学员从未损害他

人的利益，从未侵害他人的权
利，从未防碍他人的自由，从
未干涉他人的信仰，从未藐视
他人的尊严，从未提出任何政
治诉求，一贯坚持和平理性。
法轮功何罪之有！ 


