
【明慧网】2024 年 10 月

26 日，在悉尼市中心的银禧

水滨公园，来自澳洲的各族裔

法轮功学员举行了排字、炼功

活动。排出的金色隶书“大法”

和栩栩如生的莲花，跃然于绿

洲之上，圣洁美好。整个排字

场景宏伟壮观、震撼人心。

在排字现场，几位中西

法轮功学员表示，修炼大法后

健康幸福、身心升华，自己和

家人都受益良多，心中充满对

师父的感恩与崇敬。

西人新学员：
一人修炼　整个家族都受益

来自西澳的克雷格 • 英

格利士走入修炼三年。他说：

“在第一次阅读《转法轮》之前，

我有很多与灵性有关的问题，

读完《转法轮》后，所有这些

问题都得到了解答。”

他表示修炼法轮功后，

身心受益，“修炼前，我的身

体非常瘦弱。修炼大约六个月

的时间里，我增重二十公斤，

这显然是我需要的。法轮大法

还清除了我的负面思维和很

多恶习。”

克雷格还说，修炼不仅

使自己受益，整个家族也变和

睦了。“随着修炼，我注意到

我的大家庭成员也发生着变

化，我从未想到我这么多家庭

成员都能和睦相处。”

“现在我父母也开始阅

读《转法轮》了，并开始用大

法法理来衡量自己的行为、所

做的事和遇到的磨难。这真是

太棒了！”

昆士兰学员：修大法 
脑瘤手术后遗症消失

昆士兰的洪先生是一位

老挝华裔，二十多年前他在昆

士兰黄金海岸经营一家泰国

餐馆，当时事业有成，家庭幸

福。可他突然得了脑血管肿

瘤，脑瘤手术的后遗症导致大

脑记忆混乱。

他说：“当时，我常常

把昨天的事记成几年前的事，

而几年前的事却又记成昨天

的事。我的记忆力在衰退，这

突如其来的变故，使我陷入了

深深的痛苦与恐惧之中。”

回忆自己刚走入修炼身

体就被净化，洪先生激动地

说：“师父帮我一次次地净化

身体，通常是在夜晚入睡后，

朦胧中我就感到一股热流通

透全身。有时师父帮我排掉身

体上一些不好的东西。身体的

变化，深深地震撼着我。”

他说：“不久，脑瘤手

术后遗症全都消失了。修炼法

轮功后我无病一身轻，走路生

风，所有这些超常的神奇事，

真的都发生在我身上了。”◇
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法轮功学员悉尼排字　展现大法美好



2024 年 11 月 1 日   中国版2 法轮功的故事

【明慧网】黄裕峰是台

湾南部某医学中心的医学检

验师，是医疗体系中默默无闻

却极为关键的后盾。工作二十

多年来，裕峰深刻感受到人们

面临生离死别的挣扎与痛苦，

他知道即便能检验出各种疾

病征兆，也难以改变每个人的

生命定数。

他一直很想知道，生命

存在的意义究竟是什么？人

生永恒的追求又是什么？

一本奇书破谜解惑

为了明白人生为何而来，

裕峰阅读了许多书籍，古今中

外、医药哲学、心灵宗教，包

罗万象。只要在哪本书上看到

疑惑的地方，就会再去寻找其

它相关书籍来钻研。

他说：“我读到后来有

点钻牛角尖，一直想要知道人

生的意义是什么？整个人类

生命的运作是什么？可是后

来发现，这些书说得好像很有

道理、都很对，可是实际执行

上却很困难。而且那都不是答

案，只是用不同形式去呈现的

论点而已。”

二零零八年初秋，裕峰

下班后来到一家隐身巷弄的

欧式餐坊。美味的食物和宁静

的氛围，让他卸下忙碌工作后

的疲劳，也渐渐和主厨亚历克

斯熟络了起来。

深夜食堂里，他们聊时

局也聊食材，从工作到生活，

从身体到心灵，他和亚历克斯

夫妻俩相谈甚欢。裕峰坦露心

声表示，他感觉到世界在崩

坏、道德在下滑，所以多年来

积极参与环境保护与儿童教

育，期盼通过一己之力，朝理

想的彼岸靠近。然而，他发现

自己越是投入，内心却越感无

能为力。

一两个月后，亚历克斯

推荐了一本改变他们夫妻俩

生命的书《转法轮》。

裕峰说：“我参与环保

运动和儿童教育十多年，却发

现社会问题依然层出不穷，直

到读了《转法轮》之后，才明

白这一切问题的表象和根源

是什么。”

在裕峰博览群书、上下

求索仍无果后，这本理白言白

的宝书《转法轮》解开了他多

年来的疑惑。

旅游路上 牵起修炼机缘
裕峰说：“走入修炼前，

我曾和女友（现在的妻子）、

女友的妹妹一同开车到花莲、

台东去旅游，一路上陆续和十

几个写有‘法轮大法好’的看

板迎面而过，当时只是好奇，

不知道法轮大法是什么？没

想到一年之后，我们三人都陆

续走入了修炼。”

和女友开始修炼后，裕

峰也准备买房结婚了。一天，

他选了一间屋龄十几年的房

子，约好仲介前往看房。他说：

“那间房子光线明亮，格局方

正，环境特别整洁，尤其是厕

所、厨房都清理得非常干净。

中介告诉我，这是前房主清理

的，当时我想，这个主人一定

很爱惜房子。”

绕了一圈出来后，裕峰

临走前突然看到（转下页） 

台湾医检师：终于找到生命的依归

¢ 台湾南部某医学中心的医检师裕峰。
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书柜上挂了一朵纸莲花，上面

写着“法轮大法好”。他说：“我

当时十分惊讶，心想怎么会有

这么巧的事情？整个家都搬

空了，只留下一朵纸莲花，这

一定是大法弟子的房子。”

原本，裕峰的积蓄并不

多，可这位房主开的价格远低

于市价，室内状况又十分符合

他的需求。“后来房子成交，

房主知道我也是法轮功学员

时，她非常开心。”

在医疗体系中践行真善忍

近几年，随着疫情爆发

和检验量的暴增，医学检验师

的工作量也大幅提升。不仅检

体数量庞大、检验项目众多，

还需要轮值夜班。

裕峰表示：“过去轮班

时，经常处于睡眠不足、精

神很差的情况。修炼后，我的

精神状态明显好转，不仅思考

事情的思路更加清晰，整个人

也比较容易静下来。”

他还表示，在医院工作

的压力确实很大，有些同仁要

不提早退休，要不因病离开。

“其实我以前也患有肠躁症，

只要一紧张就会拉肚子。还有

偏头痛，每个月至少会有一

次，可这些症状在修炼后几乎

都没有了。” 

面对繁杂琐碎的工作，

裕峰每天从容自若、心平气

和。多年来，从未在工作上

和同事有任何矛盾和不愉快，

成为医院同仁眼中抗压力强、

脾气最好的伙伴。

他说：“大法要求修炼

者遇到任何问题先向内找，反

省自己有没有什么不对的地

方。我也不会去计较谁做得多

谁做得少，能够多做就多做，

在能力范围内能多帮忙就多

帮忙，和同事之间相处自然融

洽了。”

体悟什么是真正的好人

从小在父母言传身教的

影响下，裕峰一直是长辈眼中

的乖孩子、好学生。走入社会

后，他同样奉公守法，以礼待

人，并参与许多社会公益的活

动。他一直认为自己是个不

错的好人。但直到修炼后才发

现，自己认为的好，并不是真

正的好。

他说：“过去我是以社

会的道德标准来衡量自己，但

道德标准是不断下滑的。而且

我只是表面符合一般的好人

标准，内心还是有很多不好的

想法，例如妒嫉心、瞧不起别

人的心等等。修炼后，我以大

法真、善、忍为标准，要求

自己起心动念都要符合要求，

因为那个标准是亘古不变的，

是符合宇宙真理的。”

以前如果检验出错，裕

峰可能会因害怕责罚而掩饰

过去。但修炼之后，他会主动

坦承自己的错误，并把正确的

报告数据做出来。

“我不再担心主管处罚

和责备，重点是我必须把事情

做得更好。因为我必须做到

真，不去影响医生的专业判

断。做到善，为病人的健康安

危着想，做错事坦然承受也是

忍的表现。”裕峰说。

裕峰还体悟到，真正的

善良不是求得虚名，而是真正

设身处地体谅别人、为他人着

想。他说：“以前做好人是因

为在意别人的看法，希望别人

认为我是好人。但修炼后就不

同了，我知道本来就应该这么

做，这是做人的原则、生命的

本质，身为人就应该这么活

着，更何况我是修炼人，那个

起心动念与出发点是完全不

一样的。”

生命有依归 人生路不再彷徨

回首十六年来的修炼历

程，裕峰对师父的感恩无法用

笔墨来形容。他说：“法轮大

法改变了我整个人生！因为

有师父的守护，人生路上我不

会彷徨无助，我知道不管遭遇

什么大风大浪，都是提升自己

的机会，最后一定可以过得

去。也希望能有更多的人和我

一样，有幸走进大法中修炼，

找到生命的依归。”◇

¢ 裕峰正在炼第五套功法。
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【明慧网】陕西省西安

市鄠邑区法轮功学员刘春霞，

于 2023 年 5 月 6 日 被 西 安

市公安局鄠邑区分局国保大

队、惠民路派出所及西安市

公安局国保警察绑架、关押。

2024 年 8月 30 日，刘春霞被

莲湖区法院非法判刑三年六个

月，勒索罚金一万元。2024年

10 月 9 日，刘春霞再次被劫 

入陕西省女子监狱迫害。

刘春霞今年 56 岁，家住

西安市鄠邑区余下镇热电厂

社区，原是惠安集团惠安化工

厂惠邦公司工程师。她修炼法

轮大法后，按真、善、忍法理

做好人，身心受益。

2023 年 5 月 6 日下午五

点左右，刘春霞在西安市鄠邑

区紫金大厦上班时，被西安市

公安局鄠邑区分局国保大队

警察袁兴和马成波、惠民路派

出所副所长杨颖博和翁誉垒，

以及西安市公安局国保警察

绑架，并将她挟持回家，抄走

电脑、手机、大法书籍、U盘、

真相币等私人财物。刘春霞被

非法审讯后，被劫往西安市莲

湖区看守所。她因体检血压高

达234，看守所拒收。之后她

被非法关押到西安市安康医院。

2023 年 6月 13 日，刘春

霞被西安市鄠邑区检察院非

法批捕。公检法相互勾结，构

陷刘春霞。2024年 8月 30日，

刘春霞被西安市莲湖区法院

非法判刑三年六个月，勒索罚

金一万元。2024 年 10 月 9 日

左右，刘春霞再次被劫入陕西

省女子监狱迫害。

因坚持修炼法轮功  
曾陷九年冤狱

此前，刘春霞因坚持修

炼法轮功，先后两次被中共邪

党非法判刑，累计陷冤狱长达

九年之久。

2001 年 9月 29 日，五十

多名法轮功学员在宝鸡市岐

山县蔡家坡参加交流会，被突

然冲进来的一伙警察绑架并

被施暴。当天夜里，刘春霞被

惠安化工厂公安处劫回连夜

刑讯，遭警察程康茂的毒打。

2002 年 6月 28 日，刘春

霞被岐山县法院非法判刑五

年，关押到陕西省女子监狱。

陕西省女子监狱对坚持

真、善、忍信仰的法轮功学员

实施精神与肉体双重摧残，包

括：关严管队、体罚、曝晒、

械具、拳脚、背铐、约束服、

面壁罚站、电击、毒打、灌食、

扒光衣服冷冻、浇凉水、奴役、

二十四小时洗脑、不让睡觉、

不让上厕所等等，使法轮功学

员身心受到严重伤害。刘春霞

拒绝穿囚服，在寒冷的冬天被

恶警扒掉外衣，扔在室外任凭

冷风吹。

刘春霞五年冤狱期满，

又被超期关押迫害了 70 天。

2006 年 12 月 9 日，她才被放

回家。

刘春霞回到家后，原单

位不但不给恢复原职，还以她

不办离厂手续为由，几千元钱

的住房公积金不给发放。刘春

霞被迫在外打零工。

2017 年 3月 21 日，刘春

霞与母亲李玉华被西安市公

安局新城分局太华路派出所

警察入室绑架、抄家。6月 14

日，李玉华被放回家。

2017 年 12 月 26 日，刘

春霞被西安市新城区法院非

法庭审。2018 年 1 月 4 日，

刘春霞被西安市新城区法院

非法判刑四年，因迫害出现严

重高血压症状，被送往西安市

安康医院。2018年 9月 6日，

刘春霞被劫入陕西省女子监

狱关押迫害。

2021 年 3 月，刘春霞结

束四年冤狱回到家中，与儿子

相依为命。她拖着伤残的腿，

在疫情期间努力工作，得到老

板、同事的认可。◇

迫害与反迫害

曾陷冤狱九年   西安女工程师再被枉判三年入狱

¢ 法轮功学员刘春霞



中国版   2024 年 11 月 1 日   5

截至 2024 年 10 月 31 日，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 4.38 亿。

破网登录“三退”网址：https://santui.tuidang.org，真心退出用真名、化名、小名皆可。

迫害与反迫害

【明慧网】二零

二一年正月初二，东

北法轮功学员小丽去

亲戚家串门，路遇一

当地老人，他跟小丽

说起，村里有一个“五

保户”，也是炼法轮

功的，他家的烟囱已

经几天没冒烟了，也

不知怎样了？小丽听

后让老人赶紧带她去看看。

到了“五保户”家，眼

前的一幕令小丽吃惊：屋里寒

气逼人，异味熏鼻，一位骨瘦

如柴的老人躺在炕上，目光呆

滞，气若游丝，他因生病大小

便失禁，已经几天没生火做饭

了。小丽伸手一摸，炕上冰冷，

而当时正值东北最寒冷的季

节。小丽赶紧生火给老人取

暖，并烧开水给老人喂了一杯

糖水，接着用热水帮老人把

全身擦洗干净，换了身衣服。

之后她又从亲戚家端来热粥

喂给老人。就这样，小丽细心

地照顾着老人。

两天后是小丽回家的日

子，于是她联系了村书记，反

映老人的情况，因为照顾五保

户是村干部的责任。村书记问

小丽是否是老人的亲戚？小

丽说不是。村书记认为小丽

多管闲事，但碍于常理，敷衍

地找了个人护理老人，但钱

还得是老人自己出。可是没过

多久，这个人就不出现了。小

丽闻讯后，知道村官靠不住，

干脆买了辆自行车，自己每天

往返几十里地，不辞辛苦地照

顾老人。老人在小丽的精心护

理下，加上每天学法、炼功，

逐渐地恢复了健康。

这位老人叫李青（李清），

今年约七十七岁，吉林省永吉

县西阳镇兴隆村人。李青原来

患有哮喘病，腿脚也不灵活。

李青老人修炼法轮功后，按照

真、善、忍的标准做人，身上

所有的病症全部不翼而飞，从

此无病一身轻。

那么是什么原因导致老

人陷入如此困境呢？让我们

把时间倒转到七年前。

李青老人为了让民众知

道法轮功的美好，于二零一七

年四月二十日到双河镇黄榆

乡的上岭村挂“法轮大法好”

的条幅，结果被便衣警察跟

踪，三天后在口前镇

镇东五社被永吉县

“610”警察绑架、

非法关押到永吉县看

守所。同年十月十四

日，已经七十岁的老

人遭永吉县法院非法

庭审，被非法判刑三

年六个月，并于二零

一八年一月十四日被

劫持到吉林市监狱迫害。

二零二零年六月八日，

李青老人结束冤狱回家。在经

历了监狱三年多的残酷折磨

后，老人孤身一人在贫困中煎

熬，在饥寒交迫中生了重病，

这时他遇到了好人小丽。

从李青老人的经历和小

丽的义举中，不难看出到底是

谁真正珍视生命，又是谁在摧

残生命？

法轮大法教人按真、善、

忍的标准做一个道德高尚的

好人，是真正能使人道德回

升、返本归真的佛家大法，然

而中共邪党却丧心病狂地迫

害这群善良的群体，使他们妻

离子散、家破人亡。而法轮功

学员尽管自身遭受这残酷的

迫害，还在向广大的不明真相

的民众讲清真相，揭露共产邪

党的邪恶害人本质，让民众认

清它，脱离它，好有一个真正

的美好的未来。◇

看看谁在珍视生命　又是谁在摧残生命？
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“窦燕山，有益方，教

五子，名俱扬”，这是出自于

《三字经》、大家都能朗朗上

口的名句。

窦燕山，原名窦禹钧，

五代后晋时期幽州人。他原本

命中注定无子且短命，积德行

善后改变了命运，不但五子登

科，且延寿多福。北宋名臣范

仲淹记载了窦燕山的事迹。

先祖点化 以德报怨

窦燕山家境优渥，但年

过三十却还没有子嗣。一天夜

里，他梦见去世的爷爷和父亲

对他说：“你命中无子且命短，

要及早修行！”窦燕山从此一

心行善。

窦家有个仆人盗取主人

的钱财后，担心被惩处，就写

了一张卖女的契约系在其年

幼女儿的手臂上，然后远逃外

地。窦燕山看到女孩后，甚感

哀怜，立刻将契约烧了，并嘱

咐妻子好好养育这孩子，长大

给她找个好人家。

女孩成年后，窦燕山准

备了嫁妆，为她选了一位佳婿。

女孩父亲听到后非常感动，回

来向主人忏悔，窦燕山却不追

究。父女俩感激窦燕山的恩德，

早晚供养其画像，祝福他长命

百岁。

扶危济贫 兴办义学

窦燕山同宗族的人，谁

家有人去世，因经济困难无力

办丧事，窦燕山一定出钱帮助

殓葬，使逝者入土为安，得到

这样资助的人家有27家之多；

遇到贫穷人家女儿或无依无

靠的孤女，窦燕山一定出资置

办嫁妆，让她们体面出嫁，他

资助出嫁的孤贫之女达28人。

不论谁家经济拮据，窦

燕山都会慷慨大方，出手相救。

根据各个家庭经济困顿情况，

窦燕山会选择这些人家中一

个能善管钱财的孩子，借给不

同数量的资本，让他们自己去

经营，维持全家的生计。这样

受益的人家不计其数。

窦燕山自家省吃俭用，

每年除夏冬祭祠和必要的生

活费之外，其余都用来济人救

急。窦燕山虽为朝廷命官，家

中却无金银玉器，妻子不穿华

丽衣裳，家风质朴素简。

他还在住宅南边建构一

座书院，共有四十间屋子，购

买书籍数千册，礼聘德行高、

学问好的儒生教授学生，兴办

义学。凡有心向学的贫困学生，

不论认识或不认识，全都给予

资助。

行善改命 福荫子孙

窦燕山努力行善十年后，

又梦见已故的祖父及父亲告

诉他：“你原本命中无子又寿

短。上天因你行善积阴德，将

你的寿命增加三十六岁，并赐

给你五个儿子，每个都显贵。

而你福寿俱全，死后可升天。”

并叮嘱窦燕山：“因果报应的

道理，并非虚妄，或报于今世，

或报于来世。天网恢恢，疏而

不漏，这是毫无疑问的。”此

后窦燕山更加诚心行善。

窦燕山后来生了五个儿

子。在他的身教下，五子耳濡

目染，见闻日益广博。长子仪

官至礼部尚书，次子俨官至礼

部侍郎，两人都是翰林学士，

其他三子也都在朝廷担任官职。

八十二岁时，窦燕山自

知时候已到，沐浴告别亲戚，

谈笑而逝，五个儿子、八个孙

子，都富贵荣显于朝廷。

五代重臣冯道为他赋诗：

“燕山窦十郎，教子有义方。 

灵椿一株老，丹桂五枝芳。”

北宋著名文学家范仲淹

的先祖与窦燕山是老朋友，

先祖曾记录窦燕山事迹于书

册，以训示子孙做人的法则。

范仲淹又加以记述，以告知天

下——善有善报的道理是真

实不虚的。◇

范仲淹推崇的教子典范


