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在中华文化中，千百年来流传

着对于健康长寿的祝福，“福如东海，

寿比南山”“天增岁月人增寿，春满

乾坤福满门”等等，那如何才能健

康长寿呢？

我父亲年轻时，曾有一个老和

尚说他能活到83岁。父亲不相信神，

可老和尚的话他却深信不疑。

在父亲83岁那年，突发脑出血，

虽然不会说话，但意识还清楚，他

觉得自己到寿了。

我赶回家对父亲说，咱们有法

轮大法，有无所不能的师父，只要

你记住“法轮大法好，真善忍好”，

师父会救你的。我把大法护身符放

在他衬衣口袋里。父亲露出了欣慰

的笑容。

第4天，父亲一清醒过来后就

说：“这几天我一直在念护身符上的

话。”并几次拿出护身符让我们看，

他明白是师父救了他。父亲恢复得

很快，到第6天，就能下床走路，

15天就出院了。回家后，一切起居

都能自理。更不可思议的是，父亲

多年的肾结石、腿肿等老年病也不

治自愈了，真是无病一身轻。自此，

父亲相信神佛真的存在，法轮大法

无所不能。

从此之后，父亲开始修炼法轮

功。他再也离不开大法了。

大法弘传，救度众生，人人有缘。

善待大法，真心一念，有缘者得福报。

本期与您分享几个健康长寿的真实

故事，或许您会从中受益。                     

肿瘤学会年报
美国临床肿瘤学

会（ASCO）官 网2016年
6 月份发表的《关于
修炼法轮功延长癌末病
患存活及改善或治愈其
症状》的论文，ASCO

年会是全球最大、最具
影响力的癌症、肿瘤学
术研究的医学年会，每
年吸引逾3万名来自全
球的肿瘤学专家参加。
       论文以152例晚期癌
症为研究对象，预测存
活期只有5.1±2.7月。
修炼法轮功后，实际存
活期延长到56.0±60.1
月。至报告日止，有149
例患者仍然健康存活，
绝大多数人症状完全消
失，生活质量改善。

健康长寿有秘诀
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飞来的横祸

黄朝明61岁，他有恩爱的

太太和三个儿女，经营一间农业

科技公司。事业有成，家庭美满。

2022年7月底，黄朝明需

做肾结石的夹取手术。麻醉前胸

透时，发现胸部有一颗约8公分

大的肿瘤，肿瘤包覆了连结心脏

的大动脉血管。医生会诊后，判

定为罕见的纵膈腔肿瘤，要转到

血液肿瘤科做更进一步检查。

面对这突然飞来的横祸，真

如晴天霹雳，黄朝明整个人都懵

了，太太整日以泪洗面。

医生说他只有两个月生命

2022年10月4日，他回到

医院复诊。医生诊断结果是类癌

（神经内分泌细胞的癌变，因为

病程较其它癌症慢，所以称为“类

癌”），因为肿瘤大且位置危险紧

急，不能做手术。大夫建议他尽

快住院化疗，而且要打最重的剂

量。如果不化疗，可能两个月后

就有生命危险。

那时他整个脸都是肿胀的，

因为心脏大动脉被肿瘤压迫而缺

氧，咳嗽、咳血、气喘，吞咽困难。   

肿瘤不知不觉消失了

一朋友得知他患癌，便向他

推荐《转法轮》（法轮功的主要

压迫心脏大动脉 压迫心脏大动脉 
罕见大肿瘤消失了罕见大肿瘤消失了

著作）。黄朝明看过后觉得，这

功法既系统又简单易学，教人修

心向善，还不收一分钱，“这应

该就是我一直在找的最正确的修

炼方法！”从此，黄朝明夫妇开

始修炼法轮功。刚开始炼功的时

候，虽然他感到胸部肿瘤位置疼

痛,但疼痛的部位正在被伸展开，

炼完功感到呼吸顺畅了。

炼功两个星期后的一天早

上,他刚起床即感觉右鼻腔很刺

激，一个喷嚏打出一坨包裹着血

块的鼻涕。从那天起，20多年来

每晚因鼻涕倒流、鼻塞而睡不好

觉的情况竟然好了。

虽然身体状况有改善，但他

从没奢望肿瘤会消失。他只想在

有生之年加紧修炼，将功法深烙

内心，来世再修。

神奇的是，炼功约4个月后

的一天，他发觉自己炼功时胸部

很少有疼痛的感觉，伸手去摸肋

骨，发现有肿瘤的部位已平复了。

“原来的肿瘤约8公分大，中

右胸明显能看到肿起来，不知道

什么时候消失的，用手按压都找

不到肿块；原来咳血丝、胸骨肌

肉剧痛都没有了。”黄朝明说。

自2010年起，他每年要去

医院打震波碎石两三次，现在距

2022年7月底结石的夹取手术

一年多了，困扰他十几年的肾结

石没再复发。而太太修炼后，心

绞痛也基本痊愈。

身心健康的生活

黄朝明和太太按照“真、善、

忍”提高心性，他说：“心性升华

后更是自在，现在我俩比40岁

时身体还要健康，无病一身轻。”

两口子感恩之情溢于言表。

                （文 /张晓慧）

    2023年12月10日，黄朝明在台湾法轮大法修炼心得交流会上发言，讲述自己从生命
垂危到重获健康的历程。
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2023年12月底，母亲和她

的外甥用微信视频聊天，突然就

什么都听不到了。之后连砰砰的

敲门声和手机铃声也都听不到。

我带母亲到省城医院做核磁

检查，耳科权威专家分析检测结

果后说：“器官老化了，没有别

的办法，考虑配助听器吧。”

听了专家的话，母亲很沮丧。

一个平时爱说爱笑的老太太，突

然丧失听力，心情可想而知。

今年初，我们带着母亲去看

一位颇有名望的中医大夫。临走

前，大夫问我母亲：“您信神吗？

如果信的话，我可以告诉你一个

口诀，回去之后反复念诵，借助

神的力量，加上服用中药，会更

有助于你恢复听力。”母亲看她

和蔼可亲，很信任她，说：“那

太好了，先谢谢您！”大夫说：

“你回去后诚

心念诵‘法轮

大法好，真善

忍好’。”母亲感

激地说：“回去一定

按您的要求去做。”

看完病回来的路上，母

亲很诚心地反复念着“法轮大法

好，真善忍好”。吃了午饭，睡

了一会儿，她起来继续念。

傍晚时分，我坐在离母亲两

三米远的沙发上，随便问了她一

句话，母亲突然有反应了。

我有点不敢相信，说：“妈，

你是不是有听力了？”母亲回答：

“我也感觉能听到啦。”

我又远距离说了几句话，结

果她都能听到。我走到另一个屋

给她打电话，她也能在电话中和

我对话了。

母亲失聪郁郁寡欢母亲失聪郁郁寡欢
念真言听力恢复展欢颜念真言听力恢复展欢颜

这简直太神奇了！太不可思

议了！重度耳聋啊，专家都说器

官老化了，没什么办法，只能配

助听器。怎么一下子就好了呢？！

我很高兴，母亲更是非常兴奋，

简直想出去喊：“我耳朵好了！”

母亲说，就在她听力恢复之

前，耳朵里“咔咔”猛然响了两下，

接着就感觉能听到声音了。我们

都明白了，这就是那位中医大夫

说的“神的力量”，是母亲诚心

诚意念“法轮大法好，真善忍好”

的结果。           （文/陆淑）

父亲的老年痴呆症逆转
不知道从什么时候起，父

亲出现了老年痴呆的症状。到

2016年已很严重了，嘴边流着

口水，眼神透露着迷茫。花了不

少钱治疗，也没什么效果。

当地很出名的一位老中医说

父亲是小脑萎缩，再发展下去就

是老年痴呆，治疗也只能是延缓

病情的发展，不可能治愈。

我是法轮功修炼者，我给

父亲讲了念“法轮大法好，真

善忍好”出现的神奇实例，并找

出100颗玉米粒，让父亲念一遍

就捡出一粒，确保父亲一天能念

100遍。

2017年6月份，我发现父

亲精神了，眼神不再是迷茫的。

我赶快和妈妈说了。妈妈笑着说：

“你爸每天都数着玉米粒念100

遍‘法轮大法好’，连眩晕症都好

了；我也念，我也没病没灾的。”

现在父亲还种了一亩多地的

樱桃，每年有五六千元的收入。

80多岁的父母身体健康，不

用子女们操心，过着无忧无虑的

田园生活。  （文/山东烟台李绢）
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百岁老人
返老还童的秘诀

父亲100岁时，到房地产部

门为房产过户更名，窗口办事员

看着父亲的身份证，又看看父亲，

对同事说：“你见过百岁老人吗？

我上班这么多年，从来没有见过

这么大岁数的人。”

我修炼法轮大法20多年了。

父亲虽没修炼，但常看法轮大法

书籍，非常认同李洪志师父的讲

法。后来父亲经常默念“法轮大

法好，真善忍好”这九个字。正

因为如此，这些年父亲身体一直

很好。

膀胱癌自愈

父亲73岁那年得了膀胱癌，

在区属医院做了手术。术后只化

疗了两三次，他自己就决定放弃

化疗。家人都认为父亲得了这种

病，不会活得太久了。但父亲不

知道自己得的是癌症，也不知道

是在做化疗，他说：“没啥用，不

治了。”就这样放弃治疗，出院

回家，不知不觉中膀胱癌竟然自

愈了！

眼睛比以前清亮了

父亲80多岁时，眼睛出现

了白内障，说看不清人脸了。我

告诉父亲念“法轮大法好，真善

忍好”，眼睛就会好的。于是父亲

就每天坚持念“法轮大法好，真

善忍好”。

有一天，天刚刚放亮，我

看到父亲在窗前看一本小学生的

书。我想：眼睛不好还不开灯？

就问父亲：“能看见吗？”他

说：“眼睛比以前

清亮多了。”

父亲说自己睡不着觉时，手就放

在胸前，用手指数着数，念“法

轮大法好，真善忍好”，每次都念

100遍。

推着60多岁的人去看病

父亲90岁的时候，与我母

亲居住在四楼。父亲能把50斤

的大米从一楼扛到四楼。邻居们

看到都说：“这老爷子太棒了！”

我姐夫60多岁就得了脑血

栓，姐姐推着坐轮椅的姐夫到附

近医院去打吊针。门前有很长一

段上坡路，姐姐推着轮椅很费劲。

有一次，父亲独自推着坐轮

椅的姐夫去医院打针，大家都忍

俊不禁：90多岁的人推着60多

岁的人去看病，可见这老爷子的

精神头有多好！

耳背眼花都好了

我们这解封后，好多人都

“阳”了。父亲也呈阳性，症状不

明显，但嗜睡、不吃饭，不认人

了。疫情中，许多老人都离世了。

我们都很担心父亲能否挺过来。

也修炼大法的家人把老人接

到家里，每天给他听李洪志师父

的讲法录音。渐渐地，父亲能认

人了，能吃饭了，也知道自己在

哪儿了。清醒后，父亲又开始念

“法轮大法好，真善忍好”。神奇

的是，父亲这次清醒后，耳背的

毛病好了，眼睛也不花了。

父亲这真是返老还童了！邻

居都说：百岁老人“阳”了能挺

过来，这就是神迹！  （文/田甜）
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2022年12月解封后，新冠

病毒一下子传遍中国大陆，可谓

举国上下一片“阳”。我的老父亲

也在其中。父亲和我弟弟生活在

一起，平时由他照顾。

老父亲“阳”了

腊月初，父亲开始

发热、不愿吃饭、头晕，

记忆力大不如前。由于

摔跤又折了腰，父亲起

不来床了，一天20多

个小时都躺在床上。不

久，父亲的身上就长了

褥疮，疮口处象焦了一

样，有两个洞……原本

健康的父亲，一下子象

变了一个人。

老父亲1999年前

也读过《转法轮》。中

共迫害法轮功后，他害

怕被邪党迫害，放弃了

修炼，转向钻研中医，

天天按摩穴位，看常人

电视的健康节目。

我回家时，给他真

相资料和护身符，告诉他常念“法

轮大法好，真善忍好”。真相资

料他也看，也知道“天安门自焚”

是骗局。但他平时想不起来念“法

轮大法好”；告诉他退党，他很害

怕，不愿退。

父亲这次“阳”了，躺在床上，

我贴近他耳朵告诉他念“法轮大

法好，真善忍好”，他立刻就大声

念了。我告诉他要经常念。又跟

他说：“你的党员我给退了？”他

大声回答说：“同意！”

弟弟也是法轮大法弟子，也

提醒父亲念“法轮大法好，真善

忍好”这九个字。

认同大法得福报

因为我在外地居住。我走后，

弟弟在电话里告知：父亲的身体

一天天在好转。

转眼两个月，我再看望父亲，

见他正坐在沙发上，恢复了以前

九旬老父亲
“阳”了之后

的生活习惯，白天除了午睡基本

不上床；褥疮也好了；记忆力和

反应能力也恢复了好多。

他床对面的墙上贴有“明真

相 得福报”的两张福

宝宝年画。他说：“我

看见墙上的年画，就想

起来念了。”他常把“法

轮大法好，真善忍好”

念成“法轮功好，真善

忍好”，考虑到他毕竟

年事已高，也就没再纠

正他。

一场大病使老父亲

真正认同了法轮大法，

坏事变成了大好事。我

深知，是慈悲伟大的师

父救了父亲，给了他新

生。弟子感谢师尊！

享高寿儿女省心

今年父亲已经94

岁了。我每隔一段时间

都会去看他。每次见到

他，我都伸出九个手指

头，问他念了吗？他心

领神会，说念了！一次，他说：

“不能遇到磨难了才念，应该经常

念。”我说：“对！”

他现在依然头脑清醒，吃饭、

穿衣、上卫生间都是自己做，省

了儿女们不少事。

法轮大法是佛法。真心希望

世人都来诚心敬念“法轮大法好，

真善忍好”，都能逢凶化吉，遇难

呈祥，得福报！      

                    （明慧网）
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    2024年9月14日，美国纽约布鲁克林大游行中，声援4.35亿中国民众退出中共的游行队伍。

一天，我到一个较远的、不

常去的菜市场买菜。看到一位中

年女摊主正在低头整理菜，她好

象在哭。我仔细瞅，原来是她左

半边脸的肌肉正在一抽一抽的。

我问她：“你这脸怎么了？”

她说是面肌痉挛，我说：“告诉你

两句话，特别灵验，你想不想听？”

她说：“想听。”我问她：“你入

过党、团、队吗？”她说“只入

过少先队。”我说：“那是加入了

中共无神论组织，你额头上会有

镰刀斧头的印记，你退出少先队，

印记就抹掉了，神佛就能保护你，

记住‘法轮大法好，真善忍好’，

你的病会渐渐好起来。”她听后毫

不犹豫地说：“行，我退！”

这时有个阿姨来买菜，我在

一旁等。女摊主一边卖菜一边说：

“哎呀，我怎么这么舒服呀，这么

多年我都没有这么舒服了。”我再

看她，惊得我呆住了—她那个

左半边脸完全舒展了，也不挤眼

睛了，嘴角也不抽动了。她笑呵

呵地说：“我的眼睛睁开了！我

的眼睛睁开了！”她一遍遍地说

着…… “哎呀，10多年了，中西

药、扎针灸，做理疗，啥招都用了，

也没啥效果。今天我就说了个‘同

意’！一下就好了，没花一分钱！

太谢谢你了！”我说：“我哪有那

么大的本事呀，都是李洪志师父

帮你做的，要谢你就谢谢我们师

父吧！”她赶快说：“谢谢李洪志

师父。”她丈夫在一旁也掩饰不

住内心的喜悦。我又讲了“天安

门自焚”都是中共精心策划的骗

局，那些假自焚的人都不会炼法

轮功，是中共雇人去天安门摆拍

的……这时亲眼见证了“三退得

福报”的买菜阿姨也赶紧向我要

真相资料，并爽快地退出了团队

组织。

说真的，我内心也挺震撼的。

“三退”后立即病好，今天我是亲

眼见证了这神奇的变化。“三退得

福报”是真实不虚的！（文/赵喜）

“三退”方法：
用翻墙软件登录退党网站：

tuidang.org

电子邮件：

santui@tuidang.org

北美服务电话：

1-702-873-1734

可委托海外亲友帮助“三退”

摊主退队后　
面肌痉挛当即消失


