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说起来大法真的是神奇，我原

本枯萎的生命得以在大法中沐浴才

重现生机，茁壮成长。写出我的经

历，证实法轮大法的伟大。 

修大法 瘫痪三年的我站起来了 

我从小生长在农村，二十岁那

年结婚，嫁到离我家不远的一个屯

子里，后来怀孕，因为妊娠反应严

重，吐了六个月。等到不吐了能吃

的时候，因家里八口人在一起生活

就是大锅饭大锅菜地跟着吃，造成

营养不良。孩子生下来两个小时后

开始大流血 ，幸好及时的推了大

管血打了止血针才没出现生命危

险。因营养不良造成的大流血，也

没补，又造成亏气亏血，整天不睡

觉。那时我母亲在外地住院，我就

天天地哭，造成身体极度虚弱。 

当时家里刚盖完房子，还有外

债，孩子刚满周岁，我就出去给别

人家插秧挣钱。一干活，腿一受力

就不行了，开始腿疼。随后我就去

了哈市一大二院就诊，专家大夫给

我一看直晃荡脑袋，吧嗒着嘴儿

说：这小媳妇儿白瞎了。听大夫诊

断说，我这病是营养不良造成的大

流血缺血性股骨头坏死腰椎间盘突

出、脊髓炎。大夫跟我说：“你这

病吧，我就给你拿一副药，你回家

去喝，见好你就来，不见好你就别

来了。”大夫安慰我说你这是富贵

病，回家养着去吧。其实就是不能

治了。回去药吃到一半儿我就不行

了，越吃越严重我就停药了。 

哈市医院人家也不让去了，听

说哪能看病就去哪看。最后在离我

家不远的镇子上住了三个月医院，

越治越严重，病没治好还治瘫痪

了，这一瘫痪就是三年。 

因为总躺着，屁股两边的肌肉

都萎缩了，擦地都得爬着擦。因为

医治无望，生活不能自理，整天以

泪洗面，怕丈夫看见上火就偷着

哭。正值青春年华的我每天被病痛

折磨着，一米六七的个头儿，最后

瘦的只剩下了八十斤，被病魔蹂躏

着我已经没有人样儿了。抱着一线

治愈的希望，托关系找人最后再准

备去哈市军队医院看看，确诊一下

是不是癌症，要是癌症的话我就不

活了。因为交通不方便，丈夫准备

早上骑摩托车带着我到镇子上坐客

车再去哈市。头一天他去我弟弟那

儿借皮夹克穿，碰上了她婶儿。她

婶儿听说要去给我看病，就跟我丈

夫说：“哎呀！法轮功特别好，咱

们这儿有很多人都炼法轮功，很多

人炼功病都好了，你也让你媳妇炼

呗！”我丈夫回来跟我一说：“我

说我可不去炼，有病医院都看不

好，炼功就能炼好？不相信，明天

我还是去哈尔滨看病。”丈夫说：

你可决定了，我说：决定了。 

晚上半夜醒来我一寻思：明天

看病还得早起，孩子还没有人管，

坐车我还晕车，还是去试试炼功

吧。半夜我就把丈夫扒拉醒了，跟

他说：“明天不去哈市了。”他

说：“你可想好了，”我说：“想

好了，不去了，炼功去。” 

第二天我就去了炼功点儿，一

看一帮人都坐着还有点儿好笑，我

就跟她们学法炼功，第一天就学会

了四套功法。回家之后，这一宿能

睡着觉了，身上还挺轻快。第二天

就愿意去了，去了之后一天比一天

好，到了五、六天的时候我能下地

走路了，十多天之后我弟弟结婚，

我还能跳舞了。炼了二十多天我的

病就彻底好了。丈夫一看我病好能

走路了，高兴地喜出望外，直说：

“你咋还能走路了呢？这功这么好

我也炼。”那时他在家里养了些

鸡，他说：“等我杀完这些鸡我就

炼。”过了几个月之后，我就能跟

着别人出去插秧了，每天插两亩地

身体也不咋地。亲人一看我病好

了，都非常惊讶！感叹大法太神奇

了。之后我家里的一圈儿亲人都跟

着我炼起了法轮功。 

大法在我身上展现出的神迹，

就是越来越年轻，我年轻的容貌就

是“法轮大法好”的有力证明。走

入修炼，我再也不是乡野村妇。 

现在走到哪里我的形像就是真

相，见到我的人都说你这么年轻，

这么时尚漂亮，真是不可思议，看

到你我们就知道法轮功好，世人通

过“眼见为实”因而得救。 

感恩师尊！感恩大法在世间洪

传，度人回归幸福的彼岸。◇ 

 

文／黑龙江大法弟子 

【明慧网】俗话说：“爱美之心，人皆有之。”作为女人，谁都想
永远年轻漂亮。而我如今已经五十四岁了，见到我的人都说：你咋这么
年轻？你也不像五十多岁的人哪？还有见到我的人惊讶的说：“哎呀妈
呀，你咋这么年轻？越活越年轻了，是不是吃了唐僧肉？”我常常告诉
他们：“我修炼法轮功，法轮功好啊！法轮功是性命双修的功法，人越
炼越年轻，所以我才这么年轻。”有的人就疑惑地说：“你这么时尚漂
亮的人也炼法轮功？我们还以为就那些老头儿老太太炼呢？看来这法轮
功是真好！” 
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对当地迫害法轮功学员的事件负有

领导责任。 

下面是陈笑波任海口市秀英区

区长、秀英区委书记、澄迈县县委

副书记、县长期间，法轮功学员被

迫害的部分事实： 

◎海口市秀英区邪恶迫害法轮

功学员的洗脑班，在陈笑波任秀英

区区长、秀英区委书记期间一直存

在，陈笑波有不可推脱的责任。 

◎明慧网二零零九年八月二十

七日报道，海南省澄迈县政法委副

书记、“610”办公室主任是迫害

法轮功学员的急先锋，二零零四

年，亲自组织澄迈县昆仑农场强化

洗脑班，对澄迈县法轮功学员非法

强化洗脑。◇ 

据二零二四年十月十日海南消

息，海南省纪委副书记陈笑波涉嫌

严重违法被查。 

陈笑波，一九六五年十一月出

生，江西省樟树市人。主要履历：

二零零六年，任海口市秀英区区

长；二零零七年，任秀英区委书

记；二零零九年，任海南省澄迈县

委副书记、县长；二零一二年，任

屯昌县委书记；二零一五年，任文

昌市委书记；二零一七年至二零二

四年，任海南省纪委副书记。期

间，陈笑波追随中共迫害法轮功，

【明慧网】（明慧网通讯员中

国大陆报道）近日得知，原甘肃省

敦煌市中共市委书记市长包东红、

重庆市南岸区区长王茂春、山东省

淄博市副市长宋振波、湖南省怀化

市宣传部长张运松、海南省原海口

市秀英区区长、澄迈县县长陈笑波

遭恶报，被查。 

中共官场“倒查三十年”，诸

多各级政府部门、政法委、公安

局、检察院、法院等官员被查。这

些人均有参与迫害法轮功学员的记

录，应了一句古训：善有善报，恶

有恶报，不是不报，时候没到，时

候一到，一切都报。而被查等还只

是报应的开始，真正的报应会与其

罪恶相符。 

海南省纪委副书记陈笑波遭恶
报被查 

◊ 法轮功书籍中明确指出杀
生和自杀都是有罪的，真正的修炼
人绝不会杀生或自杀、自焚的。然
而中共在迫害伊始就大量销毁法轮
功书籍，并在互联网上封锁一切相
关正面信息，把和法轮功有关的词
汇都设成敏感词，就是害怕人们了
解事实真相。 

◊ 在中国没有任何一部法律
规定法轮功违法。相反，《宪法》
保障公民的信仰自由。在宪法之

下，是全国人大及其常委会制定的
基 本 法 律 和 其 他 法 律 （ 统 称 法
律）。翻遍中国法律，也找不到法
轮功违法之说。中共一直以“利用
×教破坏法律实施罪”起诉法轮功
学员。可是究竟破坏了哪部法律的
实施？中共人员说不出来。 

◊ 中国近百位律师为法轮功学
员做了上千场无罪辩护，定罪法轮
功明显违反了“思想（信仰）不构
成犯罪”“法无明文不为罪”的法

律基本原则。 

◊ 2011 年 3 月 1 日，由国务
院新闻出版总署署长柳斌杰签署的
《中华人民共和国新闻出版总署第
五十号》文件，废止了 1999年有
关法轮功书籍的禁令，这明确表
示，在中国印刷、拥有法轮功相关
书籍和资料是合法的。◇ 

 

法轮大法又名“法轮功”，1992 年由李洪志先生在中国大陆传出的上乘佛家修炼大
法，以宇宙特性“真、善、忍”为根本指导，使修炼者返本归真的高层次修炼法门。修炼
法轮功主要是学法（读法轮功书籍）、修心及炼功，生活中按照“真、善、忍”的标准要
求自己，同时学炼五套功法，动作简单易学，法轮功学员义务教功。法轮大法至今已传播
100 多个国家，上亿人通过修炼法轮功得到身心健康。 

法轮功是一门非常适合现代人在繁忙的社会生活中修炼的法门。因为无论何时何地修
炼者都可以炼功学法，不受时间地点的限制，有时间多炼，没时间少炼。而且在修炼者没
有炼功时，身体仍然自动演化功。这样就能够在短时间内提高功力，迅速达到身心健康。 

走近法轮功 


