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元旦祝福
“真、善、忍”
照亮了我的人生

     2024年11月17日，约5200名法轮功学员在台北自由广场排字，排出历年来最大的“法轮图形”
和“真善忍”三字。

    晓薇和先生及孙子、孙女。
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我是台湾法轮功学员晓薇，今

年58岁。童年经历了很多苦难，妈

妈病重不能照顾我们，只好寄养在

大伯家。奶奶曾告诉我：“别人给你

饭吃，一定要心存感恩。” 我知道无

论环境多苦，也要懂得为别人着想。

为了减轻爸爸的负担，我主动从资

优班转到了普通班。

1998年在朋友的推荐下，喜

得大法，《转法轮》深入浅出地将生

命的天机、宇宙的

奥秘说得清清楚楚。

令我人生的所有疑

惑与谜团瞬间被解

开，也明白了上天

为何让我好好活下

来，因为得法修炼、

返本归真，才是做人的真正目的。

修炼后，生完第三胎抬不起来

的一只手，奇迹般地抬了起来；受

伤的脊椎炼功后也恢复正常。婆婆

原本个性强势、脾气暴躁，和我一

起修炼后，像换了一个人似的，变

得和蔼可亲。有一次，婆婆甚至主

动向我道歉，觉得以前很对不起我，

现在待我就像亲女儿一样。

我知道人活在世上，都会经历

生老病死，但因为

我幸得大法，心性

上的提升让我不再

觉得那是苦。所以，

我希望所有的人都

来了解法轮大法。                 

         （新唐人）

“修炼大法，这是

我做过的最好的事情！”

西澳法轮功学员苏珊

说，“作为一名为残障

人士服务的工作者，没

有人监督你，即使犯了

错，也可以轻松掩盖过

去，不用告诉老板和同

事。但现在，虽然这样

做很令人尴尬，我都会

非常诚实地告诉他们。”

法轮大法弘传32

年，上亿人修炼，身心

受益，家庭和睦幸福。 

新的纪元即将开

始，希望每个人都能感

受到大法的美好。
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月子仇解开了

以前婆婆脾气不好，一有不

顺她心的事就闹个没完。加上婚

后和婆婆住一个院，因而我和婆

婆的矛盾不断。

生孩子时我母亲来我家，母

亲说了几句善意的话，可是婆婆

理解歪了，跟我生了一个月的气。

我哭了整整一个月，闹得孩子都

没有奶吃。

修炼法轮大法后，明白了这

都是有因缘关系的，是我前世欠

婆婆的。有人问我有没有怨恨心？

记仇吗？我听后笑了 ……

发自内心地善待婆婆

后来，婆婆和小叔子住一个

院，婆婆自己做饭吃。一天婆婆

和弟媳吵架，生着气来到我家，

我就让她在我家住了3个多月。

后来因弟媳和婆婆总吵架，

婆婆就搬到大伯哥家住了。那时

大哥和大嫂买卖忙，让大侄女伺

候她，可大侄女做饭不合她口味。

一次我去看婆婆，婆婆说，

你把我接到你家吧。当时我要是

把婆婆接来，除了要伺候婆婆，

还得招待婆婆的孙男弟女、众多

亲属，会影响我有序的生活，因

而没答应。

我想到师父在《转法轮》中

讲到：“我们在常人社会中修炼，

孝敬父母、管教孩子都是应该的，

在各种环境中都得对别人好，与

一笑了恩怨  真心为他人
人为善，何况你的亲人。”我想

得按照大法的要求做，不能只考

虑自己，就把婆婆接到了我家。

我把她铺的盖的都重新拆

洗，买了珊瑚绒的被子，又给她

做了一条又软又暖和的棉裤。婆

婆乐坏了，说没想到还能穿这样

暖和的棉裤。

婆婆的感动

伺候婆婆不容易，哪件事没

做好，不顺她心时，她就唠叨我。

有时我忍不住就和她争辩，后来

想起师父在《洪吟三》中的“少

辩”，就不和她争了。

婆婆一生不容易，她年轻

时受婆婆和丈夫的气，丈夫

去世得早，7个儿女都是她

拉扯大的。我学大法了，发自内

心地善待婆婆，做她喜欢吃的饭

菜。有一次做了饭，她说不想吃。

我说：“以后您想吃啥就跟我说，

我给您做。”当时她在炕上坐着，

我说完她就往外挪。我说：“你

干啥去呀？”她说：“我得给你磕

一个，你这么伺候，我再挑拣，

我也太不是人了。”婆婆感谢我。

我说这都是我应该做的，要谢就

谢大法师父吧。

我无怨无恨地伺候着婆婆，

直到婆婆89岁去世。 

大姑姐常说：“弟媳学大法，

对我妈可好了，我们都做不到。”

因为按大法“真、善、忍”

的标准行事，与姑姐、妯娌、亲朋、 

邻居都和睦相处。他们大都认同

大法好，并身心受益。

       （文/包容）

法輪
大法
好
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信得过的记账员

我是一名90后青年，自幼

跟随家人一起修炼法轮大法。上

大学后，由于自制力低，渐渐我

被学校的风气带坏，脱离了修炼。

在学校玩手机，去网吧玩游

戏，抽烟喝酒。回到家后看什么

都不顺眼，父母说什么我都烦，

经常跟他们顶撞，感觉所有人说

话都是在针对我。

后来我患了抑郁症，经常会

出现幻听，站在窗边或者看见剪

子、刀具，就会听见一个声音：“从

这跳下去你就解脱了，死了就不

会有痛苦了。”

一个人在广场蹓跶的时候会

感到很孤独，像是被世界抛弃了

一样。我抱怨世界的不公，每天

90后女生的
幸福和快乐

会由衷地赞叹：“现在这样懂事、

稳重的孩子难找了。”

毕业后我顺利地找到了一份

不错的工作。在工作中，我站在

顾客的角度为他们着想，赢得了

顾客的信任。

法轮大法照亮了我的人生，

让我再次体会到真正的幸福和快

乐。感谢师尊的慈悲救度。

                   （文/雨晴） 

焦虑自己以后的人生该怎么办？

经常偷偷地哭。

当我再一次站在窗边，轻生

的念头让我感到非常恐惧。我回

到房间，凝视着师父的法像，看

着师父慈祥地对我微笑。那一刻，

我所有的委屈好像是找到了宣泄

口，我坐在师父法像前痛哭流涕，

悔恨自己曾经所做的错事。

师父那无以言表的慈悲，让

我决定重新回到大法中修炼。那

一瞬间，我的心结像被解开了，

抑郁已久的我再次找到了生命的

真正意义。

当我按照大法“真、善、忍”

的要求做时，我体会到了从未有

过的发自内心的快乐，性格变得

开朗了，人也变得平和了。无

法自控的网瘾和一些坏毛

病都改掉了。我不再

跟父母顶撞，平时也

会帮父母做家务。亲戚们见到我

我是煤炭公司的记账员。一

次我和几个同事被抽调到煤场过

秤，拉煤的客户为多赚钱，就给

过秤的人送礼，这是个肥差事。

我到岗后，有的客户给我塞

钱，还有客户到我家送礼，有的

要给我买衣服，我都一一谢绝。

如果在修炼大法前，这样的

外快，我是不会拒绝的。但现在

我要听师父的话，不再随波逐流，

做个一身正气的修炼者。

过了一段时间，领导只留下

我一人，直到把煤销售完我才回

公司。这是因为领导知道大法弟

子的为人，用这样的人放心。

后来公司不景气，因我不走

后门、不送礼而被裁员。我被分

到矸石厂，负责卖矸石收款。因

矸石厂没有围墙，就有车辆私自

偷着拉矸石，我就到现场收款并

查看车辆。风吹日晒、酷暑严寒，

就这样过了一年。

我完全可以坐在屋里等着收

钱，而且公司也没指望矸石能卖

多少钱。但我想到师父讲过大法

弟子无论在哪都是一个好人，吃

这点苦算什么。

有一天，我去公司财务交矸

石款时，正赶上大经理在场，他

对我说：“你知道吗？你给公司解

决了大困难。你交上来的矸石款，

比我们预想的多出好几倍来。当

初怎么让你出去的，我怎么让你

回来。”不久，我被调回公司机关。   

                   （文/白洁）
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瓷器店老板：
你是我最敬佩的人

2012年，我经人介绍到一

家物业管理公司工作，那里急需

绿化技术人员，我在这方面知道

一点皮毛，所以一去就受聘了。

干好本职工作

我一进入公司，公司就把绿

化的十几个项目，包括招兵买马、

管理技术、采购等三个人的工作

一并压给我。好在前些年我学过

林业知识，又通过自学考试，拿

到了技术职称。

这一干就是12年。我管理

的十几个项目，有三个是市、县、

局的点，另有两个我亲手打造的

新项目：市农行、市

农业发展银行

的绿化。

第一年，我们公司

就被评为全国文明单位。之后，

公司年年被评为先进，上领奖台。

我工作干得漂亮，证实了法

轮大法的伟大。

谢绝高薪聘用

我为公司购农药时，自己出

处方，被一家庄稼医院的私企老

板看中了。他们夫妇俩找我谈了

4次，要我去他们公司上班，月

薪1万元，配备丰田小车及司机，

每年集体旅游5个国家。工作是

跑省内和基地，做农药肥料使用

的指导。我谢绝了。

女老板问我：“现在你的老

板给你多少钱？我给的这些条件

还不干？”

我笑着对她说：“首先，谢

谢你们夫妇对我的信任。但我不

能见利忘义，当年人们都反对法

轮功，我被歧视，都不要我。我

的老板不反对法轮功，更不歧视

我（因修炼法轮功被中共诬判几

年刑）。公安、610、社区等人到

我工作的公司来骚扰，他们从未

说过一句不好的话。有一次，副

总对来人说：‘他是我们公认的

好人，能干，业务能力强，工作

任劳任怨，是难得的人才，深受

公司上下的尊敬。至于他炼法轮

功，那是他的信仰，我们不管！’”

12年采购清清白白

以前公司采购人员是董事长

的哥哥。我去了之后，公司就叫

我采购。12年来，我从未给自己

加过一分钱，都是花多少钱，开

多少钱的发票。

我常去某瓷器店买花盆之类

的东西，每次老板总是劝我，说

发票多开钱给自己用，我都谢绝

了。后来我给她讲了真相，劝她

“三退”（退出中共的党、团、队），

我又跟她说，真修法轮功的人是

不会做这种损公肥私的事的，她

明白了。

后来，她看见我就说：“叔叔，

你是我最敬佩的人！”

一次，我在某花店买了3万

多元钱的货，老板送了2200元

的回扣，我全部退还了。我还给

这个老板讲了真相，并帮他做了

“三退”。十几年中，这样的实例

数不胜数。

如今，公司老板全家有9人

做了“三退”。因为她家绝大多

数人相信法轮大法好，并保护大

法修炼者，她的企业蒸蒸日上，

2017年，跃入了全国百强。      

                    （明慧网）
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修炼前，因为多病缠身，再

加上工作压力，我常常把不好的

情绪发泄到亲人身上，跟丈夫不

是吵闹，就是冷战，孩子成了我

们的出气筒。很庆幸自己能早得

大法，否则孩子将会永远生活在

家庭暴力的阴影中。

学会教育孩子

1996年我有幸走入法轮大

法修炼，修炼不久，曾经那个体

弱多病、心胸狭窄的我，变得健

康，乐观，宽容大度。

李洪志师父在《转法轮》中

说：“有人管孩子也发火，简直吵

翻了天，你管孩子也用不着那样，

你自己不要真正动气，你要理智

一些教育孩子，才能真正的把孩

子教育好。”

以前，从未考虑过孩子的感

受，修炼后遵循师父的教诲，再

面对孩子做错事，我首先克制自

己，要忍，等冷静下来后，再心

平气和地给他讲道理。有时我会

给孩子读一读《转法轮》，让孩子

按“真、善、忍”做人。

他上高中时，因为要在学校

住宿，两周才能回家一次，每次

到家，我就给他抄几首师父的《洪

吟》，让他背诵。孩子虽然没有走

入修炼，只是明白一点大法的法

理，但他也受益匪浅。

孩子健康成长

孩子的体质改观很大。小学

时，他又瘦又小，是班里的矮个

子；到初中毕业时，个子窜高；

到高中时，就长到一米八多，由

相貌平平变成了帅小伙子。

法轮大法也给他开启了智

慧。从上小学开始，一直在班中

名列前茅。初中毕业后，考入了

全市的重点高中。后来顺利地考

入了一所全国重点大学。在大学

毕业考编时，他又以总分第一的

成绩被事业单位录用。

大法让孩子品德优秀

在工作单位，只要领导提出

让他加班，他从来不推辞，几乎

每天都是晚上七八点钟回家，有

时到深夜。遇到节假日，单位要

轮流值班，单位几个家住外地的

员工很不方便，都找他替班，他

从不拒绝，有两年的除夕夜，都

我和儿子
在法轮大法中受益

是在单位度过的。

为什么孩子能够为别人着

想？因为他按照法轮大法“真、

善、忍”的标准要求自己。

有一次，一辆外地轿车停放

在他单位大门外，儿子不小心把

这辆车给刮蹭了一下，因找不到

司机，他写了一张纸条，留下自

己的电话号码，让司机联系他。

外地司机回来时，给儿子打电话，

儿子非要给他把车维修一下，外

地司机感动地说：“车子一点儿小

伤，不需要维修，不过当今像你

这样的人太少了，我还真想认识

一下，交你这个朋友。”

因为儿子兢兢业业，一身正

气，所以深受领导和同事的好评，

现在他被提拔为单位最年轻的中

层干部。

令我欣喜的是，他还找到了

自己称心如意的伴侣。

                    （明慧网）
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郝铭，11月10日在大纪元

网站的 “三退”（退出中共党团

队）声明中说：“《九评》发布20

年了，这20年，特别是疫情3年

间，中共把邪恶的本质体现得淋

漓尽致。共产党即将解体，我不

给共产党陪葬！愿世上永无共产

邪教，愿创世主拯救华夏苍生！

声明退团队。”

的确，20年，是一代人成

长的时间，每个人都经历了很多

很多，每个人在自己的亲身经历

中都能感受到中共的邪恶无处不

在，尤其是疫情后，经济萧条、

社会矛盾加剧、腐败愈演愈烈，

人们越来越不相信中共的谎言，

已有4.4亿人选择“三退”。

S970（化名）浙江人。11

月2日在退党声明中说：“本人是

一名某派出所的网络警察，本以

为自己能够像电视剧那样抓坏人

保护一方平安，却被安排监视网

络舆论，删帖禁言封号。在工作

中我看到了新唐人、大纪元等网

站，看到很多真相。原来我从小

到大都是生长在受共匪欺骗的环

境里……在3年疫情过后，我更

加从思想上、从根源上认识了中

共的邪恶本质。本人早就不满中

共的一系列邪恶手段，毕竟受害

者都是普通老百姓，而且都是好

人，却受到无端的祸害。我在这

里正式宣布声明退出共产党，从

此以后和中共断绝一切关系。”

陈先生，广西人。在退党声

明中说：“我是一名警察，经过

这些年的工作才发现，从警更多

的只是骗供、诱供、制造冤假错

案和给一些所谓的关系户充当保

护伞而已。真想为百姓服务，在

这么一个组织里是无法生存的。

比如强拆，人民打电话，领导提

前都通知，不能出警，人民被强

拆队打死也不出警；如果强拆人

员被打，才能出警，并且对受害

的人民以妨害公务罪、寻衅滋事、

故意伤人等罪名侦办，并向检察

院提起公诉。有过这些经历才知

道，中国共产党以及它们做的恶

事是多么罄竹难书。从今天起，

和可恶的共匪一刀两断……退出

这个邪恶的迫害人民的邪党的党

团队。”             （文/明鉴）

网警与警察：
被骗、无奈、三退

“三退”方法：
1、用翻墙软件登录退党网站

tuidang.org

2、发电子邮件到三退信箱：

santui@tuidang.org

3、拨打北美免费服务电话：

1-702-873-1734

4、委托海外亲友帮助“三退”

美国纽约曼哈顿美国纽约曼哈顿


