
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

翻墙软件电脑版下载：Https://j.mp/fgp88     |    安卓版翻墙APP下载：Https://j.mp/fgv88       |      欢迎突破网络封锁访问 www.minghui.org 

善言破迷雾  真相是希望   大连版|第706期| 2024年12月28日 

【明慧网】1998 年 4 月

我开始修炼法轮大法。那么我

是怎样走入大法修炼的呢？ 

修炼法轮大法前，我身体

非常不好，脾气还暴躁，活不

能干，可是打起架来，闭着眼

睛往上冲，从来没有怕的人。

附近村庄都出了名。 

那时，我每天跟丈夫打

仗。有一天，我骂丈夫到凌晨

两点。骂累了，就歇一会儿，

然后再骂。丈夫睡着了，我就

拽着他的耳朵说：“你好好听着！

我在骂你妈！”他无奈的说：“好

好，骂吧骂吧。”说着又睡了。我

就接着骂，直到又骂累了，看到丈

夫打着呼噜睡的还挺香，我感觉没

劲了，这才睡觉了。 

公公英年早逝，婆婆对我丈夫

疼爱有加。丈夫完婚后，本来婆婆

是了却了一桩大愿和责任。可现在

看到她儿子婚后的日子，真是又

疼、又恨、无助，心里这个苦啊！

有一次，婆婆对我说：“人家都是

脾气不好，营生（干活）好；营生

不好，脾气好。你脾气不好，还不

能干活，你把这两个不好的都占

了。”我马上顶她一句：“关你什

么事？！”气得婆婆马上走开了。 

有一天，丈夫听说炼法轮功不

仅身体好，脾气也会好，还能“打

不还手，骂不还口”（《转法

轮》）。感觉太好了，就叫我去

学。我说：“那不成傻子了嘛？！

不去！”然后，在丈夫和法轮功学

员几次诚心诚意的劝说下，我实在

不好意思拒绝了，就去了学法小

组。我听法轮功学员读了一会儿

法，接着又跟着比划着学炼了四套

动功。然后，我就一口接一口的往

上拔气。一法轮功学员说：“师父

管你了。”我不服的说：“哪有师

父？！我没看见！”她指着师父的

法像说：“这就是师父。”我说：

“相片，哪是师父？！”此刻党文

化、无神论、痞子气，我表现的淋

漓尽致。 

此后，我再没去学法小组。二

十天后，我出现了严重的尿道炎症

状：尿急、尿频、尿痛，痛起来感

觉骨头缝都酥酥的，可遭罪了。吃

药、偏方也不管用。坚持了八、九

天后，我无意间走到了法轮功学员

家。她说：“你别不信，你缘份挺

大的，第一天炼功师父就给你清理

身体了，今晚去炼功吧，炼了就好

了。”我说：“若真能好，我就信

法轮功，我一辈子就信法轮功。” 

傍晚，我去了学法小组，就坐

在门口处，因为我当时尿频、尿

急，不断的跑厕所，我不想打扰别

人。可我坐下后，就一晚上没动。

严重尿道炎就这样神奇的好了。 

四、五天后一个晚上，我又出

现了尿道炎的症状，五、六分钟就

要去一趟厕所。我蹲在厕所里，心

想：这回我知道了，这不是病，这

是消业，神奇的是，此念一出，症

状立即消失了。 

有一次，师父给我清理身体，

拉肚子四天，没吃东西，但我很舒

服。第四天，丈夫叫我去锄地，

说：“走，去干活！”婆婆也

跟着丈夫随和着说。我生气

说：“官还不差病人呢！不

去！”结果，他们走后，我浑

身开始难受，说不出什么滋

味，坐卧不安。我就问师父：

“师父，怎么他们走后我这么

难受？”师父打给我一念：官

还不差病人呢。这个“病”字

很突出，出现在我的眼前。我

立刻悟到：这不是病，是清理

身体，我很正常。然后，我带

上农具就下地去了。 

去的路上，还一脚深一脚浅

的，身体有些飘。结果，到地里

后，我越干越有劲，越干越舒服，

出了一身汗，一切正常了。 

从此以后，我就坚定的走入了

大法修炼。无论中共怎么疯狂迫

害，都动摇不了我的信念。 

有一天，一向被我欺负的丈夫

却骑到我脖子上撒泼了，无故的对

我大骂起来，提着我爸的名字，骂

的恶狠狠的。我想：你骂吧，我今

天必须做好。我忍着，紧咬牙关忍

着，忍的我的心肺都要爆炸了，我

边忍边走进院子去压井压水，忽然

内心一种喜悦油然而生，有一种心

花怒放的感觉，心中那个美啊！无

法形容。当时我想：听师父的话，

做到忍，是如此的美妙啊！ 

婆婆看到我的变化后，就在村

里经常说：“谁家媳妇不好，就让

她去炼法轮功，炼法轮功就都变好

了。”可是，我也做不到时时事事

都在法上，有时我刚要发火，婆婆

立刻手指着我提醒：“法轮功，法

轮功”。我马上意识到自己是炼功

人，要善，要忍，我要为他人着

想。我立刻对婆婆说：“妈，谢谢

您的提醒。”然后，我们都笑了。 

◇文/山东大法弟子 
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眼睛湿润地说：“哎呀，孩子，这

个社会上还有这么好的人啊，还有

这么好的法呀，你一定要给我弄本

书来，我也要看一看呀。” 

3.为边远山区的孩子捐款 

一九九七年三月七日，边远山

区的孩子上学难，国家搞起了“希

望工程”项目。得知这些孩子上学

的艰难，杜桦也想帮帮他们，于是

他从家中拿出一万元钱，捐给了希

望工程。他想：我们修炼人不求

名、不图利，所以当时用化名捐的

款。后来希望工程的工作人员，根

据当时留的传呼机号想方设法找到

了他，说“作为个人而言，你捐款

的数额是很大的，我们送给你一个

精致的三等奖奖状，希望你能来领

一下。”杜桦说：“我是修炼法轮

功的，捐款只是献我一份爱心，为

社会、为他人出一份力，不图什

么，所以我用的是化名，奖状我就

不去拿了，谢谢你们。” 

十几年来的修炼，法轮大法在

杜桦身上所体现出来的善良与真

诚，在不断的感染着他身边的同

事、朋友以及与他接触的每一个

人，让人们真正体会到了法轮大法

“佛光普照，礼义圆明”的祥和、

慈悲的力量。 

二、坚守修炼 遭受酷刑迫害 

因坚持信仰，杜桦于二零零零

年十月十六日被沙河口区兴工街派

出所警察劫持到大连市看守所。在

被非法关押期间，他经历了被大连

国保警察宋玉臣（科长）、警察陈

欣等六人以“熬鹰”方式进行迫

害。就是连续几天几夜不让人睡

觉，从精神上、身体上加剧折磨。 

那时杜桦的母亲半身不遂、已

瘫痪在床三年。这三年，都是他们

一家三口，住在母亲家照顾着老

人。因他被绑架，使他无法再对母

亲尽孝。 

杜桦被关在大连市看守所五十

天左右，于二零零零年十二月上旬

被转到大连市教养院非法劳教三

年。（转下页） 

生中的疑惑都在这本宝书《转法

轮》中一一得到了解答。杜桦的身

心异常宁静，没有任何杂念，仿佛

自己的一切都融到了书中。他看着

大法，生怕落下一个字。看完后，

久久的不想放手，同时心生一个愿

望：愿天下人都能看到这本书，都

做好人，这个世界就会更美好。 

当杜桦看完第一遍《转法轮》

后，眼睛就好了，家人说：“你不

眨眼睛了？”他才知道看完书为什

么那么舒服，十三年的眼病，瞬间

就好了，当时就想这书太神奇了。 

2.把法轮大法的美好带给身边

的每一个人 

一九九七年，杜桦在单位负责

工程验收等工作。以前经常会有人

对此工作的负责人施以好处，以便

在工程验收中能顺利无阻。他负责

此工作后也面临了同样的问题，有

一位脾气很大的老工程师（工程队

队长）托人捎来几百元钱，以行方

便。出于对老工程师的情面和性格

等方面的考虑，他挺打怵回绝。但

转念一想：“不行，我是修大法

的，师父不是让我们做好人吗？怎

么能随便拿别人的钱呢？不行，我

得送回去。”他找了个机会，亲手

把钱还给老工程师，老工程师当时

脸色就不好看了，意思是怎么嫌钱

少了。杜桦说：“我修炼法轮大法

了，这部法让人做好人，我不能要

您的钱，再说这钱也是您辛苦挣来

的，您也不容易。”老工程师当时

就愣住了，过了会儿才缓过神来，

【明慧网】大连市法轮功学员

杜桦，于二零零零年十月被非法关

押在大连市看守所，随后被非法劳

教三年，在大连市教养院期间遭受

了“熬鹰”、“小燕飞机”、多根

电棍电击、殴打等酷刑；二零零三

年回家后，又受到国保、派出所、

社区的监视，几次险些被抓，多次

被骚扰，因脑溢血于二零二四年一

月十三日离世，终年六十三岁。 

杜桦，男，一九六一年二月十

二日出生，大连市联通公司退休工

程师，一九九五年修炼法轮功后，

用“真、善、忍”的标准要求自

己，秉承着传统美德、孝顺老人，

用爱心关心着贫困学生，捐款资助

“希望工程”。在单位工作不收

礼，为他人着想。就因为他坚守信

仰，却被非法劳教，遭受了惨无人

道的酷刑迫害。杜桦的妻子袁晓曼

因依法控告迫害法轮功的元凶江泽

民，于二零一六年五月十二日被昆

明街派出所警察绑架、非法关押构

陷，十二月二十三日被非法判刑三

年六个月，罚金五千元。 

一、大法神奇 教人做好人、

更好的人 

1.十多年的眼病好了 

一九九五年，杜桦有幸看到法

轮大法《转法轮》这本书。阅读

后，非常欣喜自己找到了生命的归

宿，懂得了人生真谛。在法轮大法

的修炼中，他身心都深深地受益，

变得更加善良、宽容、真诚。 

在阅读《转法轮》之前，杜桦

已有好多年不看书了。如果看书、

看电视十多分钟两眼就会又涩又

痛，非常难受，医生说治不了，就

得自己保养，多休息眼睛，所以他

不敢看书，也很少看电视，经常吃

养眼的食品和药品。即使这样，由

于眼睛经常难受，从而养成了频繁

眨眼的习惯。 

杜桦在阅读《转法轮》时，就

觉得书中的道理说得太好了，仿佛

一下子打开了他天性中那美好、善

良、纯真的一面。他从小到大、人
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（转上页）在大连市教养院，杜桦

经历了“小燕飞机”、殴打、多根

电棍电击等酷刑折磨，特别是发生

在二零零一年大连教养院强制转化

（强制放弃信仰）法轮功学员的

“三·一九”恶性事件中，对修炼

人的各种酷刑折磨比电影里纳粹迫

害犹太人的场景还要恐怖和惨烈。 
以下是杜桦“诉江”（起诉迫害法
轮功的元凶江泽民）时对这段经历
的自述： 

三月二十一日的白天，乔威有

一次来查看严管班，我和另一位法

轮功学员刘昌海被要求坐在严管班

的最前面，乔威一进来，看到后说

道“哎呀！他俩还在这儿坐着，赶

紧上前面来，撅着。”警察就让我

们俩做“小燕飞机”，做了一会

儿，又强迫我俩变换姿势，折磨我

俩一段时间后，让我们回去坐着。

乔威不断的巡班，又来到严管班，

看到我俩坐着，又喝道：“哎呀，

怎么回事， 这两个又坐下了。”

于是，我们两个又被强迫撅着。就

这样迫害了两天。 

三月二十二日晚间，恶警小王

军来到严管班，找到我说：“走，

找你谈谈。”我当时一肚子话，正

想找警察们谈谈，怎么能这么邪

恶，怎么能干出这种没有人性的事

来。当我跟小王军来到三楼警察中

队部时，发现气氛不对劲。犯人赵

勇，于世伟，矫波，张福东，警察

小王军，乔威，姜同久和孙健都在

那儿，气氛很紧张。恶人们要我必

须“转化”，并让我在恶人写好的

“转化书”上签字，我说：“这不

可能”。 我说：“我没错转什么

化？我学大法身心受益，甚至连点

坏想法都没有，不信你随便去问认

识我的人？我在哪都是好人。” 

犯人、警察们”哗啦“一下子

就扑了上来，把我摁成小燕飞机

状，使劲拉胳膊，把腿辟开，把写

有侮辱大法师父和大法的牌子挂在

我的脖子上，把写有大法师父名字

的纸条塞到我的脚底下。我正喝

道：“我告诉你们，退一万步讲，

我今天就是一个杀人犯，法律上也

不允许你们这样对我。” 暴徒们

被震的没了动静，稍后，只听小王

军喊道，“啊！什么也别讲了，电

他！” 暴徒们经验老到，把毛衣

扒掉，上身扒光，袜子扒了，熟练

的把我的手打上背铐，再铐上双

脚，摁倒，踩在地上，人面朝下，

平趴在地上，衣服放在我的头下，

一个恶人用脚踩着我的头和脖子。

踩的我喘不上来气， 都快憋死

了。我使劲转动一下脑袋才喘了口

气。恶警用一个方形木椅骑放在我

身上，卡住我的腰和臀，再用另一

个木椅卡住我的小腿和脚脖子，让

我没有丝毫的活动空间，上面坐上

人压住，使我不能动弹。然后，恶

人们往我身上泼水，往脚上泼水。

然后，不由分说，四根电棍齐上，

就开始电击脚心，脖子、后背、腋

窝及两个手臂内侧这些身体的敏感

部位。轮番电击。 

我感到万箭穿心都无法形容的

痛苦，不由自主的惨叫，自己听到

都不相信是我本人发出的低沉恐怖

的惨叫，连暴徒们听了都受不了。

这时有人（听声音象是小王军）在

气急败坏尖叫着：“再叫出声就把

电棍放进你的嘴里。”可是电棍放

电声和惨叫声，依然如故。 

因手被铐在背后，胳膊腋下与

后背靠得很紧，一个暴徒就把电棍

插到腋下，不拿出来，一直开着电

过，腋下皮肤和后背皮肤被电糊

了，冒烟了，发黑了。我昏死过

去。昏迷中听到一个暴徒的声音：

“怎么不动弹了，没动静了。”然

后用脚踹一踹我，看看也没有动

静。踩在我头上的脚换了一个姿

势，头偏了一下，堵在我嘴里的衣

服露了出来，憋在我胸部的 气息

发了出来。“啊……！”我痛苦的

惨叫声发了出来。暴徒咆哮道：

“闹了半天，他在这儿咬着牙

啊！”然后，暴徒们又开始一呼而

上，又开始继续电击。 

从那以后直到在教养院三年期

满，疥疮都没好。有段时间两只胳

膊肿得像大牛腿，谁看了都吓一

跳，睡觉时，胳膊不敢放床上，朝

地耷拉着，黄脓水顺着胳膊流到地

上。近十天胳膊才开始消肿。 

我的心脏经过这次高压电击，

第二天明显感到双腿走路不听使

唤，想走一步，结果只能迈出半

步，走路还慢，没有劲，班里有个

当过医生的学员对我说：“你的心

脏受到强力伤害，神经不听使唤。

真是生命危险啊，一般人真会死掉

的。”双腿这种症状持续近一个月

才逐步正常起来。 

至二零零三年十月十五日回

家，当时给我开了一份三年期满的

证明，但是被昆明街派出所的警察

要去。疥疮的症状一直到我三年期

满、离开大连教养院都没好。我的

身体还是黑色的，有溃烂处，回家

后学法炼功很快就康复了，全身皮

肤是花的，全身大部份是黑黑的，

皮肤颜色两年多才基本恢复正常。 

还有被教养迫害期间掉了两颗

石牙，回家后牙医检查我的下牙全

部松动，牙医说松动的牙没用了都

要拔掉再镶牙，我没听牙医的，经

过学法炼功我保住了八颗牙。 

家里还有大连教养院的探视

证，可是三年里只让家属见我几

次，因为他们对法轮功学员丧心病

狂的迫害是不敢叫家属知道的，是

最怕曝光的，他们不让家属去正常

接见，也是知法犯法，是践踏人权

的真实记录。 

二零零三年回家后，杜桦仍受

到国保、派出所、社区的监视，几

次险些被抓，多次被骚扰。二零二

一年二月退休时，退休工龄应为三

十九年，但实际在工资计算时，扣

除了三年劳教的工龄，比同期进入

单位的同事每月工资少很多。 

一个按照大法“真、善、忍”

修炼做好人的人，一个道德高尚的

修炼人，就因为坚守信仰，而被酷

刑迫害、经济迫害、身心迫害。这

场残酷迫害，不仅是对法轮功修炼

群体的迫害，更是对全人类普世价

值的摧残。◇ 
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晚，大连湾法轮功学员安祥宇因在

网络上向好友介绍“法轮大法好”

而遭警察绑架。二零一四年一月十

三日，甘井子区法院主审法官娄玉

珍等人非法庭审安祥宇，后对他非

法判刑五年。 

◎合资企业经理金信年，二零

零六年底因为喊“法轮大法好”，

在车祸中脱险，当他把事情经过告

诉交警后，竟然遭绑架。二零一三

年底，金信年再次被绑架。两个月

后，二零一四年二月二十八日，他

的妻子刘作娜到甘井子区前关派出

所，索要金信年被逮捕的通知书，

因没人接待，她喊“法轮大法

好”，被派出所警察绑架。二零一

四年七月二十四日，甘井子区法院

（主审法官卢明利）对刘作娜非法

开庭，后对她非法判刑四年。 

◎二零一四年七月九日及八月

八日，法轮功学员叶青丽、刘红霞

分别被西岗区香工街派出所警察绑

架，只因她们照顾被绑架的法轮功

学员王语丝病危的母亲，并为王语

丝聘请了律师，西岗区国保警察恼

羞成怒，与检察院合谋将两人构陷

到法院。二零一五年三月十九日，

甘井子区法院主审法官李增蓝等人

非法庭审叶青丽和刘红霞，后分别

诬判两人三年。◇ 

到王艳家中对她恐吓威胁，致使她

精神崩溃，病情急速恶化，于二零

一零年二月二十四日含冤离世。王

艳父母双亡，留下一个年仅四岁的

女儿。 

◎二零一二年十二月十七日，

法轮功学员曲淑梅在家中被甘井子

区椒金山派出所警察伙同社区人员

绑架、劫持至大连市看守所非法关

押。家属聘请律师为她做无罪辩

护，可是大连市律师协会、甘井子

区检察院极力阻止，刁难恐吓，不

准律师做无罪辩护，律师无奈只好

退出。二零一三年四月，曲淑梅遭

甘井子区法院主审法官娄玉珍等人

非法庭审，后被非法判刑六年。 

◎二零一三年七月二十二日，

法轮功学员许丽因赠送世人弘扬中

国传统文化的神韵晚会光盘被甘井

子区椒金山派出所警察绑架、非法

抄家，家中很多值钱的私人物品都

被抢走了。二零一三年十二月十二

日，甘井子区法院欲非法庭审许丽

（主审法官娄玉珍），因当日突降

大雪，道路封堵，法院只好取消非

法庭审。许丽后被非法判刑四年。 

许丽的女儿在一家公司做服装

模特，因为母亲被绑架而被禁止出

国演出。 

◎二零一三年八月二十六日

【明慧网】（明慧网通讯员中

国大陆报道）中共官场“倒查三十

年”，诸多各级政府部门、政法

委、公安局、检察院、法院等官员

被查。这些人均有参与迫害法轮功

学员的记录，应了一句古训：善有

善报，恶有恶报，不是不报，时候

没到，时候一到，一切都报。近日

得知，大连市甘井子区原区委书记

郝方林因参与残酷迫害法轮功学

员，遭恶报，被查。而被查等还只

是报应的开始，真正的报应会与其

罪恶相符。 

郝方林，男，一九五六年五月

出生，大连人。其主要履历：二零

零八年至二零一六年一月任大连市

甘井子区区长、区委书记；二零一

六年一月任大连市政协副主席。期

间，郝方林追随中共对法轮功学员

迫害指令，对当地法轮功学员遭迫

害事件负有领导责任。 

以下是郝方林任大连市甘井子

区区长、区委书记期间，当地法轮

功学员遭迫害部份事实： 

◎二零零九年八月八日晚，法

轮功学员王艳在讲真相时被甘井子

区甘井子街派出所警察绑架、劫持

到大连市看守所非法关押。被非法

关押期间，王艳被迫害致血色素含

量只有 3.2 克（正常人为 12

克），出现生命危险，看守所才匆

忙将她推给家属。等家属将王艳送

至医院时，她的血色素含量只剩

1.7 克，同时发现她腹部有一个八

厘米大的肿瘤，生命垂危。即使这

样，甘井子区检察院张鑫钊还亲自

法轮功学员冒着危险出来发破网卡、讲真相，不是为了自己，

而是为了那些还不了解法轮功的人。法轮功学员从切身经历中知道

法轮功能让身体健康、道德回升，但没炼功的人不知道。假如法轮

功学员不站出来讲真相，人们会被谎言欺骗，跟着共产党对法轮功

产生敌对仇视心理。这样他们不仅失去了像法轮功学员那样的修炼

机会，而且很可能会在不知道真相的情况下作出助纣为虐的事情，

影响生命前途。◇ 

中国《公务员法》第九章

第六十条规定：公务员执行明

显违法的决定或者命令的，应

当依法承担相应的责任。这堵

死了所有参与迫害法轮功的公

检法、各级行政人员推脱罪责

的后路。善恶有报是天理。目

前落马的中共官员，都是追随

江泽民迫害法轮功捞取政治资

本的人。历史告诉今人：中共

一贯是卸磨杀驴，追随中共只

能害自己，成为中共陪葬。愿

良知尚存者择善而从。◇ 

 


